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A Főiskola elvégzése után az első munkahelyem az Óbudai Nevelési Tanácsadó volt, 
ahol 1976.  szeptemberében kezdtem dolgozni. Először családgondozói és fejlesztőpe-
dagógiai munkám volt, majd 1979-ben beiratkoztam az ELTE-re, ahol 1983-ban sze-
reztem pszichológusi diplomát. Az egyetemi éveim alatt lettek gyerekeink, akikkel az 
akkori “divat szerint” GYES-re mentem. Így a nevelési tanácsadóba már pszichológus-
ként tértem vissza. Ez alatt az idő alatt többen is elvégeztük az Ayres-féle szenzomo-
toros koordinációs terápiát az ELTE-n, így pályázati pénzekből sikerült kialakítanunk 
ott egy tornatermet, ami akkoriban talán Budapesten a második volt. Itt csoportos 
és egyéni fejlesztéseket végeztünk. Az Óbudai Nevelési Tanácsadóból 19 év után az 
Újpesti Nevelési Tanácsadóba folytattam a munkát, ahol szintén berendeztünk egy 
ilyen tornatermet. Itt ideig vezető helyettes is voltam, majd nevtan vezetőnek hívtak 
az I. kerületbe, amit meg is pályáztam. 2005-től igazgattam az I. kerületi teamet, sok 
ötlettel, sikerekkel: az igazgatásom alatt sikerült a több éve húzódó költözést lebonyo-
lítani, és egy régebbi óvodát a nevelési tanácsadó céljaira átalakítani. Nyílt napokat 
tartottunk, amire a kerületi oktatási, - nevelési intézményei munkatársait hívtuk meg. 
Ezeken mindig számukra fontos új információkat közöltünk, bemutattuk a munkán-
kat, induló csoportjainkat, és az egyéni pszichoterápiás és fejlesztő terápiás lehetősé-
geket.
…
2010 októberétől nyugdíjas vagyok, de heti pár órában pszichoterápiás tevékenységet 
végzek, és a KÚT Alapítvány keretén belül a Magyarországi Zsidó Szociális Segély 
Alapítvány jelzésére első generációs holokauszt túlélőket gondozok.
































