dr. Bardos Katalin-szakmai 6néletrajz

A Féiskola elvégzése utén az els6 munkahelyem az Obudai Nevelési Tanacsadd volt,
ahol 1976. szeptemberében kezdtem dolgozni. El6szor csaladgondozdi és fejlesztépe-
dagdgiai munkam volt, majd 1979-ben beiratkoztam az ELTE-re, ahol 1983-ban sze-
reztem pszicholégusi diplomat. Az egyetemi éveim alatt lettek gyerekeink, akikkel az
akkori “divat szerint” GYES-re mentem. Igy a nevelési tandcsadéba mar pszicholégus-
ként tértem vissza. Ez alatt az id§ alatt tobben is elvégeztiik az Ayres-féle szenzomo-
toros koordinacids terapiat az ELTE-n, igy palyazati pénzekbdl sikeriilt kialakitanunk
ott egy tornatermet, ami akkoriban talan Budapesten a masodik volt. Itt csoportos

és egyéni fejlesztéseket végeztiink. Az Obudai Nevelési Tanacsadébél 19 év utan az
Ujpesti Nevelési Tanacsaddba folytattam a munkat, ahol szintén berendeztiink egy
ilyen tornatermet. Itt ideig vezet6 helyettes is voltam, majd nevtan vezetének hivtak
az I. keriiletbe, amit meg is palyaztam. 2005-t6] igazgattam az I. keriileti teamet, sok
otlettel, sikerekkel: az igazgatasom alatt sikertilt a tobb éve huzodo koltdzést lebonyo-
litani, és egy régebbi 6vodat a nevelési tanacsadd céljaira atalakitani. Nyilt napokat
tartottunk, amire a keriileti oktatdsi, - nevelési intézményei munkatdrsait hivtuk meg.
Ezeken mindig szamukra fontos 4j informaciokat kozoltiink, bemutattuk a munkan-
kat, indulé csoportjainkat, és az egyéni pszichoterapias és fejlesztd terapias lehetdsé-
geket.

2010 oktoberétdl nyugdijas vagyok, de heti par éraban pszichoterapias tevékenységet
végzek, és a KUT Alapitvény keretén beliil a Magyarorszagi Zsid6 Szociélis Segély
Alapitvany jelzésére elsé generacids holokauszt tuléléket gondozok.
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