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A mid, vagy egyes részek engedélynélkiili dtvétele és felhasznd-
ldsa az 1921: XLIV. t.-c. érielmében tilos.

BEVEZETES.

A lelki egészségtan feladatkoire.

Kényvecskénknek eredetileg ezt a cimet szantuk:
»Lelki egészségtan®. Hogy azonban mégis masként ala-
kult ez a cim, annak oka az, hogy elsésorban a gyermek-
kor és ifjukor lelki rendellenességeivel, hibaival és
betegségeivel foglalkozik s igy voltaképen csak keriild
aton juttatja el az olvas6t a lelki egészség mivoltanak
megismeréséhez és inkabb csak a lelki bajok, hibdk és
rendellenességek megeldzésére, vagy gyogyitasara nyujt
tanacsokat. Bevezetésiil tehat sziikségesnek latszik
felelni arra az alapvetd kérdésre, mily tudomdny a lelki
egészségtan, mik a feladatai s hogyan kell szemlélniink
a ,lelki egészséggel” ellenkezd lélektani Aallapotokat,
folyamatokat és egyéniségeket? A lelki egészség
fogalma az a kiindulé pont, melybdl mint k&zép-
pontbol kell megkézeliteniink a gyermek- és ifjukor
lelki bajait, hibait, rendellenességeit.

A lelki egészségtan az a tudomany, amely a rendestél
(normalistél) eltéré lelki jelenségeknek és a rendest6l
eltérd személyiségeknek vizsgilataval foglalkozik; to6-
rekszik tovabba e jelenségek és személyiségek jellemzd
vonasainak minél tilizetesebb leirdsat adni, 6ket csopor-
tok, tipusok szerint osztalyozni és eltéréseiknek magya-
razatit adni. Ez a lelki egészségtan elméleti része. A
lelki egészségtan épphigy jar el, mint az orvostudomany:
€z ugyanis a teljesen ,egészséges* ember gondolati ké-
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pét veszi alapul és azt Gsszehasonlitja a ,beteg” ember
képével, mindeniitt kutatva és osztilyozva az eltérések
alakjait, megjelenésitk mddozatait, tiineteiket s wvégiil
gyogyitdsuk modszereit. Abban a feladatban is kozos
jelent8sége van a testi joléttel és betegségekkel foglal-
koz6 orvosi tudomanynak, meg a lelki egészségtannak,
hogy mind a kettd egyuttal gyakorlati tevékenységre
is ad utmutatdst. Az orvostudomany az alapja a
gyakorlati orvoslasnak és gyégykezelésnek, azaz fel-
ruhazza az orvost mindazokkal az ismeretekkel, melyek
segitsegével a beteget meg lehet gyégyitani, tehat tjra
egészségessé tenni. Az elméleti orvostudoményok azonban
még o6nmagukban nem elegenddk ahhoz, hogy a gya-
korld orvos minden esetben teljesen elérje a célt, 1. i. a
beteg meggydgyitasat; ehhez ugyanis az elméleti ismere-
teken kiviil még szdmos mas képesség, ligyesség, alkal-
massig és lelki tulajdonsag sziikséges, minék pl. a beteg-
ség biztos felismerésének (a diagnoézisnak) tobbé-kevésbbé
intuitiv (megérzd) képessége, vagy az orvos egyéni fellépé-
séb3] sugarzé lelki erd és reménytkeltd biztatas, tapin-
tatossdg, vagy a miitéteknél sziikséges gyors és
mélyrehat6 attekintés, ligyesség é&s miivész kéz stb. Az
elméleti ismeretek ugyanis az orvos elméjében ugyan-
azt a szerepet jatsszak, mint a hadvezérében a hadaszati
és helyismeretek: ezeknek gyors 4ttekintésébél és mfi-
veészi Osszerendezésébsl hatdrozza meg a hadvezér a
pillanat kovetelte donts cselekvést. Ugyanezeket kell
elmondanunk a lelki egészségtan tudomanyarél és annak
gyakorlatarél is. Amit ebben a kényvben talil az olvas,
az f8képen az elméleti alapvetést szolgalja, azaz meg-
vilagitani toérekszik a lelki rendellenességek, hibik,
betegségek, az idetartozé személyiségek kiilénbézd osz-
talyait, tipusait és igyekszik minél mélyebbre hatolva,
a bajok okait is kifiirkészni. Ezzel azutan Gtmutatést is
ad arra, hogyan, mily médszerekkel lehet a megallapi-
tott hibakat orvosolni. Ez az orvoslas azonban éppugy
nem t{dmaszkodhat egyedil az elméleti ismeretekre,
mint ahogyan az orvosi tudomény sem; a lélek orvosai-
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nak szintén sziikségitk van a baj felisme?éséhgz és gyo6-
gyitasahoz sok egyéni tulajdonsagra, mégpedig ugyan-
arokra, melyeket fentebb az orvosi személyi alkaimas-
sapok clsoroldsandl ¢rintotiiink. Sem az orvos, sem a
lelki orvos és nevelé tudominya nem ,recepttudo-
many*; minden ,eset" egyéni szokott ler’mi'ézs nagy
elény, ha oly tipusba tudja sorolni azt a gyogyito mfive-
szet, melynek torvényei ismeretesek s igy kez’elese is
biztos utakon halad. A lelki gyégyitas és kezele’s azon-
ban még igy is nagyrészben ,miivészet marad, éppugy,
mint minden emberalakitas, vezetés és nevelés.

A lelki egészségtan tehdt a lélek egészségének fenm-
tartdsdrél, vagy annak visszaszerzésérdl sz6lé tudomdny
és gy6gyité mivészet, — amely éppen ezen sajatos fel-
adatanal fogva tobbet foglalkozik a betegségekkel,
bajokkal és rend:llenességekkel, mint.magéval’ a lelki
egészséggel; ez utébbit mint eszményi, rendes allapoEot
elére feltételezi és ismeretesnek tartja, mikor.a t6le
eltérd lelki jelenségek, folyamatok és szemelyi meg-
nyilatkozasok szamtalan csoportjaval foglalkozik. Mivel
az alabb kivetkezb fejtegetések f6képen ezekkel a ren-
destd] és egészségestdl eltérd jelenségekkel vetnek szé-
mot s igy mintegy keriil6 uton és kozvetve szolgéljalf a
lelki egészség gondolatit, azért adtuk e konyv ciméil
azt, amit a homlokan hord. )

E bevezetd sorokban a mondottakon kiviil még né-
hany észrevételt kell tenniink, melyek a kény'v"b’en
olvashaté fejtegetések kells megvilagitasat szol_ggljf\k.
fgy megemlithetjiik, hogy a lelki egészségtan régi 1d9k-
t6] fogva két nagy feladatkort vallott magaénak, mlnq
elméleti, mind gyakorlati értelemben: az els6 a lelki
egészség fenntartdsdnak és a kiildnféle betegségek, rend-
ellenségek stb. megel6zésének elmélete (és gya:korlata),
ezt ,lelki higiéne“ néven ismerjik; — a masod:k ’a
mdr meglevé lelki betegségek stb. gydgyitdsinak e_lme-
lete (s gyakorlata), ennck ,lelki gyégyités“ (pszicho-
terapia) nevet is lehet adni. Megjegyezhetjiik, h_ogy az
utébbi elnevezést (pszichoterdpia) sokan egyediil csak
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a sajatosan orvosi, vagy egyes, még sziikebb kérQi el-
jarasokra (pl. pszichoanalizis, szuggesztio, hipnézis)
szeretnék lefoglalni; a helyes felfogas az, ha ezeken a
sziikebben értelmezett eljarasokon kiviil minden lelki
gyo6gyitast pszichoteripidnak neveziink el!, beleértve a
gyogyulast kivané emberi lélekre iranyulé rendes neveldi,
vagy lelkipasztori, azaz vallasi rahatisokat is. Az alabb
kovetkezd fejtegetések mind a lelki megelézésnek, mind
pedig az utdlagos gydégykezelésnek szempontjait egye-
sitve térekszenek eladni.

Egy masik fontos szempontunk az volt e kdnyvecske
osszeallitasaban, hogy egyrészt az idetartozé irodalom [§
miiveit koévessiik és eredményeit kozvetitsiik a magyar
olvasékézonség szamara, masrészt pedig tekintettel
legylink a magyar nevelSknek minél szélesebb rétegére.
Ezért torekedtiink arra, hogy a lelki egészségtannak
azokat a vonatkozisait és részleteit, melyek tudomé-
nyunkat az orvosi tudomanyokkal a legszorosabb kap-
csolatba hozzak, vagy egészen elhagyjuk, vagy olymo-
don tirgyaliuk, hogy azokat az altalanos miveltségl
nevelSk is kénnyen kovethessék, birilhassak és esetleg
neveléi gyakorlatukban felhasznalhassik. Az orvosi
tudomény kiilén4llé teriileteire esak nagy o6vatossiggal
€s a legsziikségesebb mértékben szabad a nemszakem-
beri vélekedésnek behatolnia; igy kellett eljarnunk pl. a
hisztéridnak, a pszichopatia jelenségeinek, vagy a nagy
lelki betegségeknek oly targyaldsanal, mely a nagy-
kozonség érdeklddésének kivan szolgélni.

Végiil megemlitjiik kis konyviink nyelvezetét is.
Nem csekély feladatot jelent oly targvkérrél lehetGen
j6 magyarsaggal irni, amely idegennyelvi{i szakkifejezé-
sek egész hadseregét szokta mozgésitani, mikor egy-egy
kiilonds jelenséget, vagy rendellenesen viselkedd sze-
mélyt akar jellemezni és értelmezni. Amennyire csak
lehetséges volt, torekedtiink egyes elkeriilhetetlen ide-
gen szakkifejezéseket is magyarul és magyarosan koriil-
frni, vagy ha lehetséges volt és nem fenyegetett az ért-
hetetlenség veszélye, magyar szoval poétolni. Vannak
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ifejezések és mii lyeknél mér
. oly kifejezések és mfiszavak, amelyekn
azzxilba'::hettﬁnk engedményt, mert vagy uj musz.aratl’{'
neé;rtéxsélra kellett volna adni magunkatz vagy az 11ue tot
k?fejezésnek az Altalanos viléghaszna}atatol kelle
volna oktalanul eltérniink. E helyett }:zle'fl a 'r’nagya.l.):
‘olvasokozonség szakmiiveltségében, tovabbak ;a]a; OZZ
g 5 jt6 iban, a szavakhoz -
{ink értelmezést nyujto soraiban, a . g
z‘{?zg'c;t kifejtéseinkben, bizvast hasznalifllx_k“ a(reljlod\;est)
5 szavakat: ,tipus* (fajta), »DOTMA is es),
kl(:z(r)nplex“ ,,sokk-hatas* (megrazkodtatas), ,,pa’uranma )
”1 reagalas (lelki feldolgozas) stb. Terxr}eszet(?seﬁ
; ?ndezek a kifejezések s a veliik kapcsolatos fejtegetése
1 -
rr:lem annyira a szakemberek (orvosok) sokkal magasas:n
rendii szaktudasat veszik tekintetbe’, hanem elso_s’(?rd _
a magyar neveldk nagy tarsadalmat, melypek ]oulx 1111<i
lath figyelmébe ajanljuk kényvﬁil’lie'lc{,tanmiug :eve(;és-
é E5ZE 3ltalanos-lele
észségtan egy részének altg ar )
iﬁdoméiyi szempontokb6l kidolgozott kisérletet.

A normdlis gyermek.

A lelki egészség tudoméinya ,és gyakgrlafa: ;ké:kzz
egészség fenntartasdnak gondolatat helyem elote.r ei’tését
pedig a felmeriild hibak és rendellene’ss.egek meg]fav almé:
mindenképen a rendes, vagy no'rmqlzs embe'rrl_og E
bol indul ki; a mi esetiinkben pedig a’normlf 1’s gyve-
mek fogalmat veti alapul. A lélektu'dom'anyna és :ﬁm i
lésnek egyik 1egsarka1atosab.b kérflese gppentat "’TZIeinek
lis“ egyén, vagy lelki-testi Jelensegfe}f 1sme:‘1e 0] o
megallapitasara iranyul. Mi a nf)rmal}s, re_n’eslz ;76 ng'ai
ettdl eltérs? Melyek a normalistél valo elte.rfese ath a.‘
moédjai, tipusai? E kérdésekre felelve n}’rer]\.lk rﬁfg .
kiindulépontot, melybdl a gy'ermek- és f'latzla ’%rat'uk
mos rendellenességét jol meglsmerhetJu}i es (;11; k'] en.
A normdlisnak, vagyis rendesnek fogalma,t to}:,>b éle egnk
szoktak meghatarozni. Akérmi}’y meghatarozgst veizii o
is azonban kiindulépontul, elére meg kell ’]egy:bene,
hogy a normdlisnak a fogalma vagy az egesz € p
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az egész egyénre, gyermekre, alkalmazhaté, vagy pe-
dig lehet alkalmazni e fogalmat az emberi (gyermeki)
személynek egyes lélektani részeire. Az eldbbi esetben
rendes, normdlis, vagy nem-rendes, rendellenes (abnor-
mis) személyiségrél beszéliink; a személyiség szot itt
természetesen tisztin lélektani értelemben hasznaljuk,
ebben a jelentésben: egy emberegyén lelki mozzanatai-
nak szerves egysége. Ha azonban a normalisnak és nem-
normilisnak a fogalmat csupin egyes lelki jelenségekre
értjiik, akkor pl. nem-rendes értelmességrdl, a rendestsl
eltérd képzeletrsl, erkolesi felfogasrol, viselkedésrsl, stb.
szoktunk beszélni: ilyenek a hazugsig, lopas, csavar-
gés, a kiilonb6zb téves eszmék, stb. A mai lélektudo-
mény térekvéseinek megfeleléen mi e kényvben nagyobb
gondot forditunk a normalis (vagy nem-normalis) szemé-
lyiség-egészre a csupan részleteket, egyes lelki jelenség-
csoportokat elszigetelve vizsgilé iranyzattal szemben,
mert az a meggy8z8désiink, hogy legsikeresebben igy
lehet helyes fogalmakat alkotni a lelki egészségtanban.
Mindig a rendes, vagy rendellenes egyénnek kell ben-
niinket foglalkoztatnia, mindig ilyen vagy olyan szemsé-
lyiség-egészbil kell térekedniink megérteni annak visel-
kedésformait és sorsit. E mellett természetesen nem
feledkezhetiink meg arrél sem, hogy bizonyos jelensé-
geknek, jelenségesoportoknak, bajoknak, hibaknak &n-
4116 és jol koriilirt korképeik, és szabalyszerfien ismét-
16d5 tiineteik vannak, és ezeknek gy6gvmédjai is mar j6l
kialakult gyakorlaton nyugszanak. Az egyes lelki hibak-
nak. rendellenességeknek, bajoknak ezt a viszonylagos
6nallésdgat azonban tiszteletben tarthatjuk akkor is, ha
6ket mégis mindenkor kapesolatba hozzuk az egész sze-
mélyiséggel s éket ez utébbiba beleszervezédve, mintegy
»bedgyazva“ tekintjiik. Az egészelviiséget épplgy fon-
tosnak tartjuk a lelki egészségtanban, mint a viszonyla-
g0s részelviiséget. Elbrebocsatva a fentebbi elveket,
most mar megallapithatjuk a normalisnak a lélektudo-
many szamara alkalmas fogalmat. Egyikfajta meghata-
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. erint normélis az a jelenség, amely a taPa:szta-
;gsZésszesrzint legtobbszér eldfordul a sajat foigalml korében,
mas széval az dtlagos, az, ami a kiizépa'ranyosnal‘c meg-
felels. Ez a rendesnek, normalisnak tap’asztalatz, vagy‘
statisztikai fogalma. Ebbdl a szempontb_o’1 p'l. ,,re’ndgs
jelenség az, hogy a maésféléves gy’ermek.]arm tud és be-
szélni kezd. Egy mas meghatéroza; szerint I"endes ]elen-.
ség az, ami lényegesen hozzatartozik azi egyén vagy a faé
fennmaraddsdhoz; ami ezekre nézve kdros, az ellenk’ez‘1
a normélisnak a fogalmaval. Ez a rendesnc—ik, qormal}s-
nak élettani célszeriiségbdl kiindulc’)'meghgtarozasa. Bar-
melyik meghatérozast tekintjik, mindegyiket alka'lmaz-.
hatjuk természetesen nemcsak az egyes t'egtl—lel.kl
jelenségekre, hanem magara az egesz személylsegfe is,
s6t, kell is alkalmazni. A lelki egészségtan tan'ulr'nanyo'-
z6jat az a tovabbi kérdés mar csak tévolfa.bbrf)l .erdgklﬂl,
vajjon a rendességnek fentebbi meghatérozasaf koziil
elméletileg melyik a helyesebb és vajjon mind més meg-
hatarozasok talalhaték még az élettudoményok’ m’uve101-
nél. Ezen elméleti kérdések helyett a konkrét és gya-
Jlorlati rendességek vagy rendellenességek érdekelnek
benniinket els3sorban s ezeket a valésigos életb.en meg-
ismerni legtobbszor kénnyii feladat; a gyakorlati nevelés
legtobb kérdése és nehézsége is beldlik ered.

A normalis, rendes jelenségeknek korébe tartozna‘k
a gyermekeknek és fiataloknak mindazok a jellegzete_sse-
gei, amelyeket a gyermeklélektan és az ifjukor alt’alanos
lélektana leir; ezek a feltlintetett életkoroknakﬁtlpusos,
jellegzetes sajatsagai. A gyermeknekz‘ serdﬁ}gnek s
ifjinak kozos tipusain beliil megkﬁlbnboz,tetbe‘?]uk azon-
ban még az egyes személyek egyéni vonasait is, melye}{
mindenkit megkiilonbdztetnek minden ugyanolyan koru,
vagy hasonl6 tipusti masik egyént6l. Ezaltal nyernek' az
egyes gyermekek nemcsak egyediséget, hanem egyeni-
séget is. /
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Normdlis és abnormis.

A rendes személyiségek és lelki jelenségek nagy cso-
portja mellett talalunk egy masik nagy csoportot is,
a rendellenes (anormdlis, abnormdlis, anomdlis) jelen-
ségeket, vagy személyiségeket is. Ez utobbi nagy cso-
portban ismét t6bb mas, kisebb csoportot kiilonboztethe-
tink meg. Ilyen a rendes alattiak (szubnormalisok) osz-
talya, vagyis azoké, akik valamiféle szempontbdl nem
érik el a rendes atlagot, pl. a gyengeelméjliek, vagy az
erkolesi felfogasban fogyatékosak (az 4. n. ,erkolesi
gyengeelméjliségben”, , moral insanityban“ szenvedgk),
vagy mas alapvetd lelki miikédésben tobbé-kevésbbé
hétramaradtak, stb. Vannak egyes tudosok és iranyzatok,
akik minden rendestsl eltérd lelki jelenséget a fejlédés-
ben valé elakadasbél vagy elmaradasboél értelmeznek,
kivéve természetesen a rendesen feliilemelkedéket és a
fejlodésben eléresietéket, minék pl. a langelmék.
A rendestdl eltérs személyiségek és lelki jelenségek egy
masik nagy osztilyat lathatjuk a rendes felettiekben
(supernormalisokban). Ezen osztdly példai a kivald
tehetségliek, akik akar egy, akair tébb téren a rendes-
nél és atlagosnal j6val nagyobb mennyiségii vagy jobb
min8ségii teljesitményeikrsl ismerhetdk meg; ide tar-
toznak tovdbbi az 1. n. csodagyermekek, a koraérett-
ségilek és a zsenik (lingelmék) is.

Kiilgndsségek.

A rendesnek és rendellenesnek mintegy a hatiran
tinnek (el azok a lelki jelenségek, melyeket ,kiilénds-
ségeknek™ lehetne nevezni. Ezek a jelenségek mintegy
a rendes lelki életnek a ,szélén® helyezkednek el, ott,
ahol a rendes lelki vilag végzadik és a nem-rendes visel-
kedésforméak birodalma kezdddik. Az ide tartozé egyé-
nek még nem rendellenesek, de mdr nem egészen felel-
nek meg a tiszta atlagos lelkiségnek. Ilyen kiilonosségek
pl. a feltlinden nyomott, vagy emelkedett lelki hangulat,
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okottnal erdsebb sugalmazhat6ség (szu'gg_eszﬁbili-
szfeltiiné')en erés hazudozési, vagy lopasi hz}Jl’am,
" }?j ek a rendestdl valé kisebb-nagyobb e}teresek
‘e Zm mondhatok valddi salyos rendelleness’e_gek'nek
1 dggdig mig a tiizetes vizsgalat ki nem .derm roéul:
in llenkez6t; sokszor nem egyebel‘{ e’zelf, mint a rerlfoi_
B teveékenységek pillanatnyi tdlzdsai, vagy meg ol
gltl:r; csbkkentebb jelentkezései, melye’k sem az egyem
d;k é,ltalénos rendes beilleszkedését a tarsidalogn;,bfaa;l;ak
n r - r va
i edig az egyénne
_ teszik lehetetlenne, sem p il <
Asat benne nem veszelyezte I eser
e g 6gyita ivelsi kozott tekinte-
i egészsé 6gyitas mivelo t
A lelki egészségtan és gy o8} vel6 ka0t SO
akik a lelki kiilondsseg ;
télyes azoknak a szama, . e oA
at i tles korre terjesztik ki ¢
{ogalmat igen sze ; A
: i elkedést és lelki ]
sltalaban minden o!yar} v1§ : Selk .
b cimen venni vizsgalat 'ala, am y : '
(:;Zei:: :mtatja fel igazi nagy és sulyos ’1e'1k1kbetegsgfsé1gye<;t
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Gyermekhibdk.

A neveléslélektani irodalomban, valamint a lelk;
egészségtanban a rendellenességeket sokszoreke;;%rtlik“
i alj i & talyozva: ,gyerm A
cimen talaljuk leirva és osz gt

ifju ibdi. Ezekkel az elnevezesekke
vagy az ,ifjikor hibdi : 1 2 ot
iré indig szolgaljak a fogalm
e 5 6lesi mellékértelme van,
AgAt, mert a ,hiba“ szénak erkolesi . 8 o
I sr‘1'2:§§1pedi;;1, sok gyermekkori fogya!:kolz{as, vagyvélzgégrggls{
e m tekinthetd erkolesi hibana Ya.gy ) 2 !
:igntnf)l. a képzel6désbdl eredd hazugsag, masfei:l pe-
dig sok ,hibanak" tekintett viselkedésforma csak egy
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szer(i fejlodési jellegzetesség, pl. a fiatal lednyok ,fé-
lénksége”, koénnyen -elpiruld félszeg viselkedése nem
erkoélesi jellegii hiba, hanem korukkal jar6 fejlddési za-
var, amely a korral egyiitt eltlinik; sok gyermekkori

vagy fiatalkori valédi hibaért tovabba tulajdonképen
nem maga a gyermek s az ifju felelés, hanem a kérnye-
zet, a sziil6k, a helytelen nevelés. Azt sem szabad fe-
ledni, hogy sok idesorolt »hibat* nemesak a gyermek-
korban, vagy a serdiilés életszakaszaban talalunk meg,
hanem a feln8tteknél is, tehat ezek nem jellegzetes fejls-
déskori jelenségek. Végiil sok ugynevezett ,gyermek-
hiba“ nem is sorolhaté6 a normalis lelki élet jelenség-
kérébe, hanem kifejezetten a betegség jellegét mutatja.
Nem volna helyes a felhozott okoknal fogva, ha a lelki
egészségtan targyai gyanant egyszerlien a gyermekkor
és fiatal évek ,hibait* tekintensk gy, mint régebben
tették. A , gyermekhibikat* lélektani szempontb6l nem
is lehet kénnyen és ugyanazon szempont szerint attekin-
teni és tirgyalni; minden ilyen rendszerezés okvetleniil
tébb-kevesebb kovetkezetlenséggel jar, f6képen azért,
mert minden ily ,hiba“ nem egyszerli, hanem rend-
kiviil Gsszetett és bonyolult lelki tevékenység, ahol nem
tudjuk megvonni a hatart a »normalis* és ,beteg lelki
¢élet kozétt (pl. a hazugsig rendes esetej mellett ott talal-
juk a koéros hazudozast, a kozdnséges lopéssal szemben
all a kleptoménia, sb.). A mondottak miatt a gyermek-
kori hibdk kimerit felsorolasa nagyon nehéz. Jellemz3,
hogy a gyermektanulmany legujabbkori tdrténete olyan
német folyéirat megalapitasaval kezd6dott, amely ezt a
cimet viselte: ,,Gyermekhibak® (Kinderfehler). A mai
tudoméanynak mar més a folfogisa s e miatt az emlitett
folydiratnak mai cime: »Gyermekvizsgalat® (Kinder-
forschung).

Teljesség kedvéért és a gyermekhibdk fogalménak
hosszt multja miatt mégis kozoljiik egy német rend-
szerezd attekintését. Elss csoport: az érzés és akards
hibdi 1. Az énérzés meggyongiilése, nyomott hangulat-
tal, a kovetkezd konkrét viselkedéseket mutathatja:
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fé1énkség, za-
¥ arzékenység, szeszélyesség,’ ’
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elk? keség, onfejiiség és dac, hiusag, hangczs é:-s ”02
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= cag (indolencia), érzelgbsseg, g IR,
dorr'::)agtgrtoznak a kivetkezd gyermekkori h1ba}<. ’I. (1))?;
p?r'k melyek a képzetek és gondolath ga?lasm
hlt')a 'aznak: butasag, szérakozottsig, felulete:ss’eg, gon-
szai;r:désbeli lustasag. II. A fokozott go'ridol'at’z és 'kle{pig:
?e(::beli tevékenység vezethet a kbvetkezo' ’hlbakll"j. ! OCSi-
érettség, nagy képzelGerd, vagy (.anm’ek hla'nya, 1vaan L
25 @5 titkolozas, rendetlenség, tisztatlansag, vagy prt'
iZEosség, kicsinyesseg, pedénsslilg..d Harr?;glikazcsskp:rdé
mekkori hibadk tartoznak 1 e’, melye . )
Ziycgzleelicvés korében meriilnek fel és a kovetkezo' ;so_
portokra oszthatok: 1. Hibak, melyeknle)k ok’a; alitj; r;?ﬁ
i bgében €
dszer és izomrendszer gyengesegeben | :
Zzegnathatéségéban keresend?: nyug‘_callansag, ggyet}cens:g_,
szogletesség. II. Onzésen alapuld h’1ba1'<: a m}nde.n’ ms ég
kivanas, gyujté szenvedély, csalds es 11<t)pa's,talrélfzyé Segl;
'ssztono slyekblbl és az altruls
III. Az 0Osztonos szen};ede Yy et
togyatékossagabol szirmazo g¥erme’ ik !
{{Z%g};etlenség, nemi eltévelyedeszkf elrs I;lli)a}lfi,bérlgnll{gggi
4 és dith. elsor
kedv, hazudozas, harag és dith. A | b
5bbe Ar éri fejlédés menetének bemu
bbet mar érintett a lelki ! ne.
tg.sa méasokat ezen a helyen targyalu’nlf, fOkl?enleizkf:gi
hog)" konkrét gyermekkori megjelenésiikket koze

megismerjiik.

Mds szempontok.

)
) 1

i ilé lamint az ifja-
rmekkori és a serdiilésben, va
korAfogmeén mutatkozo rendellenessege}:et a fgr;:i‘gz
6 itas kiviil még mias szem
eldsorolt csoportosna‘bokor} A
int is lehet attekinteni. Ha ugyanis  olyan
§2f:nségeket és viselkedéseket is, amelyek a gyogyito
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neveles, vagy a javité- és neveld intézetek kiilénds
gondjaira szorulnak, tovibb4, amelyek a kéros lelki el-
valtozasoknak (pszichopatologidnak) a korébe tartoz-

' rnak, vagy amelyek az egyént a tarsadalmi élet térve-
nyeivel 8sszelitk6zésbe juttatjak (bGindzések), — akkor
elottiink all a lelki gondozasnak, gyogyitasnak, a bajok
elharitasanak, sokkal! konkrétebb és kézzelfoghatobb
rendellenességekkel telehintett teriilete. A lelki egész-
ségtannak ehhez a kérdésteriiletéhez tartoznak a pro-
blematikus gyermekek, q tolvajlds, hazugsig, a nemi
élet rendellenességeiben szenvedok, a nehezen mevelhe-
t6k, a csavargdék és ziillsttek épplgy, mint a biinozé
gyermekek és fiatalkoruak stb., akikben rendszerint
nemcsupan egyetlen egy ,hiba* valésul meg, hanem az
elméletileg megkiilonboztethetd hibaegységek nagyobb
szama alkot egy-egy szévédményt. E szovédmeények
szalainak szétfejtése, azaz a rendellenes viselkedésnek
oknyomozisa nem konnyG feladat. Mégsem szabad e
feladat elél meghatralnunk, ha a lelki egészségtannak
€zen részét nevelésinkben hasznositani kivanjuk.

e el el

Célkitiizés,

Kényviinkben ezt a feladatot tartva szem elstt, Ggy
fogunk legcélszeriibben eljutni a kivant célhoz, hogy a
fentebb érintett osztalyozasok koziil a legutobbit for-
ditjuk hasznunkra és félretéve a tisztdn elméleti at-
tekintéseket, a wvalésdgos életben leggyakrabban eléfor-
dulé rendellenességeket vessziik vizsgalat ala, ugy,
amint azok a gyakorlati neveldket a maguk konkrét
alakjaiban foglalkoztatjak. Anyagunkat két nagyobb
fejezetre osztjuk: az elsé a gyermekkor, a masik a ser-
diilé- és ifjukor lelki rendellenességeirél szél; e méaso-
dik résznek sziikségképen rovidebbnek kell lennie az
€lsénél, mert sok rendellenességnek és hibanak kimerits
targyalasira mar a gyermekkorban kell tébb gondot
forditanunk, mig ugyanannak a jelenségnek ifjukori saja-
tos agait révidebben is jellemezhetjiik, felesleges ismét-
lésekbe vald bocsatkozas nélkiil (pl. a hazugsag). Vi-
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ont terjedelmesebben és kiilénds gonddal kell foglal-

oznunk oly rendellenességekkel, melyek csak a

ecerdiilékorban jelentkeznek a maguk jellegzetes alak-

i é ifejlodeé 45 tévedései); fejte-
iukban (pl. a nemi élet klfejlodese’es’ :
l:eltféseink terjedelmét és részletessegét tehat maguk a

targyi szempontok szabjak meg és iranyitjak. Az emli-

4t nagy fejezeten beliil, kiilondsebb logikai reqd-
Zzte;-li{gény %32,11{{;1, a kovetkezd foﬂntos t:’arrgyak szerint
haladhatunk: a leggyakrabban elo?‘ordulo rendelle'.nkes-
slégek, mindk pl.. a hazugsag, lopas; a p'roblema”t;c.us
gyermek; a binozd gyermek; a n’ehe'zen n"eveli.zeto ,’a'
szexudlis fejlédés és mevelés kérdései; az on’.gyzl.kossag,
a pszichopatia kérdései, stb. A gyermek— &s flatalkqxl
ezen, rendellenességeit ismertetve, 1gy§lfezt1}n’k elll(:_ir?;et
silkhoz gyakorlati tanacsokat és megvilagosito pe li a
fizni, hogy olvaséink minél ttib_b hz’iszonnal fogla : ozl—
hassanak a lelki egészségtannak itt targyalt fejezeteivel.
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I. RESZ.
A GYERMEKKOR LELKI RENDELLENESSEGEL

1. A csecsemtkor és kisgyermekkor jellegzetes lelki
rendellenességei.

Az elsG életév.

Bizonyos gyermekkori rendellenességek mir a
csecsembkor idején, vagyis az elss életév folyamén is
kialakulhatnak. Helytelen indulati szokasok, féképen a
csecsemd étkezési, alvasi médja és sirdsa koriil szoktak
csoportosulni. Ha az egyébként egeészséges gyermek tap-
lalasa, vagy elaltatasa bizonyos ,jelenetekhez* van
kdtve, ha a kisgyermek észreveszi, hogy a felndttek
mindenféle mesterkedésekkel figyelmének félrevezeté-
sével, vagy joszandékanak kikényorgésével tudjik csak
6t evésre birni, vagy esetleg biintetés-fenyegetéssel
akernak eredményt elérni; ha tovabba az alvas
kérdése felizgatja az egész kornyezetet és esetleg
ez is biintetés tudatival jar a gyermeknél, ha a sziilék
nidegesek®, thlzott aggodalmaskodissal kisérik a kis
gyermek minden életnyilvanulasat, akkor vilagos, hogy
a szoktatasba valahol hiba csuszott be. A rendes és
egészséges gyermek evésének, alvasinak a magatol
értetédo természeti folyamatok egyszerlségével kell le-
jé.'fszédnia. A sok sirdas is helytelen szoktatis ered-
menye szokott lenni. Ha a gyermek nem ehségbdl vagy
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Ejdalom miatt sir, hanem azt eszkéznek hasznélja
rra, hogy vele becézést erbszakoljon ki, vagy a feln6t-
teken uralkodjék, akkor szintén ,hibarél* van szo, de a
felnottek hibajarél. A rossz szokadsok helyébe ujakat
beiktatni nem konnyi dolog.

Szoktatds.

Altaldban a csecsemdnek életében és fejlédésében a
szoktatas a legnagyobb jelentoségli tényezd; el lehet
mondani, hogy a kis gyermek ,,szokaslény’, azaz a ma-
gaval hozott eéletnyilvanulasok és miikodések mellett
szokasainak kialakulasatol fligg egész tovabbi lelki fej-
lodése. A csaladi nevelés f6 teladata tehat az, hogy a
gyermek minél tdbb jo szokdst sajatitson el; erre a
csecsemo, a gyermeklélektan tanubizonysidga szerint
rendkiviili mertékben hajlamos. De ugyanezen alakit-
hatosaganal fogva éppolyan koénnyen szerez rossz €s
helytelen szokasokat 1s, munt jokat s ehhez jarul még az
1s, hogy az els¢ életévekben kialakult szokasai egész éle-
“fere nezve dontoé hatasuak. A nevelésnek nagy figye-
lemmel kell tehit lennie a helyes szoktatds elveire, a
termeszetes és egészséges életmod Kkialakulasira és nem
¢sekely mertekben arra is, hogy a gyermeknek esetleg
megkezdodo helytelen szokasait a szulok s foképen az
anya kello idoben észrevegyek és ezekrol 6t leszoktas-
sak. A helyes szoktatasnak fo feltételei a kovetkezok:
a szuloknek egészseges eletfelfogasa és lelki egyen-
sulya, a gyermek iranti helyes (nem tulzé) szeretet, a
gyermek eiettelietelemnek ismerete, a helyes kozeput az
eikenyeztetes eés a tulzo szigorusag kozott, és a szokiatas
vagy leszoktatas eljarasainak kello ismerete. Ezek a fel-
téweiek a kelld anyagi és erkolesi kornyezetben termé-
szetesen sokkal konnyebben érvényesithetik hatésukat,
mint a meg nem feleloben, hasonloképen a tobbgyarme-

kes csaladok alkalmasabbak a csecsemd életkoriilmé-
nyeinek kelld alakuldsira, mint az egyetlen gyermek
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kdrnyezete. Mindezekr8l a mozzanatokr6l késébb még
bévebben is kell szélanunk.

2. A gyermekkori hazugsigok.

A csecsemdkort a fejlédés folyaman felviltja a kis-
gyermekkor (2—6 életévek) és az iskolaskor (6—12).
Ezen életkoroknak fébb lelki rendellenességeit egyiit-
tesen vessziik vizsgalat ala és elsésorban a gyermek-
kori hazugsigok természetével, okaival és a veliik szem-
ben kévetend§ eljarasokkal foglalkozunk e helyen. Elsé-
sorban a legjellegzetesebb gyermekkori hazugsagokat
és azoknak megszokott formait tartjuk itt szemiink elott,
melyek a neveléknek oly sok gondot okoznak, akar a csa-~
14di korben, akar az iskolai nevelésben. Az iskolasgyer-
meknel mar a tudatos és szindékos hazugsagokkal is sG-
rlin taldlkozunk, ezek egyuttal nagy részben valédi er-
kélesi hibaknak is tekintendék, — akkor t. i., ha a gyer-
mek tudja, hogy a félrevezetés szandéka és végrehajtasa
az erkodlesi torvénybe litkozik. A lélekbuvart azonban az
erkdolesi megitélés mellett a hazugsag lelki rfigéi, annak
lefolyésa és inditékai is érdeklik, hogy igy mélyebben
belepillantva e lelki magatartasnak és cselekvésnek
szerkezetébe, megfeleld megelézé vagy jovatevd eljara-
sokat ajanlhasson.

A hazugsdgok fajaf.

Mér a kisgyermekkorban felmeriil a hazugsignak
egyik legalapvetdbb, legegyszeribb inditéka: az dwatos-
8dg és szdmitds. A kisgyermek ugyanis nem latja elbre
minden egyes esetben, mily hatast fog valamelyik szan-
dékolt cselekedete kivaltani és ezért az eltitkolasnak,
tettetésnek, hamis beallitasnak médszereihez folyamo-
dik, a cselekvés valddi inditéka helyett hamis inditékot
tintet fel. Ehhez az eljarashoz sok esetben a ,megenge-
dettnek* tudata jarul s igy a targyilagos félrevezetés
alanyi értelemben nem szamit. Maganak a hazugsagi
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forménak is végelemzésben — ez nem kétséges — a fé-
elem és védekezés a rugobja. _ ;
A ,meg nem engedettnek” tudataval jaré hazugszi—
oknak elsidézdje is a félelem, meégpedig a bﬁptetéstol
"valo félelem szokott lenni; az iskolai és otthoni ’hazug-
sagok nagy szama és elterjedettsége éppgn a félelmet
zeltd és a gyermeket védekezésre késztetd helyzletfekne’k
pagy szamara enged kovetkeztetést (hasznossdgi, ké-
nyelmességi hazugsigok a 3—8. évben). -
Ezek mellett kisebb szdmban fordulnak eld a dicsek-
pési hazugsagok (a 8. év koruli idében), melyek a szii-
16k gazdagsagat, tarsadalmi helyzetét, a gyermek sok
jatékszerét, stb. hamisan tiintetik 6l és a gyermek énes-
ségét, hiusagat, tarsai kozott vald érvényeslilését szol-
galjak. A meg nem engedett élvezetekkel, lopéassal, tor-
koskodassal szintén ily 6nzé hazugsagok szoktak egyttt
jarni. Az ilyen hazugsagok az elébbi hibadk mentegeté-
sére és palastolasira szolgalnak.
Ugyancsak a gyermek sajatos lelki riigéibdl értelmez-
heték a részvéthazugsagok és bajtdrsi hazugsigok, me-
lyeknek a tarsas érzések, az altruizmus szolgélnak alg-
pul. Azonban ugyanakkor, a 8. évtdl kezdve, nem baj-
tarsias hazugsigok is elharapdznak az iskolésgyermeke}{
kozott; ezek az irigység, bosszudllds, kdrorom kielégité-
sére szolgdlnak. ;
A gyermek hazugsagai ellen az otthon és iskola al-
landé hadjaratot tart, azonban kevés sikerrel. Legvesze-
delmesebb az az eset, mikor a hazugsdg nem egyes el-
szigetelt esetekre szoritkozik és a gyenge gyermek hely-
zetébdl (a ,,Gulliver“-helyzetbdl) értelmezhets, hanem
amikor (megrogzott) szokdssd vdlik.

Neveldi eljdrdsok.

A hazugsiggal szemben nem minden tanité vagy ne-
vels talalja el a helyes eljaras modszereit. A hazug
| gyermekkel szemben a tulzott szigorusag vagy kemény
¥ blntetések nem szoktak eredményre vezetni, annal ke-
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vésbbé, mert rendszerint éppen ezek idézik fel a gyer-
mek hazugsagait. A megfélemlitett gyermek rendszerint
nem tud ellenédllni a kisértésnek, mely a menekiilés 14t-
szataval kecsegteti, ha hazudik s az wjabb megfélemli-
tés csak még jobban megerésiti benne a meglevd torek-
vést. A szigort és megfélemlitd biintetések mar késdn
szoktak érkezni. Ezek helyett a nevelésnek kezdetétdl
fogva oly helyzetekbe kell hozni a gyermeket, hogy ne
legyen médja vdlasztani igazmondds és hazugsdg kozott.
Ily kisérleteknek nem szabad a gyenge gyermeket kitenni,
s nem is lehet nagy veszély nélkiil. Ez a f6szabaly. Ugyan-
ide tartozik az a szabaly is, mely szerint a neveld, ha sejti,
hogy a gyermek hazudni fog, inkabb nem teszi fel a kér-
dést, melyet hozza intézni késziilt. A vallatisok csak a
hazugsagok szamat szoktak a veégtelenségig szaporitani.
Ha azonban mégis hazugsagon kapjuk a gyermeket —
amit a jOl nevelt gyermek arcjatéka, hangja nyomban el-
drul —, akkor évatosan kell vele szemben eljarnunk.
Aki egyszer vagy tobbszér hazudott, azért még nem
»hazug" gyermek, abban az értelemben, hogy soha tébbé
hitelt neki nem adhatunk, a hazugsidg nala még nem
szokds, az ilyen gyermek még nem ziillétt és nem bete-
gesen hazudoz6. Ha a nevels mégis tulzdsokra ragad-
tatja magat az alkalmi hazugsaggal szemben s a gyer-
meket ,hazugnak* bélyegzi, akkor vét a sziikséges dva-
tossag ellen és a gyermekkel igazsagtalanul banik. Az
igazsagtalan banasmod pedig a gyermeket esetleg csak
még jobban belehajszolja a hazugsagba, kétsziniivé te-
heti, felkeltheti benne a bosszi érzését. Mindezek nem
kedvezd kovetkezményei a neveld joszandéku, de téves
erkdlesi felhdborodasanak, mely nem vet szamot a
gyermek gyengeségével, azzal, mennyi félelem, rossz
példa, batorsighidny jatszhat kézre a gyermek maga-
tartasdban. Ha a neveldének elkeriilhetetleniil sziiksége
van valamely tényallds kideritésére, akkor nem szabad
a vallatdst fenyegetésekkel kezdenie, hanem inkabb az-
zal, hogy az igazsiag bevalldsa a tettesek helyzetét eny-
hiteni fogja. Az elsé valészin{i hazugsag feltiinésénél pe-
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ig kérdezze meg a gyermeket: nem ,,tévedgtt"-e s’igy
adjon neki alkalmat a hazugsag visszavonisara és a
helyzet javitdsira. A hazugsag megelozesenek ”eg'yl’k
fontos kelléke a mevelé nyugalma, b1’za’lmat keltd igé-
rete és esetleg a vallatdsnak félbeszak1te‘1'sa azz’al a meg-
jegyzéssel, hogy méasnap a kikérdezendék ,még jobban
i k emlékezni®.
fogza hazugsagok elleni egyenes tidmadas he}yett azon-
pan sokkal fontosabb az igazsdigra vald nevelfas. Az igaz-
sag szeretete, nagyrabecsiilése, az érette ’valo lelkesedés
mind oly tulajdonsidgok, melyek az iskolasgyermek gya-
korlati életboleseletétsl eléggé tavol éllanal«’{. Eze]’<re a
nagyszer(i emberi magatartdsokra valo ra.nevglesnek
csak az ifjukorban lehet helye. De akarmelyik pillanat-
ban kiséreljiik is meg az igazsag szeretetére valé raneve-
lést, tudnunk kell, hogy a legkivalébb emberi értékeket
nem lehet pusztan negativ eszkézokkel kifejleszteni, pl:
biintetésekkel vagy fenyegetésekkel. Az igazsagra va_lo
rénevelésnek mar a gyermekkorban is mas eszkt')zi_)k
utan kell néznie. Az elsd a sziilék és neveldk j6 példdja.
Sok gyermekhazugsagnak az otthoni élet valdsdgos me-
legagya; sok gyermek nemcsak a sziilék hazugsagait
veszi észre naprél-napra, hanem & is beszervezett’tag-
java valik a csalad kifelé iranyulo hazugséghélézatana{c.
Az ilyen gyermekektl nem véarhatjuk <_el azt, hogy mas
koriilmények kozott az igazsag bajnokai legyenek. Fon-
{o0s elv az is, hogy az igazmonddsért nem szaqu a gye1"-
meket megjutalmazni: az igazmondast term.feszetes és
magatolértetdds viselkedésformanak tlintetjik fel és
éreztetjiik. .
OIYZnn;:lldserkélJcsi nevelés is hathatésan kozremfikod-
het az igazsag és igazmondas erkolesi értékének meg-
ismertetésében. A hazugsagot biintetni kell ugyan vala-
miképen, de sohasem tualzott szigorﬁ§éggal, h.ane-m a
hazugsigi eset lélektani elemeinek mlndenkorl’ figye-
lembevételével. Ha a hazuddé gyermek vallomast tesz,
akkor ezt a helyzetbsl j61 fel kell hasznalni arra, }}'ogy
a hazugsag irant ellenszenvet és az igazmondas erkolcsi
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szépsége irdnt rokonszenvet keltsiink benne. Ennek a
nyitja a gyermek bizalma a neveld irdnt. Ha a gyermek
vallomésat erkdlesi felhdborodéssal vessziik tudoméasul,
s ha indulatkitorésiinket a biintetés dramai jelenete ko-
veti, akkor a gyermek elveszti bizalmat és elzirkozik
eldliunk. Az igazsagossag és a nevelés érdekei megkove-
telik ugyan minden esetben, hogy a tudatos hazugsag
elnyerje kell biintetését, de a neveldi miivészet éppen
abban 4ll, hogy a hiba bevallasa utin mégis megmarad-
jon a gyermeki bizalom; e két mozzanat egyesitett ereje

biztosithatja csupin az igazsag szeretetére valdé raneve-
1és sikerét.

3. A hazugsag szerepe a serdiils- és ifjukorban.

A fejlédés késobbi fokain, a serdiilés és ifjusag kora-
ban, a hazugsag lélektani alakulisa a gyermekkorétdl
kissé eltérd képet mutat, bizonyos kiilonbségeket észlel-
hetlink e tekintetben. Ily kiilénbség pl. az, hogy a ser-
diilé és az ifju meggondoltabban hazudik, mint a gyer-
mek, tovabb4, hogy siirlibben érvényesiil nala a kényel-
messég inditéka. A kényelmességbsl eredd hazugsagok-
nak az a veszedelmiik, hogy konnyen szokassia valnak és
az iskolabol kikeriils fiatalok helyzetét nagyon megne-
hezithetik. Az iskolai hazugsagok, csalisok és szélhamos-
sdgok ugyanis nem esnek oly stulyosan a latba, mint a
gyakorlati életpalydn miikédék hasonlé cselfogasai. A
taniték konnyebben elnézik az iskolai életnek azokat a
nem &8szinte és nem becsiiletes eljarasait, apré csalasait,
melyek sokhelyiitt Ggyszélvan az iskola életéhez tartoz-
nak és kiirthatatlanok. Az &ltaldnos felfogas is tobbé-
kevésbbé nem egyszer beletérédik a dolgozatcsempészé-
sekbe, sugasokba, hazugsidgokba, stb. Ezekre vonatkozik
egyik lélekbuvarunknak az a megjegyzése, hogy ,egész
nevelési rendszeriink szinte rineveli a gyermekeket a
hazugsagra®“. Ami azonban az iskolai életben megbocsat-
haté, egyaltalaban nem szimithat elnézésre a hivatas-
ban és az egyetemi életben. A szokassa valt hazugsag és
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annak tobbl velejardi tehdt nagy veszedelmet jelelnfct’a-
ek a fiatal egyéniségek sorsara és fejlodésére. Az ifju-
kori hazudozasok azonkiviil jelentds szerepet jatszanak
gok rendellenességben is. Az ellendllasra képtelen em-

berfajta rajzdban is fontos vonas a képzeletnek és érte-
lemnek az a konnyedsége, mozgékonysiga, melyet a
szakirodalom fantasztikus hazudozdsnak (pseudqlogla
phantastica) nevez. A hazugsagnak, a hazudozésnak
kénnyen jard gépezete vezet az ide tartozdknal, pl. a
tortetéknél”, ,széltolokndl” (Hochstaplereknél) arra,
hogy minden helyzetben feltalaljak maguka't, meglepé
Ggyességgel érjenek célt és vezessék félre a mitsem sejté
felndtteket, hogy - valédi szélhdmossagokat kovessenek
el. Hasonléképen lényeges eleme a hazugsag a dicsekvd,
sajat magat minél nagyszeriibb szinben feltiintetni vagyb
egyének lelki Gsszetételének is. Az elséfajta hazudozot,
akinek példajaul a tortetdt emlitettiik, tarsadalomelle-
nes hazudozénak szokas nevezni: az a jellemzd tulajdon-
saga, hogy félrevezeti a vilagot sajat értéke feldl. A ma-
sodik, a dicsekvd fajta pedig a vilag valodi értékét ma-
sftja meg a sajat hasznalatéra. .
A kéros hazudozds (amire a pseudologia phantashga
elnevezését némelyek kizarélagosan le akarjak foglalni),
nem egyszerii lelki jelenség, hanem meglehetdsen Gssze-
tett. Lényeges alkotérésze a tiltengd képzelet; rend-
szerint tarsul vele az &nérzetnek és &nérvényesités-
nek, nagyzolasnak erfsebb foka, tovabba fejlett_kez-
deményezBképesség és az altruista tdrekvések hlénga
vagy szegénysége. A szerint, amint ezen 6sszetf:x{9k
egyike vagy masika erbsebben érvényesiil, lfulm}-
bo26 hazugsdgi fajokat taldlhatunk a serdiilés és
ifjisag kordban is: az egylkben az oénérvényesitd
torekveés az uralkodd, ez a ,,dicsekvd hazug* képet adja; a
mésikban a szerctetérzés hianya miatt a durva, érzéket-
len, mas embert figyelembe nem vevd hazugsig formaja
alakul ki; végiil azokban, akik gyenge lelki erdkészlettel
rendelkeznek, a hazugsig a ,fantaszta“ almodozasainak
alakjat olti. A képzelet eredeti, természeitdl vett sze-
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gépysége viszont nem csupédn a hazugsig eldsorolt alak-
jait6l mentesit, hanem ,j6zannd“ tesz. A jézanok nem
alkalmasak a hazugsidggal kapesolt, emlitett viselkedés-
formékra, de nem valnak be- szinészeknek sem, vagy
olyan alkalmazottaknak sem, akiknek pl. reklamozé, ra-
beszélé szerep a feladatuk. ,

'Kiils6 jeleiben a fantasztikus hazugsigokhoz szinte
ha]s’zélnyira hasonlit, de téle mégis megkiilénbdztetendd
az 1’1gynevezett alkaton alapuld (konstitucionalis) hazu-
dozds; az el8bbibsl ugyanis hidnyzik a hazugsag tudata
és a leleplezéstdl vals félelem, mig az utébbiban ezek
m?gvannak. Az ilyen ,hazug“ egyén ezt a jelzdt teljes
mértékben megérdemli, mert a hazudozas meggyokere-
sedett szokdsavd valt és a hazudozds lelki alkatibol
sziikségszer(ien kovetkezik. Az ilyen nem sziikségbdl ha-
zudik csupan, nem a képzelet tultengé jatékanak rabija,
hanem csak apré elénysk miatt vagy egyszerfien kénye-
1e£11b61, esetleg kardrombgl, koézombosségbil, szeretet-
hidnybol. Az ilyen hazug gyermek és ifji mar valéban
a sulyosan rendellenes és kéros lelkialkatiiak korébe tar-
tozik, a fantasztikus hazugokat azonban még nem sorol-
juk ebbe a csoportba. A lelki alkatbdl eredd hazudozas-
nal mindig ki kell terjeszteniink a figyelmiinket az alkat
tobbi Gsszetevdire is, nemesak merdben lélektani, ha-
nem neveléi szempontbdél is. A kéros hazudozassal
ugyanis legtobbszor bensd 6sszefiiggésben jelentkeznek
a kovetkezé rendellenességek és hibak: a sziilék irant
valo érzéketlenség, altaldnos szeretethiany, amely sze-
meélyekre és dolgokra egyarant kiterjed, halatlansig,
részvétlenség, kardrém, gonoszsag, kartevés, allatkin-
zas, lopéasra és csalasra valé hajlam, diihkitorések, kény-
szercselekedetekre valé hajlam, gyakran korai nemi &sz-
tonzések. A hazugsagnak a két emlitett faja a nehezen

nevelhet6 lelki sajatossagok kozott az elsé helyeket fog-
lalja el.

4

4. A lopas, mint gyermekkori és ifjikori
rendellenesség.

A gyermek- és ifjikori lopdsok esetei.

A gyermekkorban és fiatalkorban (e kifejezéssel a
serdiild- és ifjikort egylittesen értve) a lopésok egyes
£6bb esetei és azok inditékai a lélektudomany jelenlegi
megéllapitasai szerint a kovetkezdk.

A kisebb gyermekeknél a lopas igen sokszor annak

az alaphajland6sadgnak gdtolatlan érvényrejutdsa, ame-
lyet birdsvdgynak neveziink. Ez oly erdvel hat az em-
berben, mint az 6szt6nos torekvések s ezért némelyek
a ,birasvagy 6sztonének is nevezik. Mikor a kis gyer-
mekre azt a megallapitast tessziik, hogy mértékteleniil
onzd, akkor rendszerint arra célzunk, hogy mindent,
amit meglat, megkivan és kivansiganak végrehajtasa-
ban semilyen lelki gatlast nem érez. A nevelésnek egyik
fofeladata az, hogy bizonyos ,erkolesi gatlasokat” iktas-
son kozbe, t. i. a birasvagy és a targyak azonnali bir-
tokbavétele kozé. A gyermekkorban ezek a gétlasok las-
san épiilnek csak fel, és a lopasok legtobb esete éppen a
gatlas hidnyabél vagy gyengeségébol ered. Mikor a gyer-
mekek nyalanksigokat, vagy pénzt lopnak, hogy rajta
nyalanksagokat vasaroljanak, akkor rendszerint a tilto
gatlas gyengesége a lopas oka vagy, ami ugyanazt jelentl,
a vagynak tulnyomo ereje. A lopasok ebben az esetben
,vagycselekvéseknek® vagy ,,gatolatlansagoknak" nevez-
het6k, a nevelésnek a feladata az, hogy az idegen tulaj-
donnak tiszteletét, ,tabu*-jellegét minél hathatésabban
vésse a gyermek lelkébe, s igy kelld gatlasokat iktasson
a gyermek vagyai és cselekvései kozé. Hogy ez nem megy
biintetések nélkiil, azt konnyen atlathatjuk, de éppoly
fontos tudni azt is, hogy ebben az esetben is fontosabb
a méas tulajdonanak tiszteletét valamiképen meggyoke-
reztetni a gyermekben, mint egyediil az elretienés eszko-
zeihez folyamodni.
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Azok a lopésok, amelyeket ,alkalmiaknak" szokis
nevezni, lélektani szempontbél nagyon kozeli rokonsag-
ban vannak a fentebb emlitettekkel. Az alkalmi lopé-
sok sem masok, mint a kell gétlés hidnyab6l eredsk;
az alkalom csupan kellé légkért teremt és elharitja az
akadélyokat a megkivinasnak és az eltulajdonitiasnak
miiveletei el6l. Mivel, mint lattuk, a gyermekkorban
igen erdsek a vagyak és Altaldban gyengébben miikod-
nek a gatlasok, azért a helyes nevelésben arra torek-
sziink, hogy a gyenge gyermeket felesleges alkalmi
kisértéseknek ne tegyiik ki. Viszont a kisértések legy6zé-
sét lehet és hasznos a gyermekkel gyakoroltatni. Az al-
kalmakhoz hasonlé hatast a lopasck eléidézésében a
rossz példa és a hidnyos newvelés.

Nem emlitjiik itt kiilén a lopasnak azokat az eseteit,
amelyek sziikségbdl, vagy csinytevésbsl szarmaznak.
A sziikségbdl, pl. éhségbdl ereds lopast ugyanis erkolesi
szempontbdl sem tekintjiik mindig biintetend8 cselek-
vésnek, és lelkiismereti beszamitasa is mas, mint a
»kozOnséges* lopasoké, melyek t. i. nem sziikséghdl tor-
ténnek. Nem tartoznak azonban ide azok a lopasi ese-
tek, amikor a gyermekek — vagy még inkabb fiatal-
kortiak — azért lopnak pl. pénzt, hogy hiiségukat ki-
elégitsék (ruhat, kalapot, diszt, stb. vasarolnak rajta).
Ezek az esetek természetesen minden szempontbdl ki-
meritik a lopasnak lélektani és erkdlesi ismertetdjeleit.
Altalaban minden lopasnil a kévetkezs kérdéseket kell
feltenniink, amint ezt egy kivald svajci lélekvezetd
ajénlja: mit lopott az illets, kitél, hanyszor és mire for-
ditotta a lopott targyat (vagy Osszeget)? E kérdésekbsl
leljes vildgossig deriil a lopasnak természetére és rend-

szerint inditékaira is. Ami a csinytevésbdl eredd lopast
illeti, ennek megitéléséhez abbol kell kiindulnunk, hegy
a gyermek- és ifjikor kiildnésen hajlamos a csinytevé-

. Sekre; ez a tevékenység némelyek illitdsa szerint saja-

tosan gyermek- és ifjukori jelenség, éppugy, mint a
jaték. Van benne sok a fiatal energiak tobzdodasabél, a
tilos dolgok veszélyének egyszerre vonzéd és félelmetes
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:/]gyébél, a felsébbség elleni felldzadasbol é's még ;nzi:
1ki Osszetevokbol is. A csinytevésekbe a lopasok i ete
i ktak tartozni, de megitélésiiknek a dolog tefm?sze'
'Szorint a csinytevések szempontjabol kell torte?me.
A inytevd jatékok azonban néha veszedelr.nes .kozel-
::ég(ti szoktak jutni a biintettekkel, akk"or t. i, ¥mkor a
nagyvarosi gyermekbdl és serdﬁl.ékl?’ol’ to’lvayjl- vagjf
rablébanddk alakulnak, melyek félig ]ate’kbol, fé :f, gz-
-dig komoly szandékkal kt‘)vetne}«z ,el,lopaso’kat, s6 =
toréseket és Tabldsokat is. A betdrés es rablas egyes 1e I
tei kozil ismét kiilon kell vélasztar’mnk ,azokat, ame 13561
tarsasagban (bandiban) mennek végbe és az egyeseket
sajat kiillon elhatirozasbol elkévete.tt 'cselekrr}enls{le 1-
Mind a ketts, de kiilondsen ez utébbi val’lalkozaso nl:a
a gyermek- és ifjukori blnoézések 1:ovataba tcalitoznak ls1
ezekrsl alabb fogunk emlitést tenm: Hflsonlokepein .’eé
értelmezni csavargdssal vagy =zillottséggel egyuttjar
4sokat is.
lopA lopasoknak egyik kiilonleges fajarol is meg ke{l
emlékezniink a gyermek- és fiatalkorban,’mely alk’z;1 -
mas arra is, hogy felhivja a figyelmet a’lopasoknak ne’ a
meglehetésen bonyolult lelki szerk.ezetere. Ez’t .z% 10122?-:
fajtat alkalmasan el lehet nevezm’kompenz’ac?os:'i iiék[;-
pétldsos) lopdsnak. Ennek a sajatossaga aylop.as 1;1k s
ban rejlik: vannak érettebb gyermekek és flatla bc:) sgzﬁé
akik azért kovetnek el lopasokat, hogy azzat Ly
alljanak kornyezetiikdn, amely pl..neklk ?erir;{ (; rfnakp x
lyara kényszeritette Oket; vagy '1de tar‘ ;z .
serdiild leanynak az esete, aki aze’xji.:’tula] Oi’l.l ; i
pé keziyit hogy 0 v ateber elstt lehstetlen
és 6t kozos szerelmilk, a 1ia : -’ e
helyzetbe hozza. A felhozo"ct ke_t eset erli,él T
a lopas indétéka teljesen mas, mint a 5zo b o
: tnok, a lopas ezekben az es?te ben
Sgthlz"‘c, Iﬁgﬁgrl;a csak eszkoz mas vagynak es célnak az
elérésére.
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Kleptomdnia,

Kﬁlénleges megitélésben kell részesiteni a klepto-
mdrﬁza .(kc’)ros lopési hajlam és szokés) eseteit is
Efk(')_lcs,1 szempontbdol nézve a kleptoméania nem vezet'
bun:)ssegre, barmily nagy is az ilyen hibiban szen-
ved‘oknek egyeni és alanyi bfintudata vagy szégyen-
€rzése. A kleptoménia ugyanis oly ,lopasok* ellenallha-
tatlfan vagya vagy szenvedélye, amelyek nem szolgaljak
az 1_lletonek életfenntartasat, vagy igazi realis sziikség-
leteit. A kleptomaniasokra jellemz6, hogy rendszerint
olyan targyakat tulajdonitanak el é. gytijtenek 6ssze
melyekre semmi sziikségiik nincs, melyeknek haszn;it,
nem ve}{etik. Az az ellenillhatatlan birasvagy, amely a
klep’tomaniés egyéneken uralkodik, rokon a gé/ﬁjtészen-
vede.l'l.y?l; tudjuk, hogy a 10—12 éves korban mily erds
a gyljtésnek az a vagya, melyet sok esetben nem ismer-
;’1’ek fel a gyermek neveldi és benne megrégzott tolvajt
:tnalﬁ' s 6t h?jlandék igy megitélni, s6t elitélni.

gyujtészenvedély vagy vagy természetesen nem min-
den’ e{setben valik kleptomanidva s az utébbitél, mint
;Jeaglodt be];egségté’li j61 meg kell kiilonbdztetni: elméleti-
azonban a ketto 0 otteté ¢
B tto sokszor Osszekottetésbe hozhatd

A kl?ptoméniésokat sokszor nagyon iigyes és mozgé-
kony'kezzel és ujjakkal szerelte fel a természet: ez a
mngekonység oly nagy és fejlett, hogy sokszor ’a kéz
mln’tegy »magatol” mikodésbe jon s a meglevd gatlasok
hatéstalanok maradnak. A kleptoménidsnak mutatkozéd

gyermekek minden esetben az orvos (lelkiorvos) hata
. z t :
korébe tartoznak. : baer

Nevelési szempontok.

) I’*Ia a lopés hibdjanak nevelsi elbiralasdhoz szakszerfien
kivanunk hozz4szélni, akkor nem elégedhetiink meg
annak erkdlesi megrovasaval és iildézésével, hanem gon?
doskodnunk kell a megjfelel6 helyes gdtlisokrél is a no-
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vendék tudatdban. Ennek egyik el5feltétele azonban az,
hogy tudjuk, mily ghtlasok élnek valésdgban a gyerme-
kek és fiatalok lelkében a magéantulajdon elleni vétsé-
gekkel kapcsolatban! Egy idetartozé német 1élektudo-
manyi vizsgalatbél meritjik a kovetkez6 megéallapitaso-
kat.

A gyermekek és fiatalkortak visszatarté inditékai
részint 6nz6 (egoista), részint altruista és tarsadalmi jel-
legiiek, részint tanulasb6l szarmaznak (konvencionali-
sak). Az elsé csoportba tartoznak a kovetkez6 inditékok:
a kozvetlen biintetéstsl vald félelem; a kozvetett bilinte-
tés félelme, amin az iskolai rossz érdemjegyet, mindsi-
tést, vagy erkolesi karosodast kell érteni. Ilyen erkolesi

" kar pl, ha a gyermek elveszti a felnéttek bizalmat, be-

csiilését, vagy munkahelyét, vagy Isten szeretetét
(vallaserkdlesi inditék). Ebbe az els6 csoportba tartoz-
nak tovabba magasabbrendii erkdlesi gatlé inditékok is,
mind pl. az, hogy a lopas folytdn elveszithetjiik lelki-~
ismeretiink nyugalmat, vagy Isten biintetését vonhatjuk
magunkra. Az altruista inditékok sorozata a gyerme-
kekben és fiatalokban a kovetkezd: az embertars, vagy
a sziilsk kimélete, sajnalata, részvét a kérosodast szen-
veddvel szemben; ily nemes inditék tovabba az igazsag-
érzés is, tovabba az idegen tulajdonnak tisztelete és a
koznek, tarsadalomnak, allamnak a java. A részletes
vizsgalatok azt mutatjak, hogy a gyermek- és fiatalkor-
ban az onzé inditékok szoktak leggyakoribbak lenni a
lopas vétségével szemben, de ezek a serdiilés kora felé
haladva egyre jobban atengedik helyiiket a magasabb-
rendi inditékoknak. Ugyanezt a torvényszeriiseget
talaljuk a kozvetlen és kozvetett félelemnek inditékai
kozott is; a serdiilés koratol fogva egyre er6sédnek az
eszményibb gondolkozasmédra vallo inditékok. A fiak-
nal gyakoribbak az altruista és tarsadalmi inditékok,
mig a lednyoknal a vallasossagb6l eredék vannak el6-
térben. Az allami jélétnek inditékai a gyermekkorban
ugyszolvan ismeretlenek, ezek csak a nagyobb fogalmi
elvonassal biré ifjukorban meriilhetnek fel
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‘ Ismerve a gyermekek és fiatalkortiak felfogasit és
inditékait, a newvel6knek arra kell térekedniok, hogy a
szoktatas mellett megerésitsék bennilk az eszményi gon-
doll’coddsbél ered6 gdtldsokat, de még inkabb a jog-
t’érze.st és az idegen tulajdon tiszteletét. A birtoklasi vagy
€s 0sztén erejével igyekezniink kell mindazokat a
felﬂsfébbrendﬁ eréket és kiilonosen az erkélesi beldtdst
erositeni, melyek a lopasnak, a legelterjedtebb tarsada-

lomellenes hibanak kell6 ellenhatasai gyanant szolgal-
hatnak.

5. A problematikus gyermek.

Meghatdrozds.

) A ,problematikus“ gyermeknél legelsGsorban az a
ke}‘dés meriil fel, kinek a szamara jelent kérdést, problé-
mat es masodsorban: megoldhatatlannak latszik-e a gyer-
n}ek viselkedésének kérdése, vagy pedig megoldhatd
t?bb-kevesebb utdnjarassal. Ez utébbi esetben csak fej-
16dési, vagy nevelési nehézségekrsl szoktunk beszélni,
nem pedig ,,problémarol“. Kérdés tehat, vajjon a sziilok,
vagy a tanitok latnak-e a gyermek viselkedéseben pro-
blémat, esetleg rejtélyt, melynek értelmezése foliilmsilia
tapasztalatukat, vagy értelmiiket, — vagy esetleg maéa
a Pszicholégus, az orvos, vagy elmegyo6gyasz talal problé-
mat a gyermek viselkedésében. Kénnyti kimutatni, hogy
sqk probléma, vagy rejtély, mely megfejthetetlennek lat-
szik a lélektanban esetleg csekély emberismerettel ren-
fielkezc’i elott, az a jobban tajékozott tanité, vagy még
inkabb a pszicholdégus szamara nem tartozik az igazi
problémak kozé. Az ilyen latszat-problémak igen sokszor
csak a szilok tapasztalatlansaganak a kovetkezményei.
A sziiléknek is vilagosan kell latniok, mi a kiilénbség
egyszerli (fejlédesi) nehézségek és valédi lélektani pro-
blémak k3z6tt. Minden gyermeknek vannak nehézségei,
melyeket a fejlédés soran le kell gycznie, a jaras, a be
szed megtanulasa, a j6 szokasok (pl. rendes étkezés, enge-
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delmesség) kialakitdsa nem megy minden akadaly és ers-
feszités nélkiil; és balgasag volna a sziilék és neveldk ré-
szérs] olyan felfogas, amely a gyermeket akar az iskolan

" kiviil, akar az iskolai munkiban minden nehézségt6l meg

akarna 6vni. Ily nehézségek azonban nem okoznak 1gazi
zavart a lelki élet és fejlddés menetében, csak a sziilék,
nevelék helytelen felfogasaban. Az a problematikus gyer-
mek, akinek a viselkedése a rendes, atlagos gyermekétol
annyira eliit, hogy annak értelmezéséhez és helyes utra
vezetéséhez mélyebb és alaposabb lélektani ismeretekre
és kezelésre van sziikség. Azt a hatart megvonni, ahol a
teljesen normalis gyermekek kore elvalik a problema-
tikusokétél, természetesen csak -esetrdl-esetre lehet.
Altalanos szabalynak is csak ezt lehet feldllitani.

A problematikus gyermekek egyes csoportjai.

Azt a gyermeket pl.. aki sckat hezudik ugyan, de a
hazugsagnak &ltalanos gyermekkori szokésait, okait tik-
rozteti, nem fogjuk ,problematikusnak* mindsiteni. De
azza lesz, mihelyt az 4tlagosan eléfordulé okok és
szabalyszeriiségek nem elegendék a gyermek viselkedé-
sének megmagyarazasiara. Ekkor mar valéban lélek-
tani ,problémava“ valik a hazudozds és ily esetek-
ben hazudozas:t betegségre vagy a képzeletnek koéros
elvaltozasaira szoktunk gondolni. Az ilyen problema-
tikus gyermeket az orvosnak és a pszicholégusnak gond-
jaira kell bizni, ezek hivatottak a bajt megallapitani és
gyogyitani. A problematikus gyermeket az is jellemzi,
hogy nem tud alkalmazkodni ott, olyan hatasok (nevelés)
alatt, ahol mas gyermekek tudnak.

Hasonl6éan kell megitélniink pl. a »figyelmetlen gyer-
mek* problémajat is. A lélektani laboratériumokba, vagy
neveldi tanacsadokba gyakran hoznak el sziiléik olyan
gyermekeket, akikkel szemben az a panasz, hogy ,j0
tehetségiik* ellenére is rossz eldmeneteliiek s ennek f6-
oka a tanité szerint az, hogy ,,a gyermek nem ekar, vagy
nem tud figyelni“. Nem tekintve most a baj megallapi-

31



tdsdban sokszor elbforduls feliiletességet, fogadjuk el,
hogy valéban a gyermek figyelmi miikédésében van a
hiba és kérdezziik, mikor valik e hiba valédi problémava
és a gyermek problematikus gyermekké? Nyilvanvald,
hogy az atmeneti és csak a helyzetbsl adédé figyelmet-
lenség teljesen normalis minden embernél és minden
tanulondl. Ha a tanité iigyetlen és egyhangi beszédével
valamilyen nehéz és elvont targyat ad el és ugyanakkor
az iskolaval szomszédos héz tetején munkésok dolgoznak
és élénk larmat keltenek, nyilvanvals, hogy a tanuldk
mindnyajan a munkéasokat fogjak figyelni az ablakon
keresztiil és nem &sszpontositjak figyelmiiket arra, amit
a tanité mond, vagy tesz. A tanulék »figyelmetlensége®,
helyesebben: figyelmiiknek mas targyra irdnyuldsa egé-
szen természetes és megfelel a figyelem lélektani torvé-
nyeinek. Az ilyen gyermekek viselkedése egyaltalan
nem ,problematikus*. Viszont felkelti a gyantt az oiyan
figyelmetlenség, mely allandé, idiltnek latszo, és olyan-
kor is hatalmaba keriti a gyermeket, mikor a tobbiek
mind, tehit a nagy &tiag tébbé-kevésbbé figyel. Az
ilyen figyelmetlenség mar valéban probléma és megoldast
kovetel.

A lélekbuvdrok a figyelemnek tobbféle zavardt kiilon-
boztetik meg. Az egyik a konnyi eltérithetéség: ez olyan
szérakozottsigra valé hajlam, amelynek nincsen ellen-
sulya egy masirdnya er8s osszpontosuldsban (ilyen a
tuddésok szérakozottsaga). A kénnyen eltérithetd figye-
lem gyorsan tér at mas és mas targyra, nem tudjuk révid
idére sem visszatartani ugyanannal a targynal. Sokszor
a kénnyen eltérithetd figyelem egytuttal nagyon éles is,
de ez az élesség és erd csak felvillanasszerilen vonatko-
zik egy-egy targyra. A nagyfoku figyelmetlenségnek ez
a faja mar valédi baj, melynek okait kiilénféle személyi
jellegzetességekben lehet megtalalni. Az iskolasgyerme-
keknél a 9—13. évek kozdtt jelenik meg leggyakrabban,
a fitkndal nagyobb szimban, mint a lednyoknal. A széra-
kozottsdgnak lehetnek fizioldgiai okai (idegesség, emész-
tési zavarok, vérszegénység, kimeriiltség, adlmatlansag,

32

mergezé anyagok, pl. alkohol élvezete;, stb.). A testile'g
egészseges” gyermekeknél pedig l'elkz fogyatk?zdsok és
’bajok szoktak okozni a nagyfoku flgyelmetleqsegnek azt
az alakjat, melyrdl itt sz6 van. Aki ily nagyfoku flgyelex.n—
zavarban szenved, annak egész személyisége nem ‘Eel.;e—
sen normalis; a figyelemzavar gydkerei a személy kiilon-
b6z6 mas lelki tulajdonsagaiba dgaznak el. Igy a kénnyen
eltérithetéség f6 alapja lehet a talsagosan emelkede:ct
(méanias) hangulat, vagy az allhatatlansag, tulzott mozga-
sossag, idegesség, a kisfoku paranoia. 4 figyelmetlense’g—
nek méasodik, kéros alakja a figyelésre vald képtelenség:
ennek az a lényege, hogy a beteg nem tudja semmikép,
vagy csak csekély fokban 8sszpontositani azt a lelki er6t,
mely egy tirgynak a tudatmez8 kozpontjdba valo eme-
léséhez és ott tartisahoz sziikséges. Ez a figyelemhidny
tétlen kozombosséget mutat olyan ingerek irant, melyek
mas (normalis) gyermekeket bizonyosan figyelésre bir-
nak. Ez a jelenség is csak a személy egészébe agyazva
értheté és magyarazhatd meg. Fizikai okai ennek is a
faradtsagban, kimeriiltségben, dlmatlansagban, a szerve-
zet hiadnyos taplalékfelvételében, mérgezd anyagokban
keresheték. Lelki egyiittjdrék: a hangulat erds siillyedt-
sége, értelmi elmaradottsig. Sokszor, ha a gyermek beteg,
kezdetben ugyan tud még figyelni révidebb ideig, de
azutan hamarosan kifarad, izgatotta valik, elvesziti ural-
mat sajat tevékenységein és a figyelemre képtelenné
valik. Az ilyen gyermek nem ,szorakozott', nem is az
,akaratdban“ van a hiba, hanem a figyelem £6 feltétele-
ben, az egészségi allapotdban. A figyelem problémajahoz
hasonlok a lelki élet sok més teriiletén is felmerﬁlhet.-
nek ugyan és ezen az alapon a ,,problematikus gyermek“
fogalmanak a koérét igen kitagithatjuk, de meg }mndlg
a nélkiil, hogy ezzel elhagynok a rendes lelki e}etnek
hatarait és atlépnénk az igazi rendellenességek birodal-
maba. Altalanos szabaly, hogy rendszerint egyszerd neve-
lési nehézségek, vagy hibdk szoktak ,,problémd'z{'ci“ .'.ual‘n?.

Hogy ez a tétel mennyire a valo élete't tukrozte’tl,'
annak megitélésére elegendd a leggyakoribb nevelési

(3 N. K. 1V. 8. 33
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problémdkat elsorolni. Ilyenek pl. a csecsemd és gyermek-
korban a mértéktelen és ,,oknélkiili* sirds, a gyermeknek
a ,,betegségbe valé menekiilése“ (iskolai fejfajas, hanyas,
rosszullét, stb.), az evéssztrdjk (elkényeztetett gyermekek-
nél), a testvérek egymaskozti veszekedései, melyek a
szokasos mértéket foliillmuljak, az iskolai hanyagsdg, a
sikerek és sikertelenségek helytelen lelki hatasai, az 4. n.
»T08sz szokdsok (kérémragas, ujjszopas, a nemi szervek-
kel valé jatszas), az engedetlenség és dacolds, szétlansdg
(némasag), nyaldnksig, a védekezd reakcidk talzésai,
4lmodozas, félelmek, a tarsadalmi alkalmazkodas fogya-
tékossagai. Ezek koziil a problémava valhaté kiilonds-
ségek kozil mindegyikre részletesen nem térhetiink ki,
Megemlitjiik azonban, hogy pl. az ujjszopds a csecsemo-
nél és a kis gyermeknél egyaltalan nem ad okot arra a
gyanura, hogy a gyermek ,ideges", vagy hogy e tiinet a
betegség, ,,patolégia* kérébe tartozik, még akkor sem, ha
a sziildknek nem sikeriilt az ujjszopasrél a gyermeket
hosszabb idén it sem leszoktatni. Ennek ugyanis az az
eredete, hogy a gyermek (csecsemé) a taplalas utan is
ehes és az ujjszopasban p6tlé kielégiilést keres; de lehet,
hogy a gyermek egyszeriien a tiplalkozis mfiveletét uta-
nozza, nem ¢éhséghél, hanem kedvtelésbél; végiill az is
lehetséges, hogy nagyobb gyermek (10 éves) is vissza-
esik ebbe a sajatosan gyermekies kielégiilési médszerba,
ha vagyai nem teljesiiltek, vagy ha igazsigtalannak érzi
a kapott biintetést. A rendes gyermeknél az ujjszopas
magatél megszlinik; erészakos leszoktatds csak noveli a
gyermek ellenallasat, pétkielégiilés-keresését és 6t nyug-
talanna teszi. A kéromrdgds esetében tobb okunk van
nidegességet” feltételezni a gyermeknél, mint az elébbi
esetben, de a normalis gyermekeknél is kereshetiink a
személyiség egészében tulzott tevékenységi hajlamot,
élénkséget, tulzott érzékenységet, vagy belsd erd-fesziilt-
séget. Maga a rossz szokas (2—12 évesek) azoknal a gyer-
mekeknél fedezheté fel, kik a fentebb jelzett személyi
jelleggel birnak s akiket sokszor korholnak, kényszerite-
nek, biintetnek, akik dnbizalmukat elveszitik, és félénkké
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valnak. Ha a ,,negativ pedagbgiat” veliik szemben poz}tiv-
val cseréljiik fel, azaz feleslegesen nem biintetjiik Sket,
akkor rossz szokasuk is megsziinik. A lelki élet egészség-
tanaban mindeniitt, tehat itt is ki kell emelniink azt ’a
jellemz3 korilményt, hogy amint valamely lelki teveé-
kenység egyszerii ,,nehézségbdl® ,problémava“ valhat,
éppugy atlépheti a ,normalis“ lelki élet hatarat is és
,,abnormissa®, sét ,koéros Aallapotiva‘“ (,patologikussa®)
is lehet, és akkor ilyennek is kell mingsiteni. A nevels-
nek és pszicholégusnak a lelki élet rendellenességein"ek
megallapitisiban éppen ezért mindig szorosan egylitt
kell miikodnie az orvossal.

6. Az egyetlen gyermek.

A problematikus gyermekek népes tdbora voltaképen
feloleli mindazokat a gyermeki és ifjui személyiségeket,
akik barmi oknal fogva a lelki egészségtan elméleti kere-
tébe tartoznak, mert mindnyajan okozhatnak koérnyeze-
tilknek kisebb-nagyobb nevelési problémat. Midén tehat
a problematikus gyermek fogalmi ko6rét megvonjuk,
akkor a lelki egészségtudomany sok mas fogalmat is ide-
sorozhatjuk, ami annyit jelent mas széval, hogy logikai
osztalyozasunk és elkiilonitéseink nem tékéletesek, mert
nem zarjik ki egymast. Feltett szandékunk azonban
az, hogy a gyakorlati életben legtébbszér eléforduld
és a nevel6knek munkat ad6 eseteket vegyiik targyalas
ala, barmiképen dél el is ezek megitélése a tiszta elme-
letben és rendszeres csoportositasban.

Az egyetlen gyermek lelki jellegzetességei.

Igy targyaljuk a problematikus gyerrpekek flagy
csoportjabdl az egyetlen gyermeknek (egykének) kerdét
sét is. Kéztudomasi, hogy az egyetlen gyermek lelki
alkata sokban eltér annak a gyermeknek lelkétdl, aki x}é-
pes csaladban sziiletik. Az egyetlen gyermek neveles’e
kezdettsl fogva tobb hidnyt, vagy talzast szokott maga-
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val hozni, tekintve, hogy a sziil8k gondozasa, szeretete
nem oszlik meg egészségesen tébb gyermek kozott, hanem
az egyetlen-egyre kozpontosul. Az egyke-gyermek, ,tar-
sadalmi helyzeténél“ fogva hajlamos arra, hogy maés
gyermekeket vagy kelleténél tobbre becsiiljén, vagy kel-
leténél kevesebbre; vagy hésoket 1at benniik, kikre csoda-
lattal tekint fel, vagy pedig alattvalokat, kiket korma-
nyozni kivan. E f8kiiléndsség mellett kifejlédhetnek az
egyetlen gyermek lelkében még mas eliité vonasok is, igy
a tulzott érzékenység, ingerlékenység, félénkség, vagy
vakmerd és arcatlan viselkedés, hitisadg, énmagardl valé
képzel6dés, melyek mind a gyermek kényszerii és sajatos
maganyanak a kovetkezményei. E maginyt nem ellen-
sulyozhatja kozossége a felndttekkel, csak a testvérek
vagy kozeli rokonok, azaz egyenrangd gyermekek termé-
szetes és egészséges kiegyenlitd hatdsa. A mély és igazi
emberi érzések csak a természetes csalad kebelében fej-
18dnek ki, mesterséges ,csaladi tarsasagban azonban
nem, még a gyermekkertben, az 6vodaban sem. A bizal-
mas viszony, az egymasnak valé segités, a masikra vald
tekintet szlikséges volta, a csipkelédés és gunyolédas
ellen az 06ndllésag és Snérvényesités: csupa oly neveld-
dési eredmények, amelyek csakis a tébbgyermekes csalad
életében valésulhatnak meg. Az egykegyermek tovabbi
kiillondsséget mutat még akkor, ha az elsé gyermekkor
elmultdval 4j testvére sziiletik. Az egyetlen gyermek
gondolkozasmédja szerint az 1j testvér vagy ,,alattvald®,
vagy ,uralkod6“ helyzetbe keriil vele szemben, ehhez
jérulhat még a sziiléi szeretet féltése, a féltékenység is.
Hasonl6 lélektani helyzete szokott lenni az eddig leg-
kisebb gyermeknek is, akit a legtijabb testvér megérkez-
téig mindenki becézett s aki most Ugy érzi, hogy kiilén-
all6 és irigyelt helyzetét veszély fenyegeti s azt meg kell
védelmeznie. Néha a nehéz helyzetet még a felnéttek is
sulyosbitjdk, mikor az egykét vagy a legkisebb gyerme-
ket kiilon is biztositjak, hogy kivaltsigos helyzetének
vége, most az Gj testvér lesz a csaladi élet kézpontja. Az
ilyen gyermekek nehéz helyzete csak akkor valik pro-
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blematikussa, ha a nevelési segitség ellenére is megtart-
jak kiilonosségeiket és £€15, hogy egész életiikben 6nzdk,
zarkozottak, uralomravagyok, vagy meghunyéaszkodok
maradnak. 5

7. Ziillés veszélye és ziillottség.

A ziillottség fogalma.

A ziillsttek és a ziillés veszedelmének kitettek lelki
képében lényeges vonés a tdrsadalmi és dllami rendhez
valé alkalmazkoddsnak mnagyfokid és dllandd hidnya, —
oly képtelenség a kelld alkalmazkoddsra, amely nem
szervi vagy betegségbdl ered, hanem egyébként jé1 mii-
kod6 szervezetnek és léleknek sajatsagos eltévelyedése is
lehet. Igen sokszor azonban valamely atorokélt, vagy
szerzett lelki fogyatékossagot taldlunk az elziillés okai
kozott. Az elziillésnek kovetkezménye, a ziillottség, végso
fokon nem egyéb, mint az erkélcsi ellenallasnak, vagyis
gatlasnak hianyos miikdodése a fiatalkori egyéniségben;
az ilyennek erkdlesi érziiletét fejletlennek, vagy hia-
nyosnak tartjuk, mégpedig teljes joggal. Kiilonésen azon-
ban nem a teljesen ép lelkiieknél talidlkozunk az elziil-
lésre valo hajlamossiggal, hanem azoknal, akik a kéros
elmeallapot hatdran &llanak, az G. n. pszichopatdikndl.
Ezeknél ugyanis ramutathatunk arra a lelki fogyatko-
zasra, vagy miikédésbeli hidnyossagra, amelybdl az el-
zlillés folyamatat és tényét megérthetjiik. Ilyenek pl. a
kedélyi tompasagban szenved8k, tovabba azok az egyeé-
nek, akik a hangulati emelkedettség nagy foka miatt
csapong6 és kiszamithatatlan természetiiek ,bohémek",
— idetartoznak tovabba sokan a lelki allhatatlansdg
aldozatai koziil is (a szélhdmosok, tortet6k, hazassag-
szédelgdk, stb.). Az elziillés végs6 oka gyanant ezekben
az esetekben a koros (pszichopata) lelki alkatot lehet
megjelolni. Hasonlé fogyatékossdg és baj a gyenge-
elméjiiség is, amely szintén egyik el6idéz6 tényezdje szo-
kott lenni az eiziillésnek a fiatalkoru egyéneknél. Veégiil
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nem szabad kifeledni elsorolasunkbél és az okok kéziil
az elziillésnek kornyezeti hatdsét sem. A sziildk vagy
tarsak rossz példaja, vagy kényszeritése, a nyomor, a
csabitd alkalmak, a feliigyelet hianya, a rossz olvasma-
nyok és filmek, stb. sok fiatalembert és lednyt vittek
mar a ziillés atjara, kiiléndsen azok kéziil, kikben a fen-
tebb emlitett okok is megvoltak s ezek talalkoztak
a kiils6 koriilmények ingerhatésaival. Fiatal leAnyoknal
kiilondsen veszedelmes az els§ szerelmi kaland, vagy
erkélesi bukés élménye, ez is sok esetben all a ziillsttség
Utjdnak kezdetén, melybdl alig van legtbbszor vissza-
térés. A ziill6ttség, mint a fogalmi meghatarozasbél ki-
tinik, szintén igen tag fogalom, sok rendellenes jelen-
ségre terjed ki és részben ésszeolvad a bfinozésnek, vagy
a problematikus gyermekeknek koérével.

A ziillottség egyes alakjai.

A gyermek- és ifjukori ziilléttségnek f6bb alakjai: a
csavargas (szokés) és a szokassd valt lopas és csalds,
melyekhez az ifjukorban az iszakossag (alkoholizmus) és
a lednyoknal a prostitucié jarul. A csevargé és hazulrédl
elsz6kd gyermekek és fiatalkortiaknal a £3 kérdés az:
vajjon csak alkalmi, egyes esetben el6forduld székésrdl
van-e sz6 (pl. biintetéstdl valé félelem, rossz bizonyit-
vany miatt), vagy pedig rendszeres, megismétléds szo-
késrél és az azt nyomon kévetd csavargasrél (poriomania,
vagabondage). Ebben az utébbi esetben .is még kiilono-
sen fontosnak latszik az a koriilmény, hogy a gyermek
nem tér vissza a sziiléi hazba, vagy otthonba. A csavar-
gasi hajlam, mint a z{illétt életmédnak egyik 6 alakja,
rendszerint Gssze van kétve a kolduldssal és lopassal,
valamint a munkakeriiléssel is. A csavargis megmagya-
razasara sokan kilén ,csavargd osztont® feltételeznek az
emberi személyiségnek lelki alaperdi kozott, ezt az 6sz-
tont, vagy alaphajlamot a ko6lt6z6 allatok vandordsztoné-
vel lehetne parhuzamba allitani. Sok vilagvandor fel-
fedezd, a kozépkori vandordidkok és a Keletre utazéd
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zarandokok, kereskeddk, stb.) életm6djat ebbdl az alap-
hajlamtol is lehet értelmezni. Bi‘zony"os es’etekben' jo
értelmezését adja e jelenségnek az illetd egyénnek koros
pszichopata lelki Allapota: tudjuk pl., hogy a ny'omott
alaphangulatokban (depressziokban) vagy v'altozo,’hql
nyomott, hol tulsdgosan vidam hangulat \’ral‘fakozasal—
ban szenveddk gyakran valasztjdk a kéborl’as és csavar-
gas életformajat. Megjavitdsuk, lelki gydgyitdsuk ily
esétekben, de rendes lelki alkat esetén is, nem sok
reménnyel kecsegteti a lelki orvosok faradozasait.

A szokasos lopasok, betérések, vagy a prostituci6, az
iszakossag aldozatai szintén a ziillsttség nagy tarsadalmi
betegségének a csoportjdba tartoznak. Minthogy ezek
legnagyobbrészt a blindzés rovatiba is beletarto.znak,
ezért lelki dllapotuknak elemzésébe a kovetkezd fejezet-
ben tériink Kki.

8. A biintz6 gyermekek és fiatalkoraak.

A biinéz6 gyermek.

B{in6z6k, blintettesek (kriminalisok) &ltaldban azok a
gyermekek és fiatalkortiak, akik valamely allam biiniieté
térvényeivel mar sszeiitkdzésbe jutottak, akiket a biré-
sig mar egyszer vagy tobbszor elitélt. A ,biindzésnek”
a megallapitisa tehat kiilsé korillményektdl figg. Ez a
szempont tehat nem a lényeget vilagitja meg, annél ke-
vésbbé, mert vannak oly ,biintettek”, melyeket csak
egyik-masik orszag tekint annak, tébb maés viszopt nem.
Benniinket azonban a blindzésnek belsd, 1élektani oldala
érdekel, s azt a kérdést kell megoldanunk, mikép j_ut
egy gyermek a ,biin6zés" lélektani helyzetébe,'n‘}ikép jut
Bsszeiitkzésbe a biintetdtorvénnyel és a hatdsdgokkal?
Ez a kérdés szorosan Osszefiigg a gyermek tdrsqdalom-
ellenes, ,,aszocidlis és nem-erkdlcsos magatar'tésaval; a_z
ilyen gyermek nem tud a tarsadalomba be%elllfeszk‘edn’l,
abba a tarsadalomba, amelynek szerkezetét, jogait és
szokasait éppen a biintet6térvény védelmezi. A nevelo-
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dés és a kozosségbe vald beilleszkedés azért sziukséges,
hogy az j nemzedék megtanulja megévni és tisztelni a
kozosséget fenntarté alapokat: a jogot és az erkélesot.
Annak okat, hogy a gyermek jogi szempontbél ,,blin5zé*
vagy ,blintettet kovetett el, a gyermek tarsadalom-
ellenes vagy nem-erkoélesos viselkedésében Kkeressiik.
Az ok és okozat viszonyat azonban a helyes lélektani
szemlélet szerint nem lehet egyszerfien megforditani.
Sokszor tesznek a gyermekek olyat, amit a térvény
nem biintet ugyan, de amely cselekedet komolysagéaban
és kéros jellegében féliilmulja a szigora biintetés ala
esbket. Azt sem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy
nem tudunk éles elvalaszt6 vonalat hizni a gyermek
egyszerli hibai, csinytevései és a valédi biindzés esetei
kozé. Az egyéni lelkiismeret szava, a ,tilosnak®, ,meg
nem engedettnek” a tudata a legfontosabb lélektani
mozzanatok koézé tartozik, amikor b{inéz8 gyermekekrsl
van sz6. Akar alkalmazkodni nem tudo, ziilltt, akar
pedig mas blintettes gyermekrél beszéliink, a lélektani
okot és magyarizatot tobb helyen kereshetjiik.

Régebben ,,sziiletett gonosztev6krsl® beszélt a tudo-
many (Lombroso), oly egyénekrdl,. akik a feltevés szerint
magukkal hoztak a vilagra bizonyos lelki és testi bélye-
geket, s ezek 8ket eleve Ugy hatiroztik meg és kény-
szerlien ugy iranyitottdk, hogy bel6liik biintetteseknek
kellett valniok. Ez az elmélet azonban csakhamar tart-
hatatlannak bizonyult, egyrészt azért, mert kész lelki
tevékenységek és hatirozott hajlamok &réklését a tudo-
many kétségbevonta, masrészt azért, mert a »Szlletett
gonosztevkon* talalt valamennyi lelki és testi bélyeget
normA4lis embereken is felfedezték.

Masik feltevés az erkélesi érzék hidnydbél magya-
razta a gyermekek és felnbttek tirsadalomellenes és
térvénybelitk6z6 cselekedeteit. Ezen feltevés szerint
vannak oly egyének, akiknek minden testi és lelki tevé-
kenysége és képessége (pl. az értelmessége) teljesen ren-
des, egyet, éppen az ,erkélesi érzéket” kivéve. Az ilyen

. egyéneket ,erkolesi imbecillitassal szoktdk jellemezni
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a tudoményban is, meg a kozfelfogasban is. Az ,erkolesi
érzék“-nek ez a hidnya volna az oka, a feltevés, szerint
a biinézd cselekményeknek. A lélektani vizsgélatok
azonban ilyen egyéneket nem taldltak. A biinézék és
ziillottek kozott akadtak értelmiség szempontjabol fogya-
tékosak is, vagy olyanok, akikkel a kornyezetiik vissza-
¢lt, vagy akik sajatos lelki alkatuk miatt onmagukkal
osszelitkozésbe jutottak, de ,erkolesi érzék®” hidnyat nem
lehetett naluk felfedezni. Az altalanos, rendes személyi-
ségi képtdl valé eltérés a blindzékben és tarsadalomelle-
nesekben mindig masutt jelentkezett a lélektani elemzés
soran, nem pedig az erkolesi érzékben.

Igen elterjedt az a vélemény is, hogy a biin6z6k értel-
messége sziikségképen fogyatékos és ebben kell latni a
biin6z6 viselkedés igazi forrasat. Amerikdban nagy gon-
dal vizsgiltdk meg ennek a vélekedésnek alapjait es
igen nagyszamu értelmiségvizsgalattal igyekeztek meg-
vildgitani a biinzé ember értelmességének fokat és jel-
legét és eredményeiket dsszehasonlitottdk a nem-biing-
z8k értelmességével. A vizsgalatok eredménye a biinzok
nagy tomegére nem igazolta a ,fogyatékos vagy alacso-
nyabb fokt értelem‘ feltevését. Kidertilt, hogy fogya-
tékos vagy elmaradt értelmességli egyének egyarant
akadnak a bi{in6z6k és nem-b{inzék taboraban; vagy,
ha a biindz6k kozott valamivel nagyobb volt is a cseké-
lyebb értékii értelmesség eseteinek szdma, akkor ez a
kiilénbség olyan csekély volt, hogy abbél altalanos ko-
vetkeztetést nem lehetett levonni.

Felmeriilt az a vélemény is, hogy az igazi biinoz6k-
nek voltaképen magasabbrendil értelmiséggel kell bir-
niok, hiszen sok biintett elkészitéséhez és végrehajta-
sahoz néha tébb koriiltekintés és agyafurtsig sziikséges,
mint a rendes és becsiiletes élethez; a hatésagok csak
azokat a biinézdket allitjak torvény elé, akik tUgyetlenek
és tettenérhetdk, vagy elfoghatok voltak. A javitéinte-
zetek noévendékeinél is sokszor tapasztalhatjuk, hogy
jogi és erkélestani fogalmaik élesebbek és hatéarozottab-
bak, mint a nem biintetett gyermekek hasonlé ismeretei.
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Arra is ismételten ramutattak a lélektani elemzésel,
hogy a bilin6z6k ko6zott esetlegesen talalt értelmi ala-
csonyabbrendiiség nincs egyenes és oki 6sszefliggésben
a biin6zéssel, hanem més okforrdsbol szirmazik, példaul
a fajbol vagy a tarsadalmi réteg sajatossagaibol, mely-
hez wvalaki tartozik. Amerikdban sok &sszehasonlitést
tettek a fehér és a szines, 4polt és dpolatlan gyermekek
és felndttek kozott az értelmi szinvonal és blindzés &ssze-
fliggéseinek megvilagitisira. Ezekbdl a vizsgilatokbol
kideriilt, hogy a faji hovatartozandésiag dénts az egyéni
értelmiség fokara és minbségére nézve; viszont azok a
fajok, amelyek alacsonyabb értelmességi értékeket mu-
tattak, kevesebb gonosztevét adtak az igazsigszolgaltatas
kezére, mint a magasabbrendfick. A tarsadalmi helyzet
kétségteleniil stlyosan esik latba, mikor a biindzések
keletkezésérdl van sz6; de az is kétségtelen, hogy minden
térsadalmi rétegben egyforman talilunk biingzéket. Ha
gsszefoglaljuk az eredményeket, azt talaljuk, hogy
némely blinéz8k alacsony-, masok magasrend@ értelmi-
séget mutatnak. Mind a két csoportban figyelembe kell
tehdt venni mas tényezéket is, ha a biintettek okait
keressiik; ilyen a faj, nemzetiség é&s tarsadalmi helyzet.
A biindzés egyediili vagy féokanak tehat az értelmi
alacsonyrendiiséget egyaltalaban nem tarthatjuk.

A bilin6z6k lelki szerkezetét vizsgalva, sokan bizonyos
lelki rendellenességeket, vagy kifejezetten beteges (pata-
l6giai) lelkijelenségeket tettek meg a biinézések okénak.
Ilyen okok volndnak az idegbajok kiilénb5z6 nemei, a
paranoia, epilepszia, pszichopatia, izgaté és mérgezd
szerek, pl. alkolholokozta elfajuldsok és masok. Ezek az
okok a feltevés szerint els6sorban a rendes tirsadalmi
€letre valé alkalmassagtél fosztjdk meg az egyént,
masodsorban pedig kézvetleniil eldidézik a bintettekre
val6 hajlamot. Ennek a felfogasnak az az els§ nagy hat-
rdnya, hogy t6bb, még tisztdzAsra varo alapfogalmat
haszndl, ilyen pl. a ,,pszichopatia‘ fogalma; masodik kifo-
gasunk pedig az, hogy a pszichopatia megallapitasdhoz
sziikséges ismertetdjelet ez elmélet hivei éppen abban
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talaljak, hogy az illetd egyén biindzd, ami nyilvanvalé
téves korbenforgas. Ha azonban a pszichopatia koriil-
jrasaban nem igy jarunk el, hanem annak ismertetd-
jeleit mashonnan meritjiik, akkor bebizonyosodik, hogy
a blinézék kozott akadnak ugyan pszichopata egyének,
épplugy, mint mas tadrsadalmi csoportokban is, csakhogy
a bilinoz6k kozott talalt igazi pszichopatdk szama meg-
lehet6sen csekély.

Mas elméleteket is elemezhetnének még a biinozés
lélektani okainak feltdrasara, de ezek sem adnanak tel-
jesen kielégits értelmezést. Legtetszetosebb ezek koziil
az az elmélet, amely az ,érzelmi dllhatatlansdg® fogalmat
teszi meg a biin6z6 hajlam alapjanak és igy kisérli meg
a bilinézések lélektani értelmezését. Az ,,érzelmi 4llha-
tatlansag* kiilondsen azokat a gyermekeket jellemzi,
akiket ,idegeseknek is szokas nevezni, ezekr6l azonban
méas helyen bdévebben fogunk szélani, azért inkébb az
&llhatatlansag tiineteinek leirdsat adjuk az itt kovetkezd
fejtegetésiinkben. Az dllhatatlan gyermek bizonyos ha-
tdrozatlansdgot mutat olyankor, mikor masok j6l vagy
konnyen alkalmazkodnak; érzi, hogy meg kell tennie azt,
amit a szabalyszerli életmdéd megkivan, de barminé ki-
atat probal valasztani, barmilyen ,,felhivéjellegi* eszkoz
otlik az eszébe, attél visszafordul, mieltt a valasztas
megtorténnék. (Felhivojellegiinek mondjak a mai cse-
lekvési 1élektanban azokat az [érték-]targyakat, amelyek
vagyat és torekvést keltenek benniink, akar jo, akar
helytelen iranyban.) Kisérletei mind félbemaradnak,
nem tudja, mit és hogyan cselekedjék. Az allhatatlansag
llapotaban a gyermek csak a lelki fesziiltséget, nyomast
érzi, mely cselekvésre Osztonzi, de sem a cselekvés ren-
des lepergetéséhez, sem potlé vagy védekezd cselekvésig
nem jut el. Az allhatatlan és ezért nyugtalan gyermek
ezen a fokon még nem mondhaté ,,betegnek* vagy ,ideg-
bajosnak”, és a nyugtalanségnak ez az allapota még nem
vezet veszedelmes lelki zavarokra, ha kelld neveléssel
idejekoran a baj elejét vessziik. Magasabb fokdt mutatja
a nyugtalansagnak és &llhatatlansignak az a gyermek,
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aki folytonosan megkisérli az alkalmazkodast, de a nélkiil,
hogy helyesen felismerné azt a helyzetet, melyben van,
és hogy mihez kell alkalmazkodnia, mily cselekvést kell
vélasztania. Erzi, hogy kell valamit tennie, de cselek-
vése megall a félaton, és a gyermek élete nem egyéb,
mint félbemaradt kisérletek sorozata, ez azutan izgalom-
mal és félelmi allapotokkal tolti el.

Ha a nyugtalansdgot egységes lelki jelenségnek te-
kintjiik (vérmérsékleti jegy), akkor az emberi szemé-
lyeket altalaban a kévetkezd lépcsbzetes sorrendbe oszt-
hatjuk: a legalsé fokon &allanak a ,buskomorak®, majd
egymasutan kovetkeznek a ,flegmatikusak®, a ,csende-
sek*, a ,,mérsékeltek®, a ,tevékenyek*, a , kénnyen izgu-
I6k“ s végiil a nagymértékben ,ingeriiltek. Ezek koziil
a két legfelsé fokozat jellemzé a biindzéseknél. A bus-
komorak, a flegmatikusak és a mérsékeltek vagy a csen-
desek taborabdl sokkal kevesebb biintettes vagy vissza-
esd és allando biindzésre hajlé egyén keriil ki az ame-
rikai vizsgalatok szerint, mint a tevékenyeknek, kénnyen
izguléknak vagy még inkabb: az ingeriilteknek nevezet-
tek koziil. Ez mutatja, hogy itt valéban oly személyi
alaptulajdonsidgokr6l van sz6, amely legkozelebb wvisz
benniinket a blinzések lélektani értelmezéséhez. Hogy
azonban a biin6zést ezen az alapon teljesen érthetgvé
tegyiik, még egy fogalomra van sziikségiink. Ez a ,,rovid-
zdrlati cselekvés” fogalma. A rovidzarlati cselekvés oly
1élektani cselekvésnek tekinthetd, melyben a cselekvés
nem futja meg a rendes utat a sziikségletekt6l, osztonzé-
sektdl, vagyakt6l szamitva a kieléglilésig, és nem megy dt
az értelem mérlegelésén, az inditékok harcdn és esetleg a
leghelyesebbnek tartott inditék kivéalasztdsanak foko-
zatadn, hanem a vagy vagy fesziiltség dtugorje a kozbe-
es6 fokozatot és egyenesen a legcsabitobb kielégiilési
format valasztja. A honvagy példaul gyujtogatasra, a
szliléi korholds ongyilkossidgra vezethet: ezek rovidzar-
lati cselekvések, vészes eredménnyel. Azok a statisztikai
vizsgalatok, amelyeket Amerikdban a b{inéz6k értelmi
allandésagara vonatkozbéan végeztek, vildgosan mutat-
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jak, hogy az ,érzelmi éllhatatlansag”, vagyis az egyén
cselekvéslefolydsdnak dllandé rovidzdrlati jellege valo-
ban nagy szerepet jdtszik a blin6zdk és alkalmazkodni
nem tudok lelki fényképében; a bilinozések pedig sok

. esetben a ,rovidzarlati cselekvés“-ek alakjidban jatszéd-

nak le. A csavargas, gyujtogatas igen sokszor a ki nem
elégitett honvagynak, binatnak rendellenes és hirtelen,
a legrovidebb utat keresd, de teljesen furcsa és nem
hozzamért (adekvalt) kielégiilése. Csak azt kell még
hozzatenniink a mondottakhoz, hogy nem minden egyes
allhatatlan egyénnél kell sziikségképen velesziiletettnek
tartani ezt a cselekvési rendellenességet, hanem bizonyos
esetekben kés6bbi szerzeménynek kell tartanunk.

Kérnyezeti Tonté hatdsok szamtalanszor elbidézhetik
az érzelmi és cselekvési &llhatatlansagot; oly hatasok,
melyek a gyermek vérmérsékletét, tehat élethangulatat
tartésan megrontottak. Ilyen hatasok eredhetnek a Kki-
meriilésbdl, taplalékhidnybol, mérgezdé szerek élvezeté-
bdl, lelki megprobaltatasokbol, megrendiilésekbél, tal-
szigorii biintetésekbdl, lelki Gsszetiizésekbol, feldult csa-
ladokbol, helytelen és erkolestelen nevelésbél.

Mindezek azonban csak akkor hatnak, ha a gyermek-
ben mar megvan az eredeti, alkati és esetleg dtoroklott
lehetdség (diszpozicib) az érzelmi és cselekvési allhatat-
lansagra. Az alkati és atoroklott tényezének Gsszetalal-
kozasat sziikségesnek tartjuk a biindzés kirobbanasanak
értelmezéséhez, mert ily adott, &si diszpozici6 és lelki
elékésziiltség nélkiil alig tudjuk megérteni a biindzés
korai jelentkezéseit. Ezt az &si tényezdt kutatja a mai
iélektudomany, a nélkiil azonban, hogy a biindzések at-
oroklott - elemeire nézve mar hatarozott torvényszeri-
ségeket fel tudna mutatni. A jové kutatasai elétt az a
tovabbi cél lebeg, melyet elészér Lombroso tiizott ki és
helyteleniil oldott meg, mikor a ,szliletett gonosztevék™
elméletét felallitotta; mi ugyancsak keresiink valami 6si
adottsagot, felkésziiltséget a gyermek lelkében, mely 6t
valédi ,,blin6z6vé" teszi, de most mar azzal a hozzdadas-
sal, hogy az atoroklott bélyegek csak végsd csirdkban,
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diszpoziciék alakjaban fogadhaték el, ‘melyek az egyén
sorsat egyértelmiien még nem dénthetik el. Felfogasunk
tehat abban kiilénbszik Lombrosoétél, hogy nem hisziink
kész, kifejlett bilindzé tulajdonsigok és bélyegek Atérok-
lésében, hanem csak hajlamcsirdkban, ,,diszpozici6kban*
és ezeknek az atorokodlhetd elemekhez (génekhez) vald
kotottségében; hogy ezekbdl valédi hajlamok és kész
tulajdonsagok fejlédjenek ki, ahhoz szamtalan fejleszts
kiils6 tényezének kell hozzdjarulnia. A ,sziiletett gonosz-
tevé® gondolatat mi a , kornyezettdl kitermelt és kiala-
kitott blin6z6“ fogalméval téreksziink helyettesiteni.

Ifjlikori bilindzések.

Az ifjukor bfindzéseit s azoknak okait kutatva, elss-
sorban a hazudozdst kell figyelembe venriink. Ez a hiba
rendszerint sszefliggésben van a fiatal egyének masféle
visszas és helytelen viselkedésével is. A hazugsig sokszor
vezet Osszeiitkdzésre a fennillé taradalmi renddel és
annak d&reivel, bar nem mindig és nem sziikségszerfien.

Hasonlé elbiraldsban részesiilnek a serdiiléknek
Osszelitkozései a sziilékkel és az iskoldval. Ezek az 6ssze-
Utkodzések azonban nem csupin kiils6k, hanem egyszer-
smind bels6 ellentétekkel és konfliktusokkal is egyiitt-
jarnak. Okaik is féképen belss, lelki okok. Ezeket azon-
ban nem  tehetjiik egymagukban felelésekké az Ossze-
litkozésekért, mert ez okokat mindig kiilsd kériilmények
szoktak kivaltani. A belsd okok azonban fontosabbak
s ezek a kovetkezSk: az ©nallésagra vald torekvés elsd
lendiilete, mely tapasztalatlansaggal jar és tulzasokba
visz; a serdiild a kelleténél tobbre értékeli énmagat; a
tekintélyeknek és az ,elavult nézeteknek megvetése,
szerepiiknek és sziikségességiiknek meg nem értése;
kalEndvégy és élményéhség, a ,tiltott gylimoélesnek® és
a Mdelelmetesnek gyonyore; az értelem ,részegsége
(Arisztotelesz szava), amely szélséségekre (radikalizmus),
vitatkozasokra vezet. Ha ezekhez a természetes és a fej-
16dés menetében gyskerezs tulajdonsigokhoz még vala-
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mely eltolédés is jarul a személyiség lelki szerkezetében
vagy atoroklstt rossz hajlam, akkor konnyen kitérhet a
harc az apa és a fiu, vagy az iskola és a novendék kozott,
kiillondsen, ha a sziildk vagy az iskola nem tudnak mé-
lyebben bepillantani a fiatal lélek 4llapotiba és a cse-
lekvéseinek inditd okaiba, és ha minden nevelési nehéz-
séget egyediil csak a ,szigorusag“ vagy a biintetés esz-
kozével prébalnak megoldani. A sziilékkel vald dssze-
{itkozés a kovetkezd alakokat oltheti: feleselés, dac, a
sziil6k becsmérlése, ragalmazasa masok eldtt; de vezet-
het szokésre, csavargasra, a munkahelyen valé dllhatat-
lansdgra, rossz tarsasagban még lopdsra, betorési kisér-
letekre és a nemi élet kiillonbozd eltévelyedéseire (a fran-
cia nyelv mindezeket a ,fugue‘ szoval foglalja Ossze).
Az idetartoz6 Osszes eseteket azonban csak akkor értjiik
meg, ha nemecsak a lelki konfliktust elemezziik, hanem
azokat a lelki tényezdket is, melyek egyénrél egyénre
eléidézik a rendellenességeket. Ezek vagy normaélisak,
mint pl. a tulzott Gnérzet, vagy abnormisak, mint pl. az
allhatatlansig. Azonkiviil meg kell vizsgalni, nem révid-
zarlati cselekvésrél van-e szé.

A wvalédi biindzések, az igazsagszolgéltatissal vald
Osszelitk6zések esetei minden orszag statisztikaja szerint
a serdiilé-korban és az ifjukorban mutatjdk a leg-
nagyobb emelkedést. Ebben az életkorban a legnagyobb
azoknak a szdma is, akiket a kézgondoskodas a blinozés
veszélyének kitett egyének gyanént tekint és intézetekbe
helyez, hogy igy megbvja 6ket a ziilléstél és a blintet-
tektél. Sajatsagos jelenség, hogy a bebizonyitott és biré-
sag elbtt ismeretes lopdsok biintettei a serdiilés koraban
nem fokozédnak, hanem erds csokkenést mutatnak;
viszont tgylatszik, hogy a személyek elleni bfindzések,
a testi sértések a leggyakoribbak ebben az életkorban.
Természetesen ezek a szamok nem csupan a fiatal-
kornak lelki fejlddésétsl fiiggnek, hanem a koriilme-
nyekt6l is, melyek kozott egy nép ifjusaga él. A testi
sértések mellett gyakoriak a fiatalkoruaknak oly biin-
tettei, amelyek durvasdgbél erednek; ezek f6 okat a

47

e e T W e —



fiatalkor eréndvekedésében és a belSle fakadé ©nérzet
tultengésben kereshetjilkk, Ide tartoznak a gyujtogatd-
sok, vonatok elleni merényletek, stb.

A biinozések lélektani elemzése.

A fiatalkortak bUlindzési eseteinek gyakorisagi sza-
man és statisztikdjan kivil sokkal fontosabb azonban a
biindzések lélektani Osszetevdinek és lelki lefolydsdnak
ismerete. A lélektani vizsgalodas a bflintett lefolyasat
két részre osztja: elszér annak altaldnos mozzanatait
keresi, masodszor pedig azt, vajjon a serdiilé- és ifjukor
lelkisége mennyiben van hatassal a biindzésre. A b{ing-
zés egyetemesen érvényes lelki feltételeit abban szoktuk
latni, vajjon a vadlott a tett elkdvetésének idején oly
érettségi fokon allt-e és oly lelki allapotban volt-e, hogy
atlathatta tettének torvényellenességét, és akaratat
ennek megfeleléen irdnyithatta-e, azaz ,szabad elhata-
rozasadnak“ birtokaban volt-e. A lélektani gyakorlat az
els6 kérdésre aranylag konnyen tud valaszt adni, mig
a masodik kérdésre mair csak nehezen. A biintett el-
kévetése még nem bizonyitja azt, hogy a biin6z8 dltald-
ban nem bir uralkodni sajat 8szt6nzésein, hanem csak
azt, hogy a tett pillanatdban nem volt ,ura‘“ sajat ,,aka-
ratanak", vagyis, hogy engedett a lelki mezében felbuk-
kané erds kisértéseknek, csabitasoknak, vagy hogy rovid-
zdrlati cselekvés zajlott le benne. Ha meg lehet allapi-
tani, hogy mas alkalommal sikeresen tudott ellenallani
hasonlé ,,felhivéjellegii csabitasoknak, vagy a tiltasnak,
a ,,nem-szabadnak® a tudata megakadalyozta a hely-
telen véalasztast, vagy wvégiill, ha nem minden esetben
keriilt sor ugyanazon koriilmények kozott rovidzarlati
cselekvésre: akkor elmondhatjuk, hogy az illet§ sze-
mélynek megvan az dltaldnos képessége arra, hogy ,.er-
koélesi belatidsa szerint“ cselekedjék. A fiatalkorban
éppen az emlitett pontokon mutatkoznak a korhoz mért
jellegzetességek a bilinds cselekményben. Nem vités
dolog, hogy a fiatalkoruiak nagyrésze — kivéve a gyenge-
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elméjliek tobbé-kevésbbé sulyos eseteit — ,tudja“, hogy
lopni, elszokni stb. nem szabad, s6t tobbé-kevésbbé tisz-
{4ban van a tett kovetkezményeivel is. De azon a ponton,
melyet a ,,cselekvésen valé uralkodas“ kifejezésével jel-
ziink, mar taldlkozunk kiilénleges fiatalkori lelki ténye-
zO0kkel. A kovetkezetlenség és érzelmi allhatatlansag és
konnyelmiiség pl. megréviditi vagy kiiktatja a cselekvés
rendes lefolyasat, annak azt a részét, melyet ,megfon-
tolasnak” neveziink, s igy rovidzarlati cselekvést idéz
eld, vagy olyant, amelyben nem ,uralkodtunk®, mert
énuralmunk nem miikodott, vagy fejletlenségénél fogva
nem is miikddhetett kell6képpen. Minden indulatkitorés,
a ,,robbané* (exploziv) természetiiek jellegzetes cselek-
vési modja a rovidzarlat veszedelmével jar, s tudjuk,
hogy a serdiildkor a hirtelen indulati kitéréseknek
nagyon kedvezd talaja. A rovidzarlati cselekvésben az
altalanosan feltételezhetd erkdélesi meggondolisok, indi-
tékok nem juthatnak széhoz.

A fiatalkor fogyatkozasai kozé tartozik a kell§ gdtld-
sok hidnya is. Az dnuralom és az ellenallas, vagy lelki
szilardsag (Halt) voltaképen jol kiépitett és begyakorolt
gatlasok rendszere. Sok fiatalkortnil ez a roppant fon-
tos és értékes belsd viselkedés-forma még nem érleléd-
hetett meg, hiszen a serdiilés az atmenetnek és az alaku-
lasnak a kora, ennélfogva nem is képes a kell§ gatla-
sokat érvényesiteni akkor, mikor a vilagbol, a koérnye-
zetb8l nagyerejli csabit6 ingerek aradnak feléje. Sokak-
nal mar eredetileg, alkat és atdroklés szerint is hidnyzik
az ellenalléképesség. A gatlashianynak egyik oka az is,
hogy némely fiatalkorunal az erkdlesi érziilet gyengén
fejlédott ki, vagy bizonyos hangulati (manias) der(ilatas
(optimizmus) uralkodik lelki életén, s ez azt okozza, hogy
az illet tettének sulyossidgat vagy helytelenségét nem
tudja atérezni. Ezek mellett még mas bels6é dsszetevoket
is meg kell emliteniink, amelyek szintén lehetvé teszik
szamunkra az ifjikori biindzés tokéletes elemzését. Azt
mondhatndk, szinte nines is az ifjukori személyiség egé-
szének oly lélektani mozzanata, amely a biinézésnek
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létrejottében ne venne tobbé-kevésbbé részt, azaz ne
miik6édne kézre a cselekvés megroviditésében. A fentebbj
elsorolasban ezek koziil a legfontosabbakat emeltiik ki
és most hozzajuk tessziik még az inditékok és felhivé
jellegek ertsségét is. Nem kétséges, hogy ezek ereje
igen sokszor mar 6nmagaban is eldénti a cselekvést,
a nélkil, hogy ,rovidzarlatrol“ lenne szé. Ehezés,
munkanelkiliseg és a bel6le eredd kiilonbozd csabitasok,
&z otthon ridegsége, vagy teljes hidnya, rossz tarsasag
stb. sokszor oly erds, szinte kényszerité hatassal vannak
a fatalkori egyénekre, hogy a csabitasnak valoban
»hem tudnak ellenallni“. Egy német lélektudos kiilén
kiemeli a fiatalkori ponyvairodalomnak és blniigyi
(detektiv), meg szerelmi torténetek olvasisanak nagy
és rombolé hatdsat. Vonzoerejiiket annak koészonheuk
ezek a mergez6hatasu olesé regények, vagy hasonld tar-
taimu filmek, hogy megtelelnek a serdiilokor, vagy sok
esetben a nagy-gyermekkor szellemi igényeinek és be-
allitottsdganak. A regényhésck lélekjelenléte, tettereje,
vakmerosege, ravaszsaga és testi ereje, amerikai torié-
netekhez a ,,vadnyugati* hattér és kellékek, a gyerme-
kesen naiv igazsagszolgiltatas, a romantikus szerelem
€s a szaguldé tempo: ezek és az ezekhez hasonlé kellé-
kek teszik oly vonzova a filléres olvasmanyokat, hogy
az utcan, foglalkozas kozben, az iskolaban a pad alatt
és altalaban mindeniitt kéznél vannak és kiilonosen az
ifjusag miiveletlenebb részének mindennapi taplalékul
szolgalnak. Ez az allapot annal sajnalatosabb, mert ta-
pasztalatbol tudjuk, hogy az ifjusdgnak egy masik
részére éppen a nemes tartalmu irodalomnak j6 hatasa
a donté és sokszor eldonti életiranyat is. Az olvasmanyok
azért olyan fontosak a fiatalkori fejlédésben, mivel a
fiatal olvasé szemében a héstket és cselekvéseiket érté-
keseknek tlintetik fel és utdnzdsukra serkentik. Hogy
kbéznevelésiinknek az ifjusigi olvasmanyok szabalyozasa
terén éppugy, mint az ifjukori biinézések meggatlasdban
még nagyon sok feladata van, nem kétséges azok elétt,
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akik a blincselekmények eldidézé okait vildgosan latjak
és ezekbdl levonjak a nevelési kovetkeztetéseket.

9. A nehezen nevelhetok.

A nehezen nevelheték ismertetd jelei.

A gyermekek és fiatalkoruak lelki életének kiilonos-
ségeit, rendellenességeit és hibait stb. nem csupdn on-
magukban és eredetlik szerint szoktuk vizsgalni, hanem
a nevelés szempontjabdl is. :

A nevelés és nevelhetéség kérdése hdrom f6 esetet
vizsgil: vannak gyermekek, kik ,kénnyen“ nevelhetok,
azaz a hagyoményos atlagos tanitas és nevelés modsze-
reivel sikeresen vezethetdk el a nevelés céljahoz; a ma-
sodik csoportba tartoznak a ,mnehezen nevelhetfk®, a
harmadikba pedig azok, akiket mar ki kell zarni a
nevelheték vilagabdl, akik a sz6 lélektani értelmében
,nevelhetetlenek®, mert lelki szerkezetilk meg nem val-
toztathato.

A nehezen mevelhetd (és nem nevelhetd) gyermek
jellegzetességeit kiilon tudomanyig torekszik megalla-
pitani és a nekik megfeleld nevelési eljarasokat kidol-
gozni. A nehezen nevelhetd gyermekek nem alkotnak
a problematikus, vagy biin6z6 gyermekekt6l eliité vagy
fliggetlen kiilon csoportot. A nehezen nevelhetoség
fogalma mindezeket a gyermekeket koz6s taborba gyiijti
ssze, csakhogy benniik nem a lelki rendellenesség okait,
vagy megjelenési moédjait vizsgalja, hanem a nevelés
eredményességének lehetdségét. Ha igy csoportositjuk a
gyermekeket, akkor az az elsé feladatunk, hogy megalla-
pitsuk, mikor lehet nehezen nevelhet8ségrél beszélni s
mik ennek az &llapotnak ismertetd jegyei. Az életnek
legfébb feladata az alkalmazkodas; a nevelédés sem
egyéb, mint aktiv vagy passziv alkalmazkodas. A nevel-
hetBségen pedig ennek az alkalmazkodasi folyamatnak
el6feltételeit értjiik. Ezek az eléfeltételek a kovetkezdk:
nevelhetd az a gyermek (vagy altaldban: emberi sze-
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meély), akinek a teste ép és minden részben jol mtikddik,
¢s akinek meg is van a készsége a nevelédésre, tanu-
lasra: sajat elégtelenségét tobbé-kevésbbé élénken érzi,
sziikséglete a tokéletesedés, a vilagban valé tajékozédas,
vagy a vilagnak feldolgozisa, meghéditasa és a beillesz-
kedés a tarsadalomba. Nevelhetd tehat az a gyermek,
aki torekszik 6nalléva valni, a vildgban valamivé lenni,
valamit létrehozni, alkotni, a vildgot felfogni és érte-
kelni.
Melyek a mnehezen nevelhetdség ismertets jelei?
. A nehezen nevelhet6séget a névendék dllandé, krénikus
ellendlldsinak és ezért alkalmazkoddshidnynak hata-
rozhatjuk meg. A nehezen nevelhetd novendék tartésan
és erésen ellendll minden oly nevelsi rahatisnak, amely
6t a tarsadalom vagy az iskolai kozosség rendes életéhez
akarja hozzaidomitani. Nehezen nevelheték &ltalaban
azok a gyermekek, akik alkalmazkoddsra vagy egé-
szen, vagy nagyrészben képtelenek és akik a rendes
nevelés eljarasaival szemben tudatosan vagy éntudat-
lanul ellendlldst fejtenek ki. Ennek az a kévetkezménye,
hogy az ilyen gyermekeknél nem érhetjiik el az altalanos
neveldi eredményeket, vagy pedig nem vezetnek sikerre
néluk a rendes és altalanos eszkdzok a nevelés céljanak
elérésére. A nehezen nevelhet gyermek egyuttal mindig
problematikus is a sziilék vagy a nevelék szamira,
annyival is inkdbb, mert kezdetben nem csupin egyes
nevel6i hatasokkal szemben mutat ellenillast, hanem
minden nevelbvel és minden eljdrdssal szemben. A nehe-
zen nevelhet6ségnek megvannak a maga fokozatai. Leg-
als6 hatarat azok a gyermekek mutatjak, kikr6l a neve-
iésnek le kell mondania s akiket ,nevelhetetleneknek®,
»javithatatlanoknak* kell tekinteniink. Az alsé hataron
feliil helyezkednek el fokozatok szerint azok a ndven-
dékek, akikrl nem mond le a neveléi optimizmus és
akik hosszabb-révidebb idé utin mégis atalakulhatnak,
esetleg tobbszor visszaesnek eredeti hibajukba, de egyes
rdhatisokkal szemben mégis fogékonysigot mutatnak.
A felsé hataron talaljuk azokat az eseteket, mikor a
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nevelés megtalalta a gyermekek atalakitasanak szeren-
csés modjait és bizonyos lelki gondozas utin bizalommal
bocsajtja Gket vissza abba az emberi kozosségbe, amely-
bél kiszakadtak.

A nehezen nevelhetdség voltaképen pedagdgiai foga-
lom 1évén, az idesorolt gyermekek lélektani szempontb6l
nem tartoznak egészséges tipus keretébe, hanem a leg-
kiilonbszébb tipusoknak koérébsl gyiijthetdk dssze; a
nehezen nevelheték rendkiviil eltérnek egymastél mind
a nevelési nehézségek okai, mind életkoruk, mind lelki
szerkezetiik szempontjabél. Ez is ok arra, hogy a nehezen
nevelhetéket sohasem szabad csak egyetlen cselekvési
hiba, vagy lelki zavar szempontjabél elbiralni, hanem
mindig tekintettel kell lenni személyiségiik egészere,
élethelyzetiikre, melyben élnek s amely egyediil alkal-
mas arra, hogy a gyermek viselkedését érthetévé tegye.
A nehezen nevelhetdket sokan egynek veszik az elziil-
lott, vagy ziillésnek indulé fiatalkoriakkal, s6t egybe is
foglaljak &ket a bfinszé gyermekek csoportjaval. Mind
a harom fogalom, mind a haromféle gyermeki viselke-
dés azonban mas és mas, kozottilk lényeges fogalmi el-
térések vannak. Legkozelebb esik egymashoz a ziillott,
vagy ziillésnek indulé és a nehezen nevelhetd gyermek
lelki képe. A tapasztalas szerint a ziillottek koziil keriil
ki a nehezen nevelheték legnagyobb szama. Mégis a két
fogalom kozétt éles hatarvonalat kell hdznunk. Nem
minden ziillstt gyermek 4ll ellen rendszeresen a nevelés
hatasainak, hanem vannak kozottiik szerencsés lelki alka-
thak is, akik visszafordithatok a ziillottség utjardl. Az is
igaz azonban, hogy az elziillés folyamata e szerencsétle-
nek nagy részében nagyon nehezen allithaté meg. Az
ilyen gyermek, ha a nevelés eredménytelennek bizonyul,
menthetetleniil visszaesik és elziillik, hacsak oly zart
intézetbe nem keriil, mely 6t ettd]l megévja. A ziillottség
és nehezen nevelhetéség kozott tehat a fogalmi elkiildnii-
lés ellenére is a legszorosabb Osszefiiggés 4ll fenn.
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A nehezen nevelhetdség okai.

Mi teszi a gyermekeket és fiatalokat nehezen nevel-
het6kké, vagy végsé fokon reményteleniil nevelhetetle-
nekké? E kérdésre valaszt keresve, abbdl kell kiindul-
nunk, hogy a nehezen nevelhetd gyermek rendkiviili
ellendlldst tanusit minden neveldi eljarassal szemben,
ezek legnagyobbrészt csiitortokét mondanak. Kiséreljiik
meg felkutatni a gyermeki lélekben azokat az ,,ellenallé
helyeket”, melyeken a nevelhetetlenség, vagy nehezen
nevelhet6ség kérdése megfordul. A nehezen nevelhets-
ség okai koziil az elsd helyen lehet emliteni az énuralom
hidnydt vagy a gyengeségét. Az dnuralom fegyelmezi és
csak bizonyos esetekben, melyeket az én jonak 1at, en-
gedi érvényesiilni az 6sztondket, vagyakat és §szténzése-
ket. Ha ezek gatolatlanokka, 6nalléakka valnak é&s
mintegy ,,sajat felel6sséglikre’ szabadon garazdalkod-
hatnak, akkor a nevelésnek £ hatasa, tudniillik az &én-
uralomra val6 szoktatds és buzditas eleve karbaveszett-
nek tekinthets. A baj igazi okat azonban mégsem az
Osztdndkben, Osztonzésekben és vagyakban kell keres-
niink, mert azoknak alaptermészetiik éppen a gatolat-
lan m{ikddésben van és a legkisebb ellenallds pontjan
kiméletleniil tornek at a kielégiilés célpontjaig. A lo-
pés, csavargas vigya mar énmagdban oly erBs lehet,
hogy fegyelmez8 erd hidnyiban minduntalan &ttérhet
és felszinre keriilhet cselekvés alakjaban. A baj oka
tehdt a személyiség fegyelmezd és irdnyité erejének
hidnydban van. Az ilyen személyiség hasonlit ahhoz a
gépkocsihoz, melynek fékei elromlottak és a kocsit at-
engedik a hajté erd féktelen iramanak. Ezt az okforrast
harom mozzanatban taldljuk meg a nehezen nevelhe-
t8knél és zillott kiskortiaknal: hiidnyzik a képességiik
a lelki megrendilésre, az eddigi életmdédot megtagadd
fordulatra, és az Gj életmdd szdndékanak hatasos meg-
koté erejére. A nehezen nevelhetd gyermekeknél altala-
nos tiinet szokott lerni, hogy lelkileg semmiféle neve-
lési helyzetben sem rendiilnek meg, nem valnak fogé-
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ko;lyakké oly elhatarozasra, oly készségre, mely a sziik-
séges onuralomhoz és atvaltozashoz vezetne. Az ily’en
gyermek sajatos ,érzelmi tompaségban® szenved, érzés-
és hangulatviliga nem hozhaté mozgasba. Ennek a
sajatossdgnak tovabbi okat is lattuk méar a gyermek
alaphangulatinak megvéltozhatatlan emelkedettségé-
ben vagy slillyedtségében. A hipoménidsan emelkedett
hangulat oly ,optimistdva“ teszi a gyermeket, annyira
kiszolgaltatia a vonzé ingereknek és oszténzéseknek,
hogy i, erkdlesi inditékok és rahatisok el6l rendszere-
sen elzarkézik, sem belsd, sem kiils§ lelki mezeién 1j
erd, ©ij vonzés vagy taszitds nem jelentkezik, a rébeszé-
1&s, meggybzés, szoktatis, sugalmazis (szuggesztio). biin-
tetés stb. roéla hatastalanul leperegnek, vagy pedig az
eddig emelkedett hangulatot buskomorsiggd valtoztat-
jak. A siillvedt élethangulati gyermeknél ellenben az
alarendelédés készsége szokott nagymértékben kifej-
186dni, annyira, hogy mir a teljes allhatatlansagig, inga-
tagsagig fokoz6dhatik. Ebben az esetben a gvermek na-
gvon kénnyen alakithaté ugyan, de ez az alakithatésag
kétéld fegyver, mert nem csupéan a j6, hanem barmilyen
rossz hatasra egyarant fogékonnyi teszi 6t, igyhogy a
neveldintézetbdl kikeriilve, a legelsd kisértésnek &ldoza-
tul esik (a megkitd erd hidnya). Természetesen tilzés
és tévedés volna azt hinni, hogy az emelkedett vagy
siillyedt hangulat a gyermekeket egyforman és teljesen
nevelhetetlenekké teszi: a lelki életkép szerkezetében
ugyanis minden tényezdnek fokozatai vannak s igy a2
megrendiilésre valé képességnek is. A ,nehezen neve}-
hetd gyermek“ &ltaldnos képébe ez a vonas beletartqu
ugyan, de csak kisebb vagy nagyobb meérték szerlqt.
Szerencsére vannak olyan ziillott gyermekek is, akik
nehezen nevelhet8k ugyan, de mégis atesnek bizonyos
lelki megrendiilésen, banatot, mélységes szégyent érez-
nek, feltamaszthat6é benniik a lényiink egyik alaptdérek-
vését tevd tokéletesedési vagy és akkor a lelki élet u1jja-
szervezésének elsé lépése mar megtortént.
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Az emelkedett, vagy siillyedt hangulaton kiviil még
keresh’etjﬁk a nehezen nevelhetéség okat a talzott érzé-
k’enysegben is, mely a schizothym-tipusnak egyik sajat-
saga; az idetartozé személyiségeknél a neveld 6 torek-
vése az, hogy ,megkésse”, meghatdrozza a gyermek
l’elkl tevékenységét és azt egyiranyba terelje. Ez szokott
eppen sikertelen maradni a tulzott érzékenységii gyer-
n}ekeknél. A tulérzékeny gyermekeknél azonban szin-
t(_en van remény arra, hogy a nevelés elébb vagy utébb
S}k_errel lekdti Gket bizonyos célkitfizésnek és allando-
sitja 6ket valamely erkoélesi eszme vagy érték irany4-
ban’s eléri, hogy kitartéak legyenek. Legnehezebb a
kede%ytelenekkel, vagy szeretetlenekkel és a teljesen
zdﬂrko;ottakkal a neveldi Osszekottetést megtaldlni. Az
el_qbblgknél a masok irant valé érzék, részvét szei‘etet
hidnyzik s igy &nzésiikrél minden oly hatas \,risszapat-
tan,‘ amely ket megrenditeni kividnna. A zarkoézottak
pedlg’az olyan egyének, akiknek igazi énje sfirfin el
van fatyolozva, akik nem engednek bepillantist bense-
llikbe, és ha mégis felfedik gondolataikat, vagy érzései-
ket,’ akkor azok nem az igazi én érzései &s gondolatai
A lélekbuvarnak az az érzése veliik szemben hogy soha-'
sem leplezheti le valédi énjiiket, mert azt ,a leggondo-
sabban elrejtik a kutaté tekintet elgl és viselkedésiik
csﬂak" szerep, amelyet elttiink jatszanak, személyiik
kiils6 megjelenése csak latszat és nem valoésdg. A zar-
kézot.tség oka az lehet, hogy oly mélyen atjarta leg-
b'elseJl'iket valamely bfin, szenvedély, komplex, vagy
teves eszme, hogy hozzaférhetetlenekké valtak minden
oly hatas irant, mely az Gket fogvatartd szenvedélyt,
vagy eszmét érintené, vagy meggyéngitené. A zarko-
_zott§ag csak a feln6tt korban mutatkozik meg egész tel-
Jességeében és erejében, és akkor val6ban valédi nevel-
hetetlen:séggel keriil szembe a lélek vezetdje és le kell
mondania a valtozds reményérdl. Az ifjukori b{indzé-
sek koérképei kozott is akadunk ily szomort lelki kép-
letekre; id&szakos javulasokré! tudunk ugyan a zarko-
zott bilintettesek kozott, de egy sem akadt, a nevel8inté-
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zetek beszdmoldéi szerint, aki teljesen megvaltozoft és
mindvégig hiven kitartott volna.

A nehezen nevelhetdség és elziillés sszes felsorolt
fajait az egyénnel velesziiletett alkatra szoktak vissza-
vezetni, de ugyanigy szamba kell venni a kdrnye-
zet karos hatasabol eredd lelki sériiléseket is (,reaktiv
allapot*). Ez utébbi esetben a nevelhetSség esélyei alta-
laban nagyobbaknak vehetdk. Felemlitjiik itt a nehezen
nevelhetdség egyik érdekes esetét, amelyben ugy lat-
szik, hogy a gyermek viselkedése szinte csakis kiils6
hatasok alatt valtozik meg, bar ebben az esetben is ta-
lalunk kedvezdé talajt az alkati adottsidgokban. Ez a
,szandékos némasag" (aphasia voluntaria), amelyet jol
meg kell kiilonbdztetni az érzékszervek és mozgéasok
fogyatékossagabol eredé némasagtol (aphasia), és amely-
nek prognozisa és nevelhetdségi esélyei egyarant kedve-
z8ek; ziillés veszélye az eddig tapasztalt esetekben nem
fenyegetett és ugy latszik, nem is tartozik az itt érin-
tett lelki kép lényegéhez. A szandékos némasig esetei
vilagosan mutatjak, hogy a nehezen nevelhetdség bizo-
nyos esetekben szerzett lelki sériilésekbél eredhet, mint
aminBk pl. a nagyfoku megijedés, félelem, a kénysze-
rité6 nevelésnek gitlé és bénitdé hatdsa, vagy a nemi
serdiilés. A nehezen nevelheté gyermekek tobbi cso-
portjanal pl. az elcsavargo, tolvajlasokat elkovetd, hazu-
dozb, korai nemi életet folytato, onkielégité gyermekek
csoportjanal &ltaldban, sajnos, sokkal kisebbek a neve-
161 hatasok esélyei, mint a szerzett bantalmak aldozatai-
n4l. Leghalvanyabb a nevelé remeénye a zarkozott lelki
vilagak megkozelitésében.

A serdiil6- és ifjikor sajdtos nevelési nehézségei.

Kiilén kell megemlékezniink azokrél a kiizdelmek-
rél, melyek a nevel6kre varnak a serdiilés és ifjusag
sajatos nehézségeivel szemben. A serdiils, aki valéban
,viharzénidban*“ él, maga sem érti egészen onmagat és
sajat magaval is sok harcot kell vivnia; kétszeres tehat
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a nevel6k helyzetének nehézsége ebben az életszakasz-
ban. A nevelés menete ebben a korban is teljesen norm4-
lis marad ugyan; a serdiilés ugyanis, barmilyen lelki
»forradalmat” vagy ,zavart“ jelent is a korabbi nyugod-
tabb fejlédési menethez képest, 6nmagiban sohasem
valik rendellenes, vagy kéros allapottd; mégis ezt a kor-
szakot kell a nevelés legnehezebb feladatokat nyujté
teriiletének nevezni. A serdiil3 élete telve van alkalmaz-
kodéashidnnyal és lelki Osszelitkdzésekkel; ezek meg-
oldhatbsdgéhoz ereje kevés. A dacossag és ellenallés,
a kovetkezetlenség és allhatatlansag, az uj életformak
keresése, de meg nem talaladsa, az egyéniségnek lasst
szervezddése, integralodasa s a tokéletesség vagya: ezek
azok a jellemzé lelki tulajdonsigok és torekvések, me-
lyek a névendék nevelését oly nehézzé teszik a serdiilés
korszakdban. A ndvendék két nagy életfeladattal kiizd
S ehhez ereje még nem elegends: 6nmagat kell teljes
érteki egyéniséggé kialakitani és a vilagrél maganak
végs6, befejezett képet alkotni. E nehézségek megolda-
st a neveldk sokszor kénytelenek kiviilrdl szemlélni s
a tehetetlenség érzésével kell néznisk a serdiilgk lelki
kiizdelmeit, mert azokba beleavatkozni nagyon nehéz.
Az 6nallésodasi térekvés ereje ugyanis kiveti a neveldt
eddig elfoglalt tekintélyi helyzetébdl; a serdiilék és az
ifjak is, tisztdn tekintélyi alapon tébbé mar alig koze-
lithet6k meg. A neveldi beavatkozdsnak tehat mas méd-
jaira van sziikség. Ezeket az eszmények nyujtdsiban,
a ,megértésben’ és a vezetésben lehetne Osszefoglalni.
Mind a hirom neveldi rahatis megegyezik abban, hogy
a noévendék onmeghatdrozdsinak folyamatdhoz csak
segitséget nyujt, tehat vele szemben csak méasodrangt
tényez6. Hogyan is lehetne a serdiilék lelki konfliktu-
sait kozvetlen beavatkozassal megoldani? A lelki harco-
kat a fiatal 1élek énmaga vivja meg, de segitségére siet-
hetiink, mihelyt felénk fordul és tandcstalansigiban a
feln6ttektdl segitséget kér. E pillanatnak alkalomszerd
felhasznalasa a serdiilékor igazi nevelési moédszere,
amelyhez nyugodt, kiegyensalyozott, de bizalmat kelts
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= &5 értelmi-erkolesi felsBbbséggel biré egyéniségek sziik-

ségesek, olyanok, akiknek ezen értékes tulajdonsagokon
kivill még az a képesség is osztalyrésziil jutott, hogy
lelki megrendiilést tudnak tanitvanyaik lelkében eld-
idézni. E nélkiill ugyanis a nehezen nevelhetd gyerme-
kekrdl és ifjakrél minden lelki hatis le szokott peregni
s a neveld eréfeszitése eredménytelen marad.

Legtobb nehézséget okoznak a serdiilés koréban a
nemi élet kifejlédésével jard uj belsé tapasztalatok, va-
gyak, oszténzések és ingerek, kapcsolatban a magasabb
és eszményi szerelemnek (,erotikanak®) egyidejG jelent-
kezésével, — kiizdelmeket és nehézségeket jelent to-
vabba a teljes erejével jelentkezd értelmesség is, amely
a vilag és élet, a hit és tudas, vallas és tudomany leg-
végsé kérdéseire keres valaszt, — a tdrsadelomnak és a
benne vald elhelyezkedésnek kérdése szintén ekkor ta-
mad fel teljes erejével a serdiils lelkében, és mindezek
megoldasaban a serdiilok lelke részint egyediil 4ll, mert
zarkézott, részint azonban Osztdnszerien kinyujtja ke-
zét egy boles és barati vezetd utdin. A lelki vivédasok
és kiizdelmek tetdfokukat szoktik elérni az ifjukori 6n-
gyilkossdgok eseteiben, melyekben a fiatal lélek”oly
zsakutcaba jutott, melyb8l kimenekiilni sajat erejével
nem tud és az élet eldobasanak tragikus ,,megoldasat”
valasztja. i

Minthogy ebben a fejezetben egyedii’l a nevelhet6-
ség kérdése foglalkoztat benniinket, azex.‘t a ’felvetf.ett
nehézségeket (a nemi élet, a lelki 6s§zeu:ckozesek, on-
gyilkossag, stb.) ott targyalhatjuk majd er’demlegesen”,
ahol az ifjukorrél lesz sz6; e helyen csupan a -nevelo
szempontjabél fontos mozzanatokat érintjiik roéviden.

A nevelés feladatai.

A nevelének kiiléndsen o6vakodni kell attél, hogy
barmilyen nehezen hozzaférheté vagy nevelhetd nbver}—
déket minden tovabbi vizsgalat nélkiil ,betegnek®, ,ko-
ros ‘allapotunak® (pszichopaténak) wvagy ,rendellenes-
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nek (abnormisnak) kényveljen el. Nem minden ifjtikori
csinytevés, szerelmi kaland, szokés, ziillés vagy 6ngyil-
kossagi kisérlet tartozik sem a rendellenes, sem a nehe-
zen nevelhetd, vagy ,nevelhetetlen® esetek osztalyaba,
még kevésbbé lehet &ket egyenesen koéros elvaltozasok
gyanant tekinteni. A nevelés egyik 16 elvének kell tar-
tanunk azt a gondolatot, hogy minden egyes felt(ing, a
rendest6]l eltér esetet mindaddig normdlisnak fogjunk
fel, amig nyomés okok az ellenkezdrdl meg nem gyodz-
nek benniinket. Az altalanos nevelés és lelki egészség-
tudoméany szempontjait kell tehit érvényesiteniink a
serdiil6 kor minden jelenségének és problémajanak
megitélésében és iranyitdsaban. Nagyon helyesen fogal-
mazta meg ezt az alapelvet egy svajci lélekbuvar a
kivetkezékben. Azok az eljarasok, melyek a fiatalkori
hibdk és eltévelyedések javitasara szolgédlnak, alapjuk-
ban véve azonosak a rendes nevelési szabalyokkal,
azokkal, amelyeket a legjobb és legkifogastalanabb
gyermekek és ifjak nevelésében alkalmaznunk kell.
Sokszor éppen az a bajoknak és a nehezen nevelhets-
ségnek az igazi oka, hogy a nevelék megfeledkeznek a
minden gyermekre és fejléds lényre egyarant érvényes
alapszabilyokrél. Nem azzal vétiink legtobbet a neve-
lendé Gj nemzedék ellen, hogy elmulasztjuk a kiilén-
leges gyogyité nevelésnek rendszabalyait rajuk alkal-
mazni; ellenkezéleg, sok hiba forrasa éppen az egyete-
mesen érvényes normalis eljarasok elhanyagolisa szo-
kott lenni. E béles utasitis értelmében arra kell tehat
térekedniink az ifjusig nevelésében, hogy megismerve
és beliilr6l megértve az ifjukornak egészen kiilonleges
lelkivilagat, amennyire csak lehet alkalmazkodjunk hozzd.

A fejlédés valoban nagyrészt ,kibontakozas“, azaz
a fejléds 1lélek ,magatol” is eléri a magasabbrendii
életformat, ha kiilséleg nem akadalyozzuk és a bels6
akadalyok felmeriilése esetén segitségére megylink.
A nevelés lényegéhez hozzatartozik a segités. Biztonsdg-
érzetet kell adnunk a serdiilsknek abban a korban,
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mikor lelkileg legbizonytalanabb. Biztonsagot azonban
csak az tud sugalmazni, aki maga is biztosan &ll az
erkolesi életben és megingathatatlanul halad el6re. Nem
gyermek tobbé a serdiild, tehat a gyermekies nevelés
moédszereivel nem kormanyozhaté. Tiirelemre van a
neveldnek sziiksége a serdiild ifjusdg nevelésében sok-
kal inkabb, mint barmely mé&s életkor nevelésében.
Hallgatni és érdeklsdéssel figyelni a fiataloknak sokszor
éretlen vélekedéseit jobb, mint veliikk vitaba elegyedni.
A dacoskodas jelenségei is csak azt mutatjak, hogy a
fiatal lélek még nem érett meg arra, hogy az élet ko-
moly helyzeteiben feltaldlja magat és megtalalja a helyes
megoldasokat. A tiirelemnek szivjésdggal is kell tehat
parosulnia, mely az elkeriilhetetlen 0sszelitkozéseket
humorral és a jovébe vetett hittel tudja mérsékelni és
a helyes megoldas felé vezetni. A fiatalsignak éreznie
kell, hogy a felndttek biznak benne és értékes szolgé-
latokat varnak téle, hiszen 8k a jové hordozoi. Csak aki
érzi, hogy biznak benne, barmennyi botlast kovet is
el, az bizhat igazdn 6nmagiban. Az ondllésdgra valod
neveléshez tartozik az a szabaly, hogy neveldi bizal-
munknak kifejezést is adunk: 6nallé hatdskorrel ruhaz-
zuk fel a fiatal egyéniséget, zsebpénzével szabadon ren-
delkezhetik, nem kémkediink tettei utan, leveleit nem
bontjuk fel és iskolai életének csak azon részleteit fiir-
késsziik, amelyekr6l o6nként is beszamol.

Az ifjukori hibidkkal szemben kovetendd legjobb elv
a megelzés elve. Tudjuk, hogy az alkalmak vezettek
mar sok oly fiatalkorut és felndttet biinre, akik alkalmak
hijan kifogastalanok maradtak volna. Viszont nagy
tévedés volna a tulsagos 6vas és pérdzon valé vezeteés
is, egyrészt mivel ez visszaesést jelentene a gye‘rmek—
korba, annak nevelési modszereibe, masrészt ml\{el a
serdiil6kor bizonytalansagi és csekélyebbértékiiségi be-
allitédasait mod nélkiil megrogzitené.
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10. A gyogyitd nevelés.

A gyégyité nevelés fogalma.

A gybgyité nevelést (gyogyitd pedagégiat) régebben
oly sz{ik korre szoritottdk a kialakult elmélet és gyakor-
lat hivei, hogy inkabb csak a testi-lelki fogyatékosok
tartoznak e tudomany korébe. Ma mar, egy jol kialakult
iranyzatnak hatdsa alatt és ezen irdnyzat vezéregyéni-
ségének, egy Kkivalé svajci lélekbuvarnak példajara
inkabb ,kilonleges nevelésrdl“ (Sondererziehung) be-
sz€llink, mely a gy6gyitd nevelésnek és a nehezen nevel-
het6k mindenféle csoportjanak egybefoglalé elnevezé-
sévé valt. ,,Gydgyitani® ez elmélet szerint annyit jelent,
mint teljesen helyreallitani az egyén testi-lelki egész-
ségét, melyet valamely betegség vagy sérelem meg-
zavart; a gyogyitas lehet teljes — ez esetben a baj nem
pagy hatra semilyen nyomot; és lehet nem teljes —,
1lyenkor a gy6gyulds utdn is marad még fenn vala-
milyen utéhatdsa a legy6zott bajnak.

Amint a nehezen nevelhetdk, éppagy a gybgyito
.r_xevelést igényl6k sem alkotnak egységes lélektani tipust,
osszetartozasukat csupan a nevelés szandéka adja meg,
tehat nem belsé lélektani, hanem csak kiilsO, nevelési
t«rekin.t.etben gyiijtheték egy csoportba. A gyégyitd neve-
le.s kore még tagabb, mint a nehezen nevelhetké, mert
hiszen ez utébbiakat is magéaba foglalja. A gybgyitd
nevelés elmélete (a gyogyité pedagégia) rendellenes (ab-
normis), vagyis a normalissal szemben aldrendelt vagy
téle eliité egyéniséget kezeld, segité és befolyasolé mod-
szerekrél szol; maga a gyakorlati gyoégyitd nevelés
pedig a rendellenes gyermekek és ifjukortak kezelé-
sével, segitésével, gyogyitasaval, védelmével foglalkozik.
A gyogyité nevelésnek az a célja, hogy a rendes-
tél eltérd testi-lelki abnormitidsokat és ezek okait el-
tavolitsa, de Ggy, hogy mindig az egész egyéniséget
veszi tekintetbe és nem elégszik meg sem tiineti keze-
1éssel, sem egyes elszigetelt lelki jelenségek kezelésével,
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mert sohasem az abnormitast, hanem a rendellenes
egyéniséget kivanja gyogyitani. A kisebb testi rend-
ellenességek (pl. rovidlatads, beszédhibak, mulé kime-
riilési allapotok, stb.) az orvos hataskoérében is sikeresen
gyogyithatok, de a nagyobb rendellenességekhez mar a
gyogyité nevelés tervszerii eljarasa szilikseges.

A gyl6gyité nevelés kore.

Ez az eljaras a gyogyité alapon nyugvé céltudatos
szellemi és lelki fejlesztésben rejlik, ahogyan ezt egy
kitlind gyogyité pedagdégus meghatarozta. Minthogy a
gyogyit6 nevelés az abnormis gyermeknek lelki-testi
atalakitasira torekszik, azért elsé feladatinak a korébe
tartozok csoportjait, tipusait kell rendszerez6 attekintés-
ben o6sszefoglalnia. A gyogyitd pedagodgiai tipologia a
rendellenes gyermekek fenotipusdt, azaz kiills6 meg-
jelenési osszformajat, testi-lelki tulajdonsagainak a képét
veszi alapul. Azutan ebbél kiindulva igyekszik az egyé-
niség mélyére hatolva megéallapitani az egyén genotipu-
sdt is, vagyis azokat a mélyen rejlé testi-lelki adottsa-
gokat, amelyek az oréklési egységek (gének) Osszessé-
gében gyokereznek. A rendszerezd eljaras legeldszor is
az egész egyéniséget veszi tekintetbe, a fenotipus meg-
jelenési alakjat, majd az egyén értelmességének a fokat
allapitja meg, s végiil az érzelmi, hangulati és térekveési
életet.

A meghatarozé tényezd tehat az egyéniség alakja,
ez alapon harom csoportot lehet megkiilonbdztetni,
ugymint az egyenetlen, az elkorcsosodott (degenerdlt)
és a lefokozott fenotipust. Mind a harmat az életcélok
sajatos rendellenessége (abnormitésa) jellemzi. Mindezek
a tipusok megegyeznek abban, hogy eltérnek a rendes
nevelés szabalyszer{i eseteitsl s a normalis nevelés iehe-
téségétsl, a nevelés normalis eljardsai velik szemben
sikertelenek maradnak. Ez a tipustan nem egyezik meg
a rendes lelki életnek barmilyen tipolégiajaval, sem
azokkal, amelyeket az elmekértan a sajat fogalmai és

63



tapasztalatai alapjan Osszeallit. A gyoégyité neveléds
éppen azért, mert egyediili szempontja a gyégyitas és
fejlesztés, csak nevelési tipusokat kiilénboztethet meg.
Ezek korébe a legkiilonboz6bb lélektani, vagy elmekér-
tani tipusok tartozhatnak, a nélkiil, hogy a tudomanyos
rendszerezésnek artalméara volnanak.

A gybgyité nevelés tipusrendszere csupa rendellenes

hidnya. Minthogy a gyogyité nevelés kiterjedt irodal-
méaban az osztalyozds tekintetében egyontetiiséget nem
talalunk, gyakorlatilag bevalt és jol felhasznalhat6é rend-
szerezést mutatunk be a koévetkezékben:

Az elsé csoportba tartoznak a myomorékok, a testi
abnormisok kiilénbozd fajai. A mdsodikba soroljuk az
érzékszervi fogyatékosokat és beszédhibdsokat. A har-
madik csoportot a lelki abnormitdsok alkotjak. BEzek

(abnormis) egyéniséget csoportosit a maga osztalyaiba.

A rendellenességek (abnormitasok) osztdlyozdsit nagyon
sokféleképen ejthetjiik meg, a szerint, hogy vajjon a

nevel8i szempontot vessziik-e irdnyadénak, vagy a

személyiség lélektani szerkezetét, vagy pedig az elme-

kértan szempontjat. A fentebbi osztilyozas egyediil a
nevelés nézépontjabol indult ki és igy Allapitotta meg
a lelki rendellenességek harom nagy csoportjat. A gyé-
gyit6 nevelSk elméletalkotéi kezdetben megelégedtek az
elmekortanbodl atvett tipusokkal és ezért az abnormis
gyermekeket két £8 csoportba osztottik, az értelmesség-
ben fogyatékosok (idi6tak, imbecillisek és debilisek) és
a pszichopatdk vagy koros lelkidllapotuak csoportjara.
Ez a csoportositds azonban nem volt kielégité sem a
gyogyité nevelés szempontjabdl, sem pedig a mai lélek-
tani torekvések tekintetében, mind a kettd ugyanis az
egész egyéniséget tekinti alapnak, mikor akar diagné-
zisr6l, akar gyogyité beavatkozasrél van szé. A francia
rendszerezések altaldban az értelmileg hitramaradottak
(arrierés) és az allhatatlanok (instables) osztalyait tekin-
tették alapvetdknek; ez a rendszerezés abban a hibaban
szenved, hogy az allhatatlanok kozétt egyarant talalha-
tok értelmileg hatramaradottak, meg értelmileg norma-
lisak is. Mélyebbre hatol az a térekvés, amely a gyégyito
eljarasok szempontjabél fontosabb térekvési és érzelmi
életet és a cselekvést veszi kiindulasi pontul. Ez az oszta-
lyozas fofigyelmét a passziv, bizonytalan és impulziv
gyermekekre forditja: a passzivakat jellemzi a csekély,
lefokozott aktivitds; a bizonytalanokat a fokozott, de
irany- és célnélkiili élénk cselekvés; az impulzivakat
pedig az érzésvilagbol és altruizmusbél eredd gatlasok
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ismét tobb osztalyra oszlanak: Az els§ az egyenetlen

vagy diszharménids lelkiséget mutaté egyéneket foglalja

magaban. Itt taladljuk a hatdrozatlan életcélok abrand-

hajhaszo6it és a jellemiikben valtozokat. Az el8bbieknél

a lelki egyenetlenséget a bizonytalan életcél okozza,

az utébbiaknal pedig az egyéniség és jellem egyenstlya-

nak megbillenése a jellemzé. A hatarozatlan életcélok
sokfélesége szerint megkiilonboztethetiink olyanokat,
akik folyton valtoztatjdk életcéljukat s ezt megokolni
torekszenek tobb-kevesebb o©naltatissal (ezeket ,idege-
seknek* is lehet nevezni, de az ,,idegesség* és ,neuro6zis‘
szavak annyiféle értelmet takarnak, hogy jobb d&ket
keriilni); masok elérhetetlen életcélokat tliznek ki ma-
guknak (hisztéridsok); vannak beteges céloknak 4&ldo-
zatai is kozottiikk (,,pszichopatiasok) és tarsadalomelle-
nes célokat kovetdk is (erkélesi rendellenesek). A jelle-
miiket megvdltoztaté rendellenes gyermekek részint
epilepsziasok, részint agybetegségbdl (encephalitis) szer-
zett abnormitisban szenveddk, részint choreasak.
Az epilepszias egyéniség- és jellemvaltozds ismertet
jele a rendellenes diih és &sztdndsség. Az agygyulladas
utan visszamaradhat az akarati és torekvo életnek saja-
tos megvaltozasa és az erkolesi érzelmek gyodngesége is.
A choreas gyermekek ingerlékenyek, rakoncatlanok,
érzékenyek, nem ritkan egykedviiek; gyogyuldsuk utan
azonban ezek a valtozasok hamarosan eltlinnek. A disz-
harménids megjelenésii gyermekek értelmesség szem-
pontjabol véve egyarant lehetnek kivaléak, kozepesek,

vagy gyongék; a térekvési és érzelmi élet sajatsdgais

szerint megkiilénbéztetiink ko6zottikk ingerlékenyeket,

() N. K. IV. 8. 65




T

hangulati ingadozékat, fellobbanokat, ,gyengeakara-
tiakat', onmagukban nem bizdkat, bizonytalanolizi‘&,_.stb.

A lelki abnormitdsok megjelenési alakjainak (feno-
tipusainak) masodik csoportjat a degenerdltak vagy el-
fajultak alkotjak. Ezeket az értelmesség feltliné gyen-
gesege jellemzi és a rovid ideig tarté vagy hidnyzo élet-
cél. A degeneraltsig fogalmat sem tudjuk ugyan pontos
tartalommal kitolteni, nem tudjuk, vajjon ,betegség-
nek® kell-e tekinteni, vagy egyszerlien csak eltérésnek
a zsinérmértékiil felvett normalitastél? Eredetileg 6ro-
koélt és beteg jelleget jelentett; a gyogyité neveléstudo-
manyban kiiléonésen a francia lélekbuvarok szeretik e
fogalmat hasznélni s mi is hasznalhatjuk az itt koriilirt
értelemben. A degenerédltaknak feltling testi sajatossa-
gaik is vannak, igy pl. rendellenes koponyaalkat, z6mok
test és pikkelyes, szaraz boér a kreténeknél. A gyenge-
elméjiliség lehet alkaton, konstitucion alapulé és szerzett.

A lelki abnormitasok harmadik osztalyat a lefokozott
(redukdlt) fenotipus esetei népesitik be. Az idetartozé
egyének sokszor mar a gyermekkorban hatirozott testi
tipust is mutatnak: nevezetesen a piknikus, vagy kovér,
zomok, és a leptoszém, vagy nyuladnk, soviny testi
alkatot. Ezek szigorian véve még nem tartoznak a gyoé-
gyitd neveléstudomany korébe; jellemzi 6ket a lefokozott
leiki élet, megrogzott életcéllal, vagy nagyon gyors cél-
valtozasokkal. Megkiilonboztetiink koztilkk cirkularis
tipust, melynek célkitiizése teljesen megrogzott, és a
tudathasadasos tipust, mely céljait folytonosan és rend-
szerteleniil valtoztatja (gondolatszékellés). Mind a két
tipushoz tartozéknak értelmességét a gondolkozas sajatos
rendellenességei jellemzik: szokatlan gondolati géitlasok,
a gondolkodas ugrasossaga, téves eszmék és kényszerkép-
zetek; az ,autizmus®, vagyis a kiilvilagtol valé elzarko-
z4s, a gondolatok rendes kapcsolatainak meglazulésa,
ellentétes gondolatok és vagyak egyidejli uralma (am-
bivalencia), elbutulas. Az idetartozé egyének jellegzetes
érzelmi sajatossagait a kovetkezdkben lehet elszdmlalni:
talzottan emelkedett és nyomott alaphangulat, harag és
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diihrohamok, érzelmi szertelenség, vagy kdzonyosség,
érzelmi eltompulas.

Az itt nyujtott attekintésnek részletei koziil alabb
kivalasztjuk azokat a jellegzetes tipusokat, életforma-
kat, amelyek a nevelés altalanos menetéhez legkizelebb
allanak és a nevel8i gondolkodast koézelebbrél is érdek-
lik, nem csupan a gyogyitd eljaras hivatott szakembereit.
Ezeket az életformakat mér itt-ott targyaltuk a blinézd,
vagy nehezen nevelhetd, stb. rendellenességeknél is,
azonban csak alkalomszeriien.

11. A gyengeelméjii iskolasgyermek.

A gyengeelméjiség jelentkezései.

A gyengeelméjliség az elfajulds (degemnerdcié) jelen-
ségei kozé tartozik, de ha a rendes testi-lelki kifejlédés
szempontjabdl tekintjiik, akkor a normalis fejlettségi
szinvonal vagy ,lelki életkor* alatt hatramaradé gyer-
mekeket szoktuk vele jellemezni; ez a hatramaradés
kiilonosen a gyermek értelmességének fejletlenségében
jelentkezik. A fejletlenséget és hatramaradast természe-
tesen a gyermek fizikai életkorahoz mérjiik, amire jo
moédszert adott a Binet-féle értelmességmérés (magyarul
Eltes M. adta ki), de ez egymagaban még nem elegend$
a gyermek gyengeelméjliségének, sét elmaradottsaga-
nak biztos megéllapitdsira sem. A normalis gyermeknél
az értelmesség fejlettsége egyenld szokott lenni a fizi-
kai életkorral; az eléresiett és ,,zsenidlis” gyermekeknél
(magasan) felette, az elmaradt vagy hatramaradt gyer-
mekeknél pedig (mélyen) alatta marad a fizikai élet-
kornak. Az elmaradas mértéke, években vagy hénapok-
ban kifejezve, meglehetsen viszonylagos és bizony-
talan. Kétévi hatramaradéds pl. egészen mast jelent a
kis gyermeknél, mast az iskolasgyermeknél és ismét
mast a feln6ttnél. A gyengeelméjliség fajai igen sok-
félék: lehet alkati és szerzett; kisérd jelenségei szerint
élénken-mozgdsos (eretikus) és tompa (apatikus, torpid);
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fokozatok szempontjabél megkiilénboéztetiink ididtdkat
(hiilyéket), imbecilliseket és debiliseket, megfeleld at-
meneti alakokkal; az intelligencia sajatos miikodéseinek
és feltételeinek figyelembevételével tesziink kiilonbséget
az emlékezetbdl, vagy az &ltalanos lelki energia fogyat-
koz4sabél megismerhet6 gyengeelméjliség és elmara-
dottsag kozott, stb. Ha osszefoglaljuk az élénken mozgd-
sos gyengeelméjiiség kiilsd tiineteit, ezeket a jeleket az
allando, feltliné és feleslegesen sokféle izgés-mozgasban
talaljuk. Az élénken mozgéasos (eretikus) gyermek terv-
telen, egyforma, mésokra elviselhetetlen mozgasban van,
mely néha tiszteletlen, ugrésos, gitolatlan és meggatol-
hatatlan. A gyermek mozgasa és tevékenységei (futés,
maszas, kézi tevékenységek, rugas, harapés, stb.) nem-
csak bels tervtelenséget arulnak el, hanem kiilsé haté-
sok sem iranyitjak &ket. Ezekhez a jelekhez kivéncsi
keresgélés, rombolas, durvasag és a kegyetlenkedés haj-
lamai is tarsulhatnak. Ha pedig az ilyen gyermek moz-
gésai tervszerfiséget mutatnak, akkor az ,gonoszsigra“
enged kovetkeztetni; fontos jellegzetességilik végiil az
ilyen egyéneknek a hangulati k6z6mbosség, vagy gonosz
ingeriiltség. Az itt felsorolt tiinet- és tulajdonsigcsoport
azonban nemcsak a gyengeelméjiiségnek feltétlen és
sziikségszerii velejaréja; ezért' diagnoézisbeli tévedés
volna a gyengeelméjliséget és az eretizmust teljesen
azonositani egymassal.

Ertelmileg normalis gyermekek kozott is talalunk foly-
tonosan és rendetleniil mozgéasosakat, akiknél ez a koriil-
mény megakadalyozza az értelem megfeleld jo iskolai
teljesitményeit, mert kizarja a szellemi munkahoz sziik-
séges kitartast és a feladatnal valé megmaradast, jol-
lehet az értelem szinvonala rendes. A gyengeelméjli
gyermek eretizmusatél azonfeliil jol meg kell kiilén-
boztetni a nagyon emelkedett (manids) hangulatinak
élénk foglalkozasait, melyeket kellemes hangulat kisér.
Ugyantigy nem szabad osszetéveszteni a gyengeelméjii
gyermek mozgasossagat az ,ideges”, vagy ,érzelmileg
allhatatlan® gyermek izgalmaival és mozgasaival, mert
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ez utobbinak viselkedése a helytelen életcélokbol fakadé
kielégitetlenségb6l és a folytonos pétkielégiilések kere-
sésébdl magyardzand6, nem pedig az elme fogyatkoza-
saibol.

A gyengeelméjliségben szenveds gyermek rendetlen
mozgasossaga lehet alkati és 4t6rokoélt tulajdonsag, de
lehet szerzett is. Azok a betegségek, melyek utdn ily
szerzett mozgdsnyugtalansdg hdtramaradhat, a koévet-
kezdk: (jarvanyos) agyhirtyagyulladas, agyszifilisz, epi-
lepszia, mongolizmus, kanyar6. A nyugtalan mozgasa
és gyengeelméjii gyermek érdeklédése ugrasos, figyel-
mét nem tudja Osszpontositani, élénk cselekvései a pil-
lanatnyi 8sztonzéseket kovetik, képzet- és gondolatkap-
csolatai gépiesek, vagyis egyediill az egymasmelletti
vagy egymaésutani sorrendet tartjdk meg, belsd értelmi
Osszefliggéseket nem mutatnak, fogalomalkotisai hia-
nyosak, sét hidnyzanak, de néha némi gyakorlati értel-
mességet és szbiigyességet arulnak el, némelyik gyer-
mek azonban ravasz is lehet ebben a jelenségkérben;
képzelete szegényes; jellemezheti azonban a koénnyi
alkalmazkodés és utinzas térekvése.

A tompa (apatikus) gyermek az eretikussal szemben
lasstimozgasu és észjarasu, arckifejezése tompa, érdek-
l6dést nem mutat még atmenetileg sem, figyelni nem
tud, viszont egyes emlékképei ok nélkiil megtapadnak
(»perszeveralnak), mig sziikséges emlékezete nagyon
gyenge, értelmessége pedig ugyanolyan alacsony szinten
mozog, mint az eretikusé. F6 alapfogyatkozas az, hogy
a lelki energia lassan alakul at nala, lelki tempoéja lasst.
Lelki ellendlloképessége csekély, ezért kénnyen befolyéa-
solhat6, sugalmazhaté (szuggesztibilis). A gyengeelméjii
gyermek személyisége sajatos eltéréseket mutat a térek-
vések terén is. Altruizmusa, szeretetre vald képessége
rendszerint hidnyos: nem tud egyiitt érezni, oriilni vagy
szenvedni masokkal, hidnyoznak bel6le a részvét, hala
érzései, a személyekhez vagy targyakhoz valé bens6
ragaszkodas; nem érzi 4t az 6t vagy kornyezetét ért
gyaszt vagy szerencsétlenséget, viszont kiénnyen elége-
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detlenné valik és kornyezetével Osszeiitkozésekbe keriil.
Annal erdsebben dolgozik benne az onzés. Cselekvései
lefolyasat jellemzi a vagyak, indulatok és 6sztonzések
(impulzusok) kozvetlen atalakulasa tettekké, az indité-
kok harca hidnyzik, mert értelme nem tud mérlegelni.
Igazi akarati cselekvésre ugyszolvan képtelen, mert
ehhez az ember s a normélis gyermek csak az inditékok
megfontolasa és harca utan jut el, de gy, hogy a ,nehe-
zebb‘“ cselekvést valasztja. Ez a gyengeelméjli gyerme-
keknél nem esik meg, amit ugy is kifejezhetiink, hogy
naluk a lelki fesziiltségek lereagalasa rovidzarlattal megy
végbe, azaz nem futja be az inditékok meggondolédsanak
hosszi atjat, nem szamol le a kiilonb6zd felhivojellegii
eszkozokkel a cél elérésére, hanem az elsd és legkény-
nyebb utat valasztja a kielégiilés felé.

Atmeneti alakok.

A gyengeelméjiiségnek sok dtmeneti alakjdt taldljuk
a rendellenes gyermekek kozott, nem csupan a fentebb
jellemzett két végletet; ha a gyengeelméjliség az Aat-
meneti fokozatok valamelyik pontjan helyezkedik el,
akkor a nevel6k gondoskodnak arrél, hogy a gyermek
a kisegité iskoldiba menjen dt. A gyengeelméjiiek alta-
laban a nehezen vagy sehogyan sem nevelheté gyer-
mekek csoportjdba tartoznak. Mivel a nevelés nagy és
szent kotelességei sziinteleniil optimizmusra serkentik a
neveldket és a koznevelés intézdit, azért ezek mindent
megkisérelnek, hogy a gyengeelméjii gyermekeket is az
adott lehetdségek sziik kereteivel megszabott cél szerint
neveljék. Ez a cél az ilyen gyermekeket is lehetdség
szerint kenyérkeresetre, 6nmaguk eltartisira és a tar-
sadalomba val6 beilleszkedésre alkalmassi akarja tenni
s amennyire lehetséges, oOnérzetiiket és lelki egyen-
stlyukat elémozdité élethelyzetekbe kivanja eljuttatni.
A lelki egyensuly és Osszhang biztositasa az ilyen gyer-
mekek szamdara megfeleld fokon éppolyan fontos neve-
16i célkit(izés, mint amilyen a gyengeelméjiinek a tarsa-
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dalomba vald beilleszkedése és becsiiletes kenyérkereso
munkassaganak biztositasa. Ezt a kett6s célt azonban
a kiillonboz6é gyengeelméjiieknél nem lehet egyféleképen
elérni; igen nagy kiilonbségek mutatkoznak ugyanis a
gyengeelméjiieknél a cél elérésére valé képességekben.
Az idiotdk (hiilyék) ugyanis, akik altaldnos vélekedés
szerint a gyengeelméjliség legalacsonyabb fokan 4llanak,
teljesen nevelhetetlenek maradnak, ha hiilyeségiik oly
nagyfokt, hogy érzékszerveik nem kozvetitenek sza-
mukra tudatos érzeteket és kozombosok a fajdalom vagy
a hideg és meleg irant, ha jarni, valamit megfogni,
beszélni képtelenek, ha az dnmagukrél valé gondosko-
das, tisztadntartds torekvése teljesen hidnyzik beléliik,
ha figyelni, rendes mozgasokat végezni nem tudnak, s
ha sziileiket, dpoldéikat nem ismerik, stb. A hiilyeségnek
e mélypontja felett vannak azok, akiknél a mozgasossag
vagy megkozeliti a rendeset, vagy pedig taltengd; az
ilyen hiilyék mar tudnak jarni, targyakat kézzel meg-
fogni, bar a hiivelykujj fogyatékos miikédése miatt a
fogadsuk nem rendes; ezeket a moho6 étvagy és rendetlen,
piszkos étkezés jellemzi; beszédiik inkabb csak az indu-
lati és felkialté szavakra korlatozédik, arcfintorokkal,
rangat6z6 mozgasokkal (tikkekkel) terheltek. Sziileiket,
gondozoikat gyakran megismerik, figyelmiképességiik
megvan, de csak pillanatokig tud egy targynal maradni,
érzékleteik homaéalyosak, a fajdalom irant kozémbosek.
A koérnyezethez valé viszonyuk olyan, hogy onmagukra
hagyva elpusztulnanak, mert nem ismernek veszélyt,
rombolé hajlamok is laknak benniik. Nevelhetok, vagy
legalabb is idomithatdok; jellemzi 6ket a figyelem és az
emlékezés korlatolt képessége, megvannak benniik az
értelmesség bizonyos miiveletei is, pl. tudnak egyszerii
dolgokat ©Osszehasonlitani, s6t az Osszekapcsolas (kom-
binalas) némi okoskodas, fogalomalkotis fokara is fel-
emelkedhetnek. Tudnak beszélni, de nyelviik kezdet-
leges, onmagukrél harmadik személyben beszélnek.
Erzésviliguk nem mély. Az imbecillis gyermekeket
meg lehet tanitani egyszerti kézimunkakra, ami alakit-
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hatésdguknak egyik f8 bizonyitéka. A debilis gyermek
ismertetd jele, hogy a nevelés hatasa alatt kisebb-
nagyobb haladast mutat és egyszer(i kereseti palyakra
alkalmassa tehetd, a nélkiil azonban, hogy az igazi szel-
lemi miivelddés szinvonaldig fel tudna emelkedni,
A debilisek 6rokre alatta maradnak a normalis gyer-
meknek abban is, hogy értelmiik, kiiléndsen itéleteik
fogyatékosak és ezért munkajuk is csak addig ér vala-
mit, mig vezet6ik iranyitjak. A konnyt debilitds gyak-
ran ahhoz az embertipushoz vezet, kinek iigyetlensége
és balfogasai miatt az életben . semmi sem sikeriil*
(,pecches ember“); a helyes alkalmazkodis hidnyanak
igazi oka ez esetben is az itéletnek gyenge és fogyatékos
volta szokott lenni. A debilisek és a teljesen normélisak
csoportja kozott vannak még a csupdn hdtramaradottak,
akik egyébként mindenben a normalisakhoz hasonlita-
nak, csupdn az értelemnek egynémely megnyilvanulasa
jelentkezik naluk késSbben, mint a rendes fejlédésit
gyermekek atlaganal. E fejlodési elakadison rendesen
nem nehéz segiteni, az ilyen gyermekek kelld nevelés
mellett csakhamar utolérik kortarsaikat.

12. Az ideges gyermek.
Az ideges gyermek ismertetGjelei.

Az ideges gyermek lelki képét megrajzolni nem
konnytli feladat annak szaméara, aki az Hidegesség”“ (neu-
rozis) szoval szemben ellenszenvet érez s annak hasz-
nalatat lehetdség szerint keriilni kivanja. Sokan ugyanis
azt talaljak, hogy a lélektani irodalomban, kiilénésen a
lélekelemzés (pszichoanalizis) néven ismert iranyzat fel-
tiinése ota t6bb egymastdl erdsen eliité jelenségre egy-
formén alkalmazzdk az ,idegesség* elnevezését. Mégsem
keriilhetjiik el sem az ,ideges gyermek® kifejezésének
hasznalatat, sem pedig azt a tiinetcsoportot, amelyet ez
az elnevezés jelolni szokott s amelyet mi is koriilirunk
és a neveléknek figyelmébe ajanlunk. Miel6tt azonban
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ezt tenndk, meg kell ismerkedniink az idegesség altala-
nos fogalmaval. A mai irodalomban az a felfogas alakult
ki, hogy idegességnek, neurdzisnak azt a lelki allapotot
kell tekinteniink, mikor az emberi személyiség elvesziti
rendes lelki egyensilydt és mintegy két részre szakad,
vagy bel6le egy rész mintegy kivalik és fiiggetleniil, én-
mikods életet él, értelmetlen és a valdsdggal tobbé-
kevésbbé ellentétes életet folytat (pl. ilyen ,részek® a
kényszerképzetek, vagy félelmek, fobiak, pl. a tériszony,
stb.) és ez a rész mintegy megmerevedik. A lelki élet
egyensulya azon alapszik, hogy a személyiség 6sztonos
erdit, vagyait az értelem és az onuralom sajat ellen-
érzése alatt tartja; ha valamilyen megrazkédtatas ér
benniinket, vagy nem tudjuk megoldani életkérdésein-
ket, vagy stlyos lelki &sszelitkozéseinket, akkor kdnnyen
megbomlik ez az egyenstly és konnyen elveszithetjiik
uralmunkat 6sztonds vagyaink és lelki tevékenységeink
felett. Ilyenkor 1j lelki tevékenységek lépnek miiko-
désbe, melyeknek célja az eredeti egyenstly helyreallita-
sdban 4ll; ezeknek a tevékenységét liatjuk az idegessé-
gekben (neurézisokban), ezek tehat tobbé-kevésbbé sze-
rencsés ,kisérletek a lelki egyenstlynak visszaallita-
sira, és tag értelemben éppen Gket szoktuk ,lelki ere-
detli idegességeknek“ nevezni (pszichoneur6zisok).
Az idegességeket jellemzi az is, hogy nemcsak kelle-
metlen életérzéssel jarhatnak, hanem kellemesekkel is;
vannak, akik ,,jol érzik“ magukat az idegesség lelki
allapotaban, ,beléje menekiilnek, — jollehet az ideges
ember mindig egy, a val6ésaggal ellentétes, irredlis vilag-
ban él és életfeladataival nem tud kelléképen leszamolni.
Az ideges gyermek is ellentétben 4ll a normalis és ki-
egyensulyozott gyermekkel; nila is azt tapasztaljuk,
hogy rendes életfeladatait valamilyen oknal fogva nem
tudja helyesen és j6l megoldani, s a kornyezet ingereire
meg nem feleld médon valaszol. A gyermekkori ideges-
ségek is hasonlok a felndttek U. n. ,nagy idegességei-
hez*, melyeknek példait fentebb emlitettiik, de mégis van
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egy az idetartozé irodalomban kialakult kép, amely az
ideges gyermek viselkedésének egyes tiineteit a fentebbi
altalanos meghatarozason belill is részletezi. Az ideges
gyermekeknek ezen ismertetdjeleit a kovetkez8kben alla-
pitjék meg a szakemberek: az els6 az idegek fokozottabb
ingerlékenysége, ehhez jarul azoknak csekélyebb teher-
biréképessége.

) Az ideges gyermek tulsigos érzékenységet mutat a
kiilsé vilag rendes ingerei irdnt is, minék a fény, a szi-
ne'l'<, a kiilonboz6 zajok, szagok stb. Idegei mintegy , fol-
erosi.tve“ szallitjdk ezen ingereket az agy koézpontjiba.
E’ ml‘att az ideges gyermek hatranyban van egészséges
%e’lrsalval szemben, kik az iskolai élet egészségés larma-
jat és mozgalmassagat nemcsak jol elviselik, hanem azt
egyenesen élvezik. Az ideges gyermekek azonkiviil gyors
lelki tempdjiak szoktak lenni, azaz lelki folyamataik
gyorsabban zajlanak le, mint az egészséges gyermekeks,
gy'orsabb felfogasiuak, gyorsabban elkésziilnek felada-
taikkal, mint az atlagos normalis tanuldk; ez is egyik
oka annak, hog}f a kozos iskolai életbe nem tudnak joé!
belehelyezkedni, a tébbiekkel egyiitt haladni. A mellett
gyor.s’abban ki is szoktak fdradni: az idegesség egyik
velejaréja az is, hogy a gyermek indulatai is mintegy
maguktél hirtelen felfokozédnak és nehezen csillapod-
na”k le. Ezek a koriilmények egylittesen hatva, idézik
elp az ideges gyermek tiirelmetlenségét, izgékonysagit;
varni nem tudnak és folytonos mozgolédasaikkal zavar-
Jak‘az iskolai munkat. Hozzajarul a mondottakhoz, hogy
az ideges gyermekek rendszerint rendetleniil tdpldlkoz-
nak, ha nem szabalyozzuk cselekvéseiket és egyuttal
rossz alvék is szoktak lenni; alvdsuk nem mély és egyen-
letes, hanem gyakori felébredésektsl, esetleg felriada-
sokt6l van megszakitva, mert izgalmi allapotaik atnyul-
nak az éjszakai pihenés idejébe is. Az ideges gyerme-
kfek sokkal tobbet és élénkebben dlmodnak, mint egész-
séges tarsaik. A nyugtalan alvasbél nem kelnek fel telje-
sen feliidiilve, hanem szinte faradtabb allapotban, mint
ahogyan lefekiidtek. Az ideges gyermek rendszerint
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ideges sziilok tarsaségdban él és vagy orokolte ideges-
ségét, vagy pedig kolcséndsen egymast teszik idegessé:
a gyermek és kornyezete. Az iskolai életben az ideges
gyermek rendszerint ,tehetségesebbnek” tiinik fel,
mint a lassGbb észjarasu és mozgasu atlagos novendé-
kek, de a nehezebb- lelki kiegyenlitédés és fokozottabb
ingerlékenység, valamint nagyobb kifiradas miatt nem
mutathat fel tehetségének megfeleld eredményeket. Az
ideges gyermek sem a viddm, sem a szomori benyomd-
sokat nem tudja jol elviselni és feldolgozni, inkabb csak
,elszenvedi“ 6ket és nyomaikat esetleg hossza idén
keresztiil is viseli (megtagadéasra, perszevericiéra vald
hajlam). A cselekvések kiilonlegesen elvaltoznak az ide-
ges gyermekeknél: cselekvés médjai (reagalasai) hata-
rozatlanok, hevesek, vagy megforditva, nagyon is kony-
nyedak, esetleg szivésak, kitartok; célvalasztasai lehet-
nek kényelmesek, 6vatosak, de lehetnek merészek is. Az
ideges gyermek konnyen az 6nzés jellemzd tiineteit is
mutathatja, hiszen cselekvéseinek egyik f6 sajatossaga
a konnyd kifaradas és kimeriilés, ami természetesen ra-
vezeti személyének talzott Gvésara, és arra, hogy min-
dent én kozpontu értékelésének szempontjabol tekint-
sen.

Az idegesség okai.

A gyermekek idegességének okait és forrdsait a lélek-
tan a kovetkezdkben dallapitja meg. Elsé az dtéroklés.
melynek pontos mértékét és goécait megallapitani eddig-
elé még nem sikeriilt ugyan, de hatésat kétségbevonni
nem lehet. Az ideges sziilék gyermekei azonban nem-
csak az oroklési anyagban hoznak magukkal hajlamos-
sagokat az idegesség kiilonboz6 formainak kifejleszté-
sére, hanem ki vannak téve a sziilék idegesitd hatasai-
nak is. Szinte elképzelhetetlen, hogy az ideges csaladi
légkorben a gyermek ne valjék még idegesebbé, mint
amennyire az oroklés 8t elére meghatarozta. Az atorok-
1és hatasai mellett azonban sokkal nagyobb fontossagot
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kell tulajdonitanunk a kérnyezet karositd ingereinek.
A gyermekek legnagyobb része sokak nézete szerint
éppen a tarsadalmi ,érintkezési nehézségek” miatt valik
idegessé, helyesebben az érintkezés »nehézségeit” mar
kovetkezmények gyanint kell felfognunk, nem pedig az
idegesség eredeti okozéi gyanint. Az érintkezési nehéz-
ségek ugyanis kiilonbozs mélyebb okok eredményei
szoktak lenni. Ilyen pl. a helytelen szoktatds, még in-
kabb egy-egy ,rossz szokas“ elleni sziildi, vagy nevel6i
kiizdelem, a ,leszoktatds valamilyen hibarél. Sok ne-
veld nem taldlja el a leszoktatisra a kelld eljarast s
ezért vagy meger$siti a régi rossz szokast, vagy ujabb,
hibas és ideges reakciérendszert alapit meg a gyermek-
ben. Ide tartozik a baj lelki lefolyasanak helytelen ma-
gyarazgatdsa, ami miatt a gyermek ontudatosan is to-
vabb folytatja az ideges viselkedésformat. Sokszor hibas
az az eljaras is, ha a sztil6k igyekeznek ,lelkére beszélni*
a gyermeknek: ilyenkor az idegpalyak csak még jobban
jarhatékka valnak, a cselekvés még konnyebben le-
pereg, mert a fejtegetések és intelmek csak még jobban
kidomboritjdk a ,tilos*“ dolgok vonzé és felhivo jelle-
gét. A kornyezetnek egyéb karos hatasai oly rendkiviili
nagy szdmban vannak, hogy alig sorolhaték el, vagy
foglalhaték Gssze valamely egységes csoportba.
Megemlitjiik itt azokat a mevelési hibdkat, amelyek
el8idézhetik az ideges viselkedéseket: ilyenek a kényez-
tetés és szigorisag, az ezekbsl eredé hidnyok és tulza-
sok, mindk pl. az ijesztés, az igazsagtalansagok, a meg-
félemlités, a szokatlan és megrazkédtatod (sokkszerti)
élmények, a csalodas okozta megrendiilések, lelki dssze-
Utkozések és tusdk, a gyermek jokedvét, Snérzetét, 4l-
landé biztonsigérzetét folytonosan zavaré hatasok, az
elhagyatottsdg érzését kivaltd #letsors, vagy ellenke-
z8en az onzést kifejlesztd helyzetek (az egyke gyermek-
nel), a korai kulturalis élvezetek, vagy szellemi er&lte-
tések, az iskola fegyelme és gondjai, a kells testi moz-
gas és szabads4g hiinya, larmas kornyezet, nyomor,
nagy €hség, a gyermek lelki elhanyagolésa, a kiilonbozé

76

lelki sebek, melyek testi sebekkel is egytittjarhatnak.
A lelki sebesiilések kozott, melyek a gyermekeket ide-
gesekké teszik, kiilon helyet foglalnak el a gyermekkel
tortént nemi visszaélések és erészakoskodasok a fel-
néttek, vagy nagyobb tarsaik részérdl.

Sokszor az idegesség legkozelebbi okit a kellemetlen
és kinos élményemlékek elfojtdsiban kell keresni.
Az elfojtasok valtjak ki azutan azokat a jellegzetes ti'n.le-
teket és helytelen lereagaldsi moédszereket, melyeket, m1n1':
az ideges gyermek jol megkiilonboztethetd ismertetd
jeleit, fentebb ismertettiink. Az er6szakos elfojtas rész-
letezésével kénnyen kimutathatjuk hatasait a gyermek
egész cselekvésmodjara és viselkedésére. Ha a gye?rme:’k
valamely kinos élményének (pl. vele tortént nemi ers-
szakoskodéisnak) emlékét tudatibél minden &aron szam-
{izni, ,elfelejteni® torekszik, akkor ez az elfojtas h:’it’-
térbe szoritja az eredeti élményt, annak nyugtalanito
erejét részben csdkkenti ugyan, de megmarad bizgnyos
lelki nyugtalansag és kellemetlen hangulat, és ez minden
mas kellemetlen tudattarggyal &sszekapcsolodik es azo-
kat még kellemetlenebbekké szinezi. Ez az oka_ annak,
hogy az ilyen gyermek sokszor ,,0k nélkiil heves 1ndula}t-
kitérésekbe, ,szeszélyes* hangulatvaltozasokba e§1k,
ingeriiltté, vagy hisztériassa valik. Az elfojtott élr,neny
ugyanis még nem sziint meg az elfojtas kévetkgzte_ben,
hanem a tudat ,alatt“ tovabb él és kéaros hatasait az
egész személyiségre kiterjeszti.

Ideges dllapotok.

Az ideges dllapotok tdbbfélék. Elsé helyen rend-
szerint az ideges félelmeket szoktdk a gyermekkor vizs-
galéi emliteni. Némely ideges gyermek dlmt?ban él at
nagy félelmeket s felijed alvasabol az éberlét fel nem
dolgozott, le nem reagélt nyomaszté élményeinek hatasa
alatt. Néha az almodott rémképek hatésa alatt fel is kel
agyabél és jarkalni kezd, mig vagy fel nem ébred, vagy
vissza nem tér fekvéhelyére (alvajéras). Az &alombeli

77



félelmeknek a gyermek sem igazi okat nem ismeri, sem
pedig azokat az alakokat nem ismeri fel, akikt8l fél;
sokszor reggelre kelve az egész almot elfelejti. A meg-
figyelés azt mutatja, hogy a gyermek éjjeli, alvaskézben
atélt ijedelmei a nappali élményekbdl szirmaznak: a ta-
nitd, az (esti) olvasmanyok, az ijesztgetésbél és mesékbsl
ismert félelmes alakok, a gyermek bfintudata (kiilono-
sen az elfojtott nemi élmények miatt) szoktak az éjjeli
félelmek el6idéz6i és szerepldi lenni.

A félelmek egy masik esetét ,,vdrakozdsi félelemnek
(,drukkolasnak”) nevezik az idegesség tanulmanyozéi.
A varakozasi félelem az ébrenlét alkalmaval szokott
jelentkezni, mégpedig a nchéznek érzett életfeladatok
eldtt, de sokszor orvendetes események is kivalthatjak:
altaldban mindaz, ami elé a gyermek nagy érzelmi
fesziiltséggel tekint. Legtobbszor az iskoldbajaras kez-
detén figyelhetjik meg e félelem els6é jelentkezéseit
olyan gyermekeknél, akik a kornyezet hatasa alatt az
iskoldban valami rettegett és sulyos feladattal jaro
intézményt latnak, vagy akiket az iskolai élet sulyos
nehézségek elé allit, sokszor a sziil6k ardnytalan kéve-
telései miatt. Az idegesség ez esetben is vildgosan alkal-
mazkodasi rendellenesség. Az iskolai félelmek hatasara
az ideges gyermek korabban felébred, mint kipihente
volna magat, étvagytalan, evés és egyéb sziikséges fizio-
légiai mUkodések nélkiil rohan az iskoldba, ott faradt
és izgatott, nagy ,drukkokat’ all ki; ha a tanitis ideje
balsikerek, pl. rossz felelés nélkiil zajlott le, akkor kissé
megnyugszik, de ha baleset érte, idegessége csak még
jobban fokozodik.

A véarakozasi félelem sok testi gdtldst is okozhat,
vagy miikédési rendetlenséget; ezek jelentkeznek a
beszédben (dadogés), a jarasban, a vizeletben és a belek
mikodésében, stb. A nevelés minden terén, de az isko-
laban kiilondsen is nagy figyelmet kell szentelniink a
félelem és drukkolas jelenségeinek, nemcsak az ideges,
hanem a rendes és egészséges gyermeknél is. Nagy igaz-
sag rejlik abban a megjegyzésben, hogy az ijesztést és
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megfélemlitést legftbb ,nevels” eszkdznek alkalmazb
feln6ttek voltaképen sajat magukrél allitanak ki sze-
génységi bizonyitvanyt. Ezzel az eljarasukkal bevalljak,
hogy nem értenek a neveléshez, mert maguk is gyenge-
akaratiak és nem tudjak parancsaikat a gyermekekkel
méas moédon végrehajttatni, csak félelemmel. ,Ha azt
akarjatok, mondja egy francia tudés, hogy gyermekeitek
ne legyenck félések, ne tanitsitok meg &Gket magatok
a félelemre.*

Az iskolai élet idegességi jelenségei kozott meg kell
emlékezni a fejfdjdsrdl is, mégpedig annak arrdl a saja-
tos fajar6l, amely legtobbszor az iskolai szellemi mun-
kanak, a talterhelésnek hatasira keletkezik. Az ,iskolai
fejfajasoknak‘* rossz hirneviik van a neveldk kozott,
mert ez az ,iskolai betegség® szerfelett gyanus és nem
egyszer tettetés is lehet. A tettetés eseteit természetesen
mi is beleszamitjuk a gyermek rendes eljarasmodjai
kozé, de nem mondhatunk minden egyes ily esetet ki-
vétel nélkiil tettetésnek, kiiléndsen, ha ideges gyermek-
r8l van sz6. A valédi iskolai fejfajis ezeknél olykor
szokott jelentkezni, ha rendkiviil megerdlteté feladatot
kell megoldanjok. E fejfajasok ligye részben az orvos,
részben a nevel6k tigykorébe tartozik.

Az ideges jelenségek tovabbi csoportjat az ellenkezés
és dacolds alakjaban fellépé idegességek alkotjak.
A normalis gyermek is atesik a tobbé-kevésbbé kikeriil-
hetetlen ,dackorszakokon®, melyeknek jelenségei nem
tartoznak az ideges tlinetek kozé. Az ideges alapon
keletkezé dac azonban a rendest6l lényegesen kiilon-
bozik, mégpedig abban, hogy az ideges dacolds nem az
akaras elsé viharos megnyilvanulisa, hanem éppen ellen-
kezbleg a belsé gyengeségnek és bizonytalansagnak
rendellenes, ,,alarcszer(i cselekvési lepergése. A gyenge-
és a csekélyebbértékiiség érzésében szenvedd gyermek
valamely fenyegetd veszéllyel, példaul a nevelével szem-
ben szeretne biztonsagba jutni, a veszélybdl kimene-
kiilni, és ehhez a gondolathoz gbércsosen ragaszkodik,
de érzi tehetetlenségét is: ezek az ideges dacolas ossze-
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tevoi és megkiilénbbztetd jegyei a rendes daccal szem-
ben. Az idegesen dacos gyermek alapvetd vonésai a
csekélyebbértékiiségi érzés és az erds 6nzés és a minden-
aron valé Onérvényesités. A gyengeség az oka annak,
hogy az egész személy nem rendes uton, valédi munka-
val, az egész ember becsiiletes latbavetésével kivan
sikert elérni, hanem 4alaton, alarc ali rejtézve, s ez az
dlarc a gyenge esetében az erd megjatszasa. Meg kell
azonban jegyezniink, hogy a csekélyebbértékiiség érzé-
sével — erre méar fentebb is ramutattunk — gyakran
az egészséges ember is védekezik, de nala sokkal gyak-
rabban az ideges gyermekek, kik kénnyen felizgathatok,
akik talzottan érzékenyek s akiknek Onérvényesitd
vagya igen fejlett. Becsvagyuk ellentétbe sodorja ket
életcéljaikkal, mert tobbet akarnak elérni, mint ameny-
nyire képesek. A hatas és kovetkezmény nem is marad
el; ennek egyik formdaja éppen az ellenkezés és a dac
a felnéttek kovetelményeivel szemben: a tanité kérdé-
seire kereken rem felelnek, pedig jol tudjak a valaszt,
és mindenben megtagadjak az észszerii engedelmességet.

A csekélyebbértékiiségbbl eredhetnek még maés ide-
ges kovetkezmények is, mindk a talzott kompenzdcidk,
az elkeseredett visszavonulds és meghatralas, a lemon-
dds a helyes cselekvésrdl és viselkedésrgl. A tulzott
kompenzacionak kivalté oka sokszor a nevelSk helytelen
figyelmeztetéseiben rejlik: ha a tanité pl. figyelmezteti
a csekélyebbértékiiség érzésében szenvedd tanulét
gyenge teljesitményére, hogy ilyenforman felkeltse
becsvagyat, azt érheti el kénnyen, hogy az ideges gyer-
mek tulzé és mas téren eredményt add karpétlasokhoz
folyamodik. Hasonlé lelki helyzetet talalunk azoknal az
ideges gyermekeknél is, akik elkeseredésiikben kitérnek
és meghatralnak az élet sziikséges kiizdelmei és erd-
feszitései el6l. A gyermek ilyenkor a passziv ellenallis
bastyadi mogé huazédik, vadat emel (hallgatagon is) a
szill8k ellen, kik nem szoktattdk ra az erélyes kiizde-
lemre, vagy a hazugsigok, képmutatisok rendszeréhez
folyamodik, s6t hisztériads allapotokba is eshetik. Az el-
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keseredettség és bosszuallas helyébe néha az egyszer(i
belenyugvas és lemondés is 1éphet, mely az elbbiektdl
féképen az enyhébb hangulatban kiilonbozik: a gyermek
legy6zi elkeseredését és észszeribben, okosabban néz
szembe a kornyezetnek s az életnek kovetelményeivel,
velilk bizonyos értelemben leszamol. Ez a leszamolas
azonban nem az, amivel egy egészséges ember feldol-
gozza és megoldja a valosag problémait, hanem mas ter-
mészetii: az ideges gyermek megelégszik sajat gyenge-
ségének bevalldsaval és a helyes megoldasokrol valo le-
mondassal, és szerény, belatd, csendes magaviseletével
torekszik kiérdemelni a sziil6k és neveldk szeretetét.
Az ideges gyermeknél megfigyelhetd kiilonos visel-
kedési mod, tovabba az ugynevezett ,lelki siiketség™ a
parancsokkal szemben. Sokszor az ideges gyermekek fel-
izgatott lelkidllapotban tgy belemeriilnek egy-egy kel-
lemes foglalkozisukba, pl. jatékba, hogy semilyen fel-
szOlitasra, parancsra nem reagadlnak. Ha az ilyen gyer-
mekek maéaskor rendesen viselkednek, akkor az izgalmi
allapot okozta engedetlenséget nem szabad hibanak ming-
siteni, hanem csak egyszerii lelki siiketségnek, és napi-
rendre kell térni a dolog felett és meg kell varni az
izgalom lecsillapodasit. Leghelytelenebb volna ilyen
esetekben er6szakhoz és kényszeritéshez folyamodni.
Megemlitjiik még az ideges gyermekek uUgynevezett
tikjeit is, azokat a kényszeritdé tagmozgasokat, arcrandi-
tasokat, fintorokat, sirast, nevetést, stb., melyek szintén
az ideges allapotnak kozvetlen kovetkezményei és ame-
lyeknek gyogyitasa egyediil az orvosnak lehet a feladata.
A kényszerképzetek is hozzatartozhatnak végiil az
ideges gyermek lelki képéhez, de ezeket azok kozé a
lelki jelenségek ko6zé kell soroznunk, melyek egyrészt
szinte valamennyi tiinetcsoportban el6fordulhatnak,
masrészt felismerésiik a gyermekkorban a legnehezebb.
Ennek legfelttindbb esetei az 6nkinz6 kételkedés és az
onvad, a tulzott szorgalom és lelkiismeretesség, bizonyos
értelmetlen, szertartdsos mozgasok egymaéasutidnjanak
pontos megtartasa, a bacillusoktél, tért6l valé iszonyo-
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das (tériszony), a nemi élettel dsszefliggd téves képzetek
(pl. ha egy gyermek azt hiszi, hogy ha egy férfi ranéz,
vagy véletleniil kényokével surolja, akkor teherbe esik),
a mosdasi kényszer és masok.

Serdiiléskori idegesség.

A serdiildkor természetes kiséréjelensége az idegesség
egyik sajatos forméja, melyet természetes és sziikségképi
megjelenése miatt helyesen neveztek el ,élettani ideges-
ségnek“. Mi ennek a serdiiléskori idegességnek a lényege?
E jelenséget ugyanabba a kérbe kell helyezniink, amelybe
a gyermeki ,ingerlékenység* és a csecsemé ,,nyugtalan-
saga“ is beletartozik. Mivel a serdiilék idegrendszere
érzékenyebb és ingerlékenyebb a rendesnél és rendkiviil
sok uj benyomas rohamat kell kiallania, azért sok olyan
tinetet mutat, amely az ,idegességre'" emlékeztet; £5
jellegzetessége a csekély ingerre wvalé ttlzottan erds
visszahatés. Az altalanos ingerlékenység, mely a gyer-
mekkort jellemzi, a serdiilés koraban éri el csticspontjat
és idegességgé valik. Ez az élettani idegesség azonban
egyaltalaban nem 1épi at a normalis jelenségek korének
hatarait; ahhoz, hogy kéros 4llapottd valjék, kiilonleges
hatasoknak kell még a természetes idegességhez hozza-
jarulniok. A hisztéria is a 13—14. életévekben lepi meg
leginkabb a serduiléket, de kiilonleges serdiiléskori jegyel
nincsenek, kivéve a nemiség teriiletérél jové ingereket.

13. A hisztérias gyermek.

A ,hisztéria“ értelmezése.

A hisztéria is azok kozé a szavak kozé tartozik, ame-
lyek a régi gorogok kora 6ta hasznalatban vannak és sok
jelentésvaltozason mentek keresztill, és egységes, jol
koriilhatarolt tiinetsorozatot még ma sem jelentenek.

A hisztérids gyermeknek sincser ennek kovetkez-
tében olyan kialakult egyértelm( tiinetképe, melyet
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minden tudés egyértelmen elfogadott volna. Még
kevésbbé talalunk ilyen Gsszhangot a hisztérias v1ssa1-
kedések lélektani értelmezésében. Mindamellett a lfer-
dés jelenlegi allasdnak megfelelden igyekszink <')'1y’ kepe"c
rajzolni a hisztérids gyermekrdl, amely lehetévé teszi
a hisztéria felismerését és lehetévé teszi a gyermeknek
az orvoshoz valé iranyitasat. A hisztérids gyermek .tiize-
tes megismerése (diagnozisa) és kezelése ugyanis minden
esetben orvosi feladat. A hisztéria jelenségeinek térgya—.
lasdban harom mozzanatot emeliink ki: elészor a test:
tiineteket, masodszor a kiilsé hatésnak és a lelki vélas’z-.
nak ardnytalansdigdt, harmadszor a hisztériat lereagdldsti
rovidzdrlatnak tintetjik fel.

A hisztéria elsdsorban a testi mozgdsok korében mu-
tatkozé furcsa és rendellenes allapot. Egy hisztériés
gyermek példaul atyjat egyszer meg akarta iitni harag-
jiban; az eset utan elég erre gondolnia és karja heteken
keresztiill béna marad. Hasonlé jelenség lehet példaul
valamely végtagnak allandé ferde tartasa, iitemes moz-
gatasa, a reszketd kéz irds kozben, a lélekzés zavarai,
goresok, egyes szervek és testrészek miikodésének ki-
esése, vagy gyengesége, testi érzékenység, a latds és
hallas zavarai, fajdalmak, stb. Mindezek lehetnek hisz-
térias eredetiiek, de csak akkor, ha kézvetleniil valamely
élménybdl szirmaznak. A lelki folyamatok ez esetekben
nekik meg nem feleld, rendellenes (abnormis) testi val-
tozésokat vonnak maguk utidn. Ezeket kénnyen idézik
el és a hatas tartés, a tiinetek néha egyenként, néha
véltakozva és sorozatosan lépnek fel, és ha tudatosak is,
semmiesetre sem szandékosak; az igazi hisztéria nem
csalds, hanem csalédéas. A hisztérias lelki alkat £6 jelleg-
zetességét sokan éppen abban latjak, hogy bizonyos
lelki allapotok szerfelett konnyen és gyorsan véltana}{
ki bizonyos testi (és lelki) zavarokat. Ehhez a £6 tulaj-
donsaghoz jarulnak még a kovetkezé lelki jellegzete§-
ségek: a hisztéridsok tudata hajlamos az elhoma-
lyosulésra, vagy &julasokra, ontudatlansigba-esésekre.
A hisztéridsoknal a tudat elsSsorban arra valo, hogy
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azonnal kizérja a kellemetlen vagy fenyegetd dolgok
tudomasulvételét, és mintegy ,vasfliggébny“ gyanant
szolgéljon az egyén Onzésének védelmére. A hisztéria
tinetcsoportjadhoz tartoznak tovabba beteges indulat-
kitorések, kellemetlen, rossz hangulatok, bosszusag,
vagy ellenkezéleg: csapongé jokedv jarnak egyiitt a
bisztérids alkattal. Az 6nérvényesités torekvése szintén
feltlin jelenségeket mutat a hisztéridban; sok elméletird
szemében éppen az onérvényesitési tdrekvésnek tarsa-
dalomellenes és 6nzé, néha fantasztikus meéreteket 61t5
tiltengése adja a hisztéria legalapvetSbb mozzanatat.
A hisztérias ezek szerint mindig tSbbnek akar latszani
és tobbet kivan atélni, mint amennyire valéban képes.
A hisztériadt sokan, kiilénésen a tapasztalatlan nevelék
hajlamosak egyszerlien képmutatasnak, csaldsnak tar-
tani. Valéban, szamtalan adtmenet képzelhetd el a valédi
hisztéria tudattalan 6ncsalasa és a szandékos félreveze-
tés kozott; a valédi hisztéridst azonban mindenkor jel-
lemzi a csalasi szadndék hidnya. Ha a hisztérias gyermek
tudatosan esik is bele valamely al-betegségbe, mégsem
mondhatjuk ezt a mesterkedését szdndékosnak. A fran-
cidk elméletei éppen ezért vezetik vissza a hisztériat a
képzeletre, a hazudozas és mythomania hajlamara. Hogy
ez a feltevés nem egészen 4llja meg a helyét, az abbol
is kivilaglik, hogy sok hatarozottan hazudozé és képze-
letében gatolatlan egyént lathatunk, kinél nyoma sincs
a hisztéria egyéb fontos mozzanatainak, sé6t vannak a
hisztéridsok kozott képzeletben nagyon szegényes egyé-
nek is. A hisztérias egyén lelki képéhez tartozik tovabba
a kénnyl befolyésolhatésag és onallétlansag is, ezeken
kiviil még szdmos, s6t szamtalan mas tulajdonsagot tala-
lunk egybegylijtve az idevonatkozé irodalomban, melyek
a hisztéridnak fogalmi képét nagyon szétfolyéva tennék,
ha mind bele akarnék foglalni leirasunkba.

A hisztéria igazi lényeges vonasat nem is az els-
sorolt tinetekben talaljuk meg, hanem a hisztérias cse-
lekvésnek lereagdléddsi jellegzetességében. A cselekvés
lévén az emberi személyiségnek legfontosabb lélektani
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egysége, a hisztérias életformat is belfrile’ kel} értelmez-
niink. A hisztérids egyén alaptorekvesét ‘mmdenesetre
a tulzé onérvényesitésben kell keresnilink, innen erf:d az
a lelki fesziiltség, amely 6t kiilonds cseleky’ésekre és 1(’3-
reagilasokra vezeti. A hisztérids egyén sa]’atf)s' le‘ree’lgé-
lasi rendszert valésit meg, mely 6t rendkiviili kielégi-
lésekhez juttatja. Elénk és er6s sziikséglete;, ’hogy f’el-
tiinjon, kitinjon, masok figyelmeét és ré':'szvetet’ magara
iranyitsa, vagy kellemetlen helyzetekbdl olcsé szex:rel
menekiiljon, de ugy, hogy masok elétt el ne veszx:cse
tekintélyét, vagy akaratlanul le ne leleplezze” on-
magat. Evégbdl kiilonleges és Ontudatlanul miik6dé
eljarasokhoz folyamodik; olyan mechanizmusokat, moz-
gasi idegpalyakat kapcsol be vagy ki 6ntudatlanul,’vagy
legaldbb is szandék nélkiil, amindk a rendes egyengek
nem allanak rendelkezésére, pl. hatasvadaszatbol elajul,
vitustancszerfi reszketésbe esik, vagy mas hatasos visel-
kedésforméat vesz fel. A hisztérids egyénnél innen szar-
mazik az az allandéan visszatérd megfigyelés, mely Kki-
rivé egyenlbtlenséget talal az &6t érd kiilsd hatés es a
visszahatds kozott. A hisztéridsok nem tudjak a ra;uk
haté ingereket rendesen feldolgozni és megemészten},
nem tudjak az élet nehézségeit normélisan megoldan_l,
hanem visszariadva a harctél, a gyengébbek fegyvereit
valasztjak: kibujnak a nehézségek al6l és létszatmeg-
oldasokat valasztanak. Nem tudjak a megfelel6 eszko-
zokkel a benyomésokat és nehézségeket rendgsezn' fel-
dolgozni és maradéktalanul lereagélni, rendk1v1’xheke:t
valasztanak, mégpedig ontudatlanul, vagy legaldbb is
szandéktalanul. Felhivo jellegekkel birnak szémuk.ra" a
részvétkelts, védekezd, a személyiik sulyat egyldox:e
biztositd betegségek, bénulasok s mas hasonld jeler{se-
gek. Ezeket m{ikodésbe hozva lereagaljak kinzo6 ’fgszEllt-
ségeiket és potlo kielégiiléshez jutnak a normalis élet
egészséges targyilagos kielégiilései helyett.

A hisztériasok egyik 6 sajatossiga és a beteges lel"ea-
galas alapja az tehat, hogy ingereiket és ’élmén'yelket
nem tudjak rendesen feldolgozni és megemészteni; nem
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tudnak veliik igazaban leszdmolni. Ha egészséges gyer-
mekeket valamilyen lelki megrazkédtatss, lelki sebe-
silés ér, a rendes emlékezet vagy rendes lereagalas
csakhamar visszadllitja lelki egyenstilyukat és biztositja
a sziikséges ,feledést”, vagy pedig a gyermeket egy
ntapasztalattal“ gazdagitja. A hisztérids gyermek ezt
nem tudja és azért a lelki sériilés emlékét feldolgozat-
lanul a tudat ala szoritja, elfojtja; a hisztéridsok sokszor
benépesitik tudatalatti lelki életiiket ily elfojtasbol
eredé érzelmes képzetegyiittesekkel, vagyis komplexek-
kel. A komplexek adjik azokat a titkos erdket, amelyek
aztan alkalomadtan miikodésbe hozzak a betegségtiine-
tek kivalté mfiveleteit. Ezek a miveletek, ezek a kiilén-
leges cselekvés- és folyamatsorozatok lényegiikben
védekezd jellegfiek, a hisztérias egyén 6nzd és rendelle-
nes védelmét szolgiljak.

Alkat és kérnyezeti hatds.

A hisztéria jelenségeinek értelmezésében és gyogyi-
tadsdban két mozzanatra kell tigyelniink. Az elss, hogy
sok esetben a hisztérids személyiségi alkat valdsziniien
Orokolheté és ezért a sziiletéssel adott sajatsag, mely
a hasonlé alkat sziildktsl valé leszdrmazisbél ered.
A mésodik szempont az, hogy a gyermekek hisztérias
viselkedése még tobb esetben vilagosan a kornyezet
karos hatdsaira vezethets vissza. Minthogy a hisztéria-
nak leglényegesebb sajatossaga a rovidzarlatszerti le-
reagalas és a benyomaisokat messze tulszirnyalé visel-
kedésvélasz, azért kénnyen érthetd, hogy a lélektudésok
annak kivalt6 okait altalaban a gyermekek koérnyezeti
hatésaiban keresik. A gyermekkori hisztéria nem annyira
a betegségekbe val6 ,menekiilés* jellegét viseli magan,
mint inkdbb a kérnyezettel valé Gsszeiitkozés és harc
ismertetGjeleit. A menekiilés mar inkabb a felnétt cse-
lekvési forméaja, azé, aki mar belekdstolt az élettel valé
kiizdelembe és abban a révidebbet huzta. A gyermekkor
az élettel vivott kiizdelem elsé szakasza, az els6 ossze-
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iitkozések kora; és ha a gyermek nem ”elég eros, vagy
alkalmas arra, hogy a kiizdelembdl gyoztes«ran’ lferullo’n
ki, csak akkor sajatitja el a hisztérias .lere’agalam form_a.t
és, valik rendellenessé. Az ifjukorban 1nk?t>’b a n'1en’ek‘\il-
l1ési és védekezési jelleg valik szembeﬁtlé)\.r‘e a h}.szterl’a-
ban; a gyermekkorban pedig inkabb az 0nzé to’rekve’s,
hogy a gyermek érdekessé valjék, a kﬁrnyezet védelmét
&s részvétét a maga szamara kierdszakolja.

A kdros kornyezeti hatdsokat a kovetkezékben 'fog-
lalhatjuk O6ssze: a kornyezet talzasaitol és fep.yegetesel-
161 kivaltott ijedelmek, félelmek, rossz lelkusmfaret, a
talszigort nevelés, a hisztérids sziildk, kiknek all.ando
légkorében él a gyermek, stb. A hisztéridnak korai ]fel-
ismerése nem annyira a neveldk feladata, mint inkabb
az orvosé. Abban azonban a nevelSknek és a sziildknek
is tajékozottaknak kell lennitk, mikor szokott a leg-
gyakrabban fellépni a hisztéria veszélye a"g.)'re.xjmekkor-
ban. Tudjuk, hogy ilyen veszedelemnek }{ulono’sen. a 4
év koriill van a gyermek kitéve, a hisztéria korabbi els’o
jelentkezésérél nem tudunk. A 6’—7.’é1eté.vek, ’tehat
éppen az iskoldbajaras kezdete, tovabba‘a t1zenh'a1:omj
tizennégy évek, vagyis a nemi élmények’ Je’:lentkezesene’k
ideje mutatkoznak a hisztéria kialakulasa’ra a }egfog’e-
konyabbaknak. Ez nagyon konnyen megértheté abbdl,
hogy ezekben az években halmozédnakﬂ fel a'gyc.a.rmek
lelki nehézségei, uj feladataik és a velik yalo kiizdel-
mek. A lednyoknak a hisztéridra vald hayla'n.zfx sgkkal
erbsebb a kilencedik évtsl kezdve, mint a fx}xkn’al; a
tizenharmadik életév koriil a hisztérias hajlgmu’ leAnyok
szama kb. kétszer annyira tehetS, mint a fiuké.

14. Az ideges és hisztérias gyermek nevelésérdl.

Az idegesek.

Felmeriil a kérdés, mit és mennyit kell tudniok a
nevelfknek mindazokrél a jelenségekriﬁl,' mely?ket az
sideges gyermek® neve alatt foglalunk Ossze ¢s mily
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szerepet vallalhatnak a nevel6k az ideges gyermek lelki
gyogyitdséban? LegelSszér is ugyanazt a fontos meg-
allapitast kell tenniink e helyen is, mint amit a hisztéria-
nal tettiink: mind a baj felismerése (diagnézisa), mind
pedig annak gyégyitdsa (lelki terapiija) elsésorban az
orvos hataskérébe tartozik. Az idegesség felismerése
ugyanis kiilénleges szaktudast kivan, mert az idegesség
nem egyszeri, hanem rendkiviil bonyolult jelenség és
szamos atmenet képzelhets el az ideges és az egészséges,
tovabba hisztérids gyermek lelki képei kozott. A bajok
m’egéllapitésa tehat ugynevezett ,differencidlis diag-
nozist, tiizetes és részletes megallapitisokat kévetel,
melyhez kiilonleges iskolazottsag nélkiil vakmerdség
volna hozzéfogni. A j6 nevelk és sziildk szerepeé-
nek azonban arra mégis ki kell terjednie, hogy gondos
megfigyeléssel és idejekoran osszegezzék a gyermek
fe}tiin(i viselkedéseit, és azokat a normalis gyermek
kulon?sségeitt’il s hibaitél meg tudjak kiilsnbdztetni.
A gybgyité eljarasokban is az orvost illeti a ddnts sz0,
a nevel6k azonban sokban segitséget nyujthatnak az
orvosnak béles egyiittmiikédésiikkel. Eppen ezért nem
felesleges, ha osszefoglalé Attekintést adunk az ideges
gyermek lelki gyégymoddjanak f8bb eszkozeirsl. Az ide-
tartoz6 eszméket a kovetkezd gyakorlati szabalyokba
foglal‘hatjuk: A nevelésnek, hacsak lehetséges, meg kell
eléznie az alkati idegesség kifejlédését. Tiinetkezelés
helyett a bajok okaira és forrdsaira kell a féfigyelmet
forditani. Mivel az idegesség lényege a rendestdl eltérd
cselekvésfolyamatban rejlik, azért a gyogyitasnak e
folyamat egészét és annak egyes rendellenes pontjait
kell megragadnia. A cselekvésfolyamatot a személy
egészébe bedgyazva kell tekinteni. A negativ eljarasok
mellett és azokon tul féképen a pozitiv rdhatdsokra kell
torekedni. Lassuk ezeknek az elveknek gyakorlati alkal-
mazasat!

: _A gyermek idegességét a helyes testi neveléssel és
fizikai munkdval lehet legjobban megeldzni. A testi
munka és a testgyakorlas ugyanis nem csupan a test
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altalanos egészségét mozditja eld, hanem a cselekvések
l6lektana szempontjiabol nézve is rendkiviil hasznos.
Cselekvéseink természetes lefolyasinak ugyanis egyik
leglényegesebb mozzanata a siker, s benne a kielégiiles.
Tudjuk, hogy az ideges gyermek cselekvéseiben sokszor
éppen a sikerek pontjan vannak hidnyok és rendellenes-
ségek: a lehetetlen életcélok, 6nzd becsvagyak okvetleniil
sikertelenné teszik a rajuk iranyulé cselekvést. A siker-
telenség aztin pétkielégitéseket, kompenzacios talza-
sokat, az egész egyéniségnek lazadasat, vagy félelmét,
stb. vonja maga utan. Hogy ezekt6l az ideges gyermeket
mentesitsiik, sikerekhez kell 6t segiteniink. Sikerek nél-
kiil nincs normalis ecselekvés, nincs egészséges gyermek.
Mar pedig a testi munkéaban, sportban érhet el a gyer-
mek legkonnyebben és a legtermészetesebb uton neki
megfeleld sikereket. Az elért sikerek lelki visszahatasa
aztin megmutatkozik a gyermek onérzetének, onbizal-
ménak hatarozott emelkedésében is. A testgyakorlatok
egyéb kedvezé hatédsai még a kovetkezék: a (ritmikus)
torna egyenletes idébeosztast és onmérséklést kovetel,
megakadilyozza a felesleges beszélgetéseket, elvonja a
gyermek figyelmét a sajat magéaval vald foglalkozastol.

Hasonlét mondhatunk a helyes mértékben eldirany-
zott szellemi munkdrol is. Sok sikertelenség onnan szar-
mazik, hogy az iskolai feladatok erdsen tulszarnyaljak
az ideges gyermek munkaképességét s igy az idegességét
csak tovabb fejlesztik és elémozditjak. Az ideges gyer-
mek nevelésénél tehat rendkiviili fontossdga van a ren-
dests] kiilénbozé egyéni tanitasnak, mely f6képen arra
torekszik, hogy a faradékony és ingerlékeny gyermek
neki megfelelé feladatokat kapjon és azokat sikeresen
meg is oldja. Ha ez az eljarés rendszerré valik, akkor
az ideges gyermek lassan abbahagyja rendellenes, po6tlo-
cselekvésekre valé iranyulasait és beleszokik a szabaly-
szerli cselekvésbe. A munkaiskoldk, a cselekvés iskolai
ebbdl a szempontbél is rendkiviil nagy jelentSségliek és
kivaléan alkalmasak az ideges gyermekek lelki helyre-
igazitasara is.
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Ugyancsak az idegesség mell6zése, illetve az alkati
idegesség kifejlédését megeldzni hivatott eljaras a gyer-
mek dltaldnos lelki edzése is. A lelki edzés kérdése szo-
rosan Osszefligg a sikerekkel s ezeknek lélektani jelen-
téségével. Amilyen fontos, hogy a gyermeket j6l meg-
érdemelt sikerekhez juttassuk, éppoly sullyal esik latba
az a masik kdvetelmény, hogy a gyermeknek meg kell
szoknia bizonyos sikertelenségeket is. Az egészséges
lelki kifejlédésnek egyik alapfeltétele, hogy a gyermek-
nek nem szabad minden vdgydt teljesiteni, hanem hozza
kell &t szoktatni a lemondashoz is, tovabba ahhoz, hogy
az élet voltaképen 4allandé harcot jelent mindenféle
nehézségekkel és feladatokkal; ezekkel meg kell bir-
kozni, el6litk nem szabad gyavan megfutamodni. Minden
harc azzal jar, hogy a kiizdelemben sebeket adunk és
sebeket kapunk; a fajdalmakat el kell tudnunk viselni,
ha nem akarunk elbukni. Az ideges gyermek egyik f6
jellegzetessége éppen abban van, hogy ez a kiegyenlits,
leszamol6, jol feldolgozé lelki mechanizmus nala hia-
nyos, vagy egyaltaldban nem tevékeny. Ha az ideges
kis gyermeket mar jokor arra szoktatjuk, hogy apré
fajdalmait (pl: elesés, iitddés, sebesiilés, vagyainak meg-
tagadéasa, stb.) sir4s nélkiil elviselje, maguktél érteté6ds
megprébaltatdsoknak tekintse, akkor helyes ttra terel-
jik helytelennek indulé reakciéit. Ez a szoktatis azon-
ban nem mehet végbe az értelem sikjan, hanem csak
egyszer{i cselekedtetéssel. Ha valahol, akkor f8képen az
ideges gyermeknél nincs helyiik az tgynevezett erkélesi
prédikéaciéknak, észszerli meggy6zéseknek, logikai okos-
kodésoknak. Az ideges gyermeknél ugyanis nem az
értelem miikédésében rejlik a baj, hanem masutt, a le-
reagalodds és alkalmazkodas rendellenességeiben, az
érzelmességben, az énkdzponti egyoldalusiagban, stb.
Ezekre azonban a tisztin értelmi sikon mozgbd okosko-
dasok még nem hatnak. Az ideges gyermek pl. nem
tudja feldolgozni magaban valamely megrazd sériilés
hatésait és elfojtja annak feltérd emlékét, majd altalanos
nyugtalansdgba esik; vajjon eredményre vezethet-e az
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i ermeknél az az erkélesi buzdité beszéd, mel‘_?-
gz;:nta%{alma ,,aki nem javul meg és nem alk_alr_nazko’dlk
a tarsadalom tdrvényeihez, az borténben fejezi be elef-
tét“. A kimeriilt és ideggyenge gyerrpek nyugtalanna,
dacossd valik; vajjon meggyogyithatjuk-e fiz'zal, hogy
okos fejtegetésekbe bocsatkozunk s &t j’ertelml uton meg-
gydzziik viselkedésének helytelenségérsl? A helyes a}kfﬂ-
mazkodas eldmozditisa és az ideges ba]ok,meg"elo'ze_se
nem a logikai vagy erkélesi meggy6zés utjan torténik,
hanem sugalmazo (szuggesztiv) hatdsok ﬁtj:fnn. Ez’t az elvet
az ideges gyermekek lelki edzésénél is érvenye’snem k'el.l.
Az edzés elve &ltalaban a legfontosabb iranyitast nyujtja
mind az idegesség megel&zésében, mind pedig a'r'mak le-
kiizdésében. Az edzésnek azonban, hogy célj‘at meg-
valosithassa, egyarant tavol kell magat tartania az el-
puhité kényeztetésnek és az erbszakossagnak a végle-
teitol. I

A munkan és a lelki edzésen, tehét a megeloze§en
kiviil a nevelSk segitd beavatkozdsaira is é{lgpq.oan
szilkség van az ideges gyermek életében, ,kulonosen
mikor a gyermek iskolai teljesitményeiben hatrarr}arad,
mikor tanulétarsainak kozosségébe nem tud beillesz-
kedni, vagy amikor félelmi idegességeit egyx:naga nem
tudja legydzni. A neveldknek ily segitségnyu]t"ash’oz"nagy
beleérzésre és finom tapintatossagra van szuks.eguk az
idegességre vonatkozé alapos tudoméanyon kiviil. Ez a
beleérzés fogja megsugni, mikor kell a gyermek szellemi
munkajaba iiditd sziineteket kozbeiktatni és’ hogyan"ke:.ll
a gyermeket irdnyitani, hogy a pihenés valo’b?n fe}ufiu’-
lését szolgalja; komoly figyelmi osszpontositast klvang
torna erre a célra pl. kevéssé alkalmas. A gor;d.os neveld
tudja azt is, hogy az egyébként kelle’m‘esule}k,l 1zga'h:nak-
kal jaro jaték sem felel meg a valdel’udules celj,anakt.
Ha a gyermek az idegeinek kimerults?ge vagy végzet
munkéja kovetkeztében rossz hangulatu,“akkor ?nnek a
hangulatnak megvéltoztatasara kell ‘c’orekedn}. Nem
konnyii feladat az ideges gyermeknek tarsas beilleszke-
dését helyes utra terelni.
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Az ideges gyermek ugyanis éppen a helyes alkalmaz-
kodés és 6nallo viselkedés egyensulyat nem tudja meg-
valésitani, s ezen a téren a kivetkezd jellegzetes nehéz-
ségekkel kiizd. Mivel az egészséges gyermeknél gyengébb
és azok teljesitményeit utdnozni nem tudja, egészséges
és durvabb vetélkedéseikben és veszekedéseikben min-
dig a rovidebbet huzza, csekélyebbértékiiségi érzések
vesznek er6t rajta, sértve és mell6zve érzi magat, ban-
kédva visszahuzédik és maganos, kikozositett gyer-
mekké valik. Ez a lelki magdnyossdg és féltékenység
}(ﬁlénbﬁzﬁ hibas lereagilasok forrasava lesz lelkében:
innen erednek az ideges gyermeknek sokszor felpana-
szolt hajlamai a hazugséigra, cselszdvésre, a gunyolo6-
désra és bosszuallasokra. A lélektan ramutat arra, hogy
az ilyen eljarasok mind a gyengébbek fegyverei szoktak
lenni, melyekkel valamikép vissza akarja vivni elvesztett
Onérzetét és onérvényesitését. Az egészséges embernek
ezekre nincs sziiksége. Az ideges gyermek ,szerep-
jatszova“ valik; lelki er8it nem a valédi tarsas életre
alkalmazza, hanem arra, hogy aluton nyugalmat és ba-
ratsagot leljen és igy jusson a tébbiekkel egyenls érvé-
nyesiiléshez. Gyakori eset tovabba az ideges gyermek-
nek méltatlan megalazkodésa is, mellyel az er8sebb és
zsarnoki tarsanak teljesen és feltétel nélkiil kiszolgal-
tatja magét.

Mindezek a téves viselkedésforméak abbdl a lelki erd-
feszitésb6l szdrmaznak, hogy a gyermek a tobbiek
egyenld értékli tdrsdnak rangjira kiizdje fel magat és
igy hamis kielégiilés-p6tlasokhoz jusson. Mihelyt a neve-
16k észreveszik, hogy az ideges gyermek cselekvésfolya-
mataban hol rejtézik a fajopont, hol van az ,,Achilles-
sarok®, segit6 tevékenységiiket oda kell iranyitaniok.
Ez esetben a lelki fesziiliség lereagalasara, a hamis
potlé kielégiilésre kell ratapintani és azt valédi kielé-
gilésekkel kell helyettesiteni. Ez ugy valik lehetségessé,
hogy a nevelk lesznek a gyermek valadi ,Htarsai“, ok
r’1yujtanak alkalmat neki, hogy a kozés tevékenységben
érvényesiiljon, hogy banatat és haragjat az 6 kebliikdn
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sirja ki, veliik bizalmas viszonyban lehessen és elpana-
szolhassa nekik sérelmeit, hogy el6ttiik feltaruljon on-
bizalma és onérzete a velilkk valé érintkezésben meger6-
s6djon. Az alkalmazkodas fogyatékossdga, a tarsakkal
valé kapcsolat, érintkezés hianya ilyenforman megeny-
hiil és a gyermek cselekvésfolyamata egyensulyba bil-
len. A nevel6k azonban akkor, mikor igy segitséget
nyujtanak a gyenge és ingadoz6 gyermeknek, természe-
tesen tudatdban vannak, hogy a helyes alkalmazkodas
és tarsas élet felé segitségiikkel csak az elsé lépés meg-
tételére o6sztonozték novendékiiket, a lelki cselekvési
egészségnek elérésére az Ut masik fele még hatra van.

Ha nem akarunk fél munkat végezni, akkor nem
elégedhetiink meg a gyermek lelki fesziiltségeinek le-
vezetésével, hanem az is sziikséges még, hogy kiemel-
jiik a gyermeket 6nzésébdl is. Az ideges gyermek éppen
gyengesége miatt és csekélyebbértékliségi alapérzésének
kovetkeztében szinte sziikségképen 6nzd, én-kdzpontu
egyéniségé valik. Azonkiviil tehat, hogy az er8sebb
tarsak kozott el nem ért kells helyzetét a neveld sajat
szeretetével karpoétolja, térekednie kell, hogy a gyer-
mek a rendes és normadlis tarsas kapcsolatokat is fel-
vegye. Ha a gyermek csak a ,nevel§“ szeretetét élvezi,
és csak azzal vigasztalédik, dnzése még jobban megerds-
sédhet. Lassan vissza kell tehit 6t vezetni a tobbi gyer-
mek egyenrangu tarsasagéaba, ra kell vezetni a baratko-
z4s, pajtassag, az igazmondas és egyenes viselkedésnek
utjara, a tarsak kozott valo élet alapfeltételeire, a jog-
érzésre, megbizhatésigra, a vidam, 6nmagat visszatar-
tas nélkiil Atadé életnek sikjara. Hogy ez nem kénnyi
feladat, vilagos dolog, de a nevelének mindent meg kell
kisérelnie, hogy az idegesség okozta boris, csekélyebb-
értékiiségi alapbeallitodast legybzze. A valoszinlG leg-
jobb ut itt is a sikerekhez juttatidsban van: ha az ideges
gyermek az erdsebbek és durvabbak koézétt is hellyel-
kozzel sikeres szerepet jatszhat, akkor egy-egy fokkal
feljebb jutott az egészségessé valds meredek utjan. Saj-
nos, sok ideges gyermek még ily nevelés mellett is élete
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végéig viselni fogja a szerencsétlen els§ lélekalakulds
terheit.

Mily eljarasok ajanlatosak az ideges félelmek elleni
kiizdelemben? ez a tovabbi kérdésiink. Ami a gyermek
éjszakai félelmeit és felijedéseit illeti, helytelen dolog
volna a gyermek elétt ezeknek nagy fontossigot tulaj-
donitani. Ha a gyermek észreveszi, mily aggodalommal
tolti el a sziildket barmily valédi, vagy latszélagos baj-
jal, azonnal hajlama tdmad ezt a helyzetet a sajat ja-
vara hasznositani. Igy valnak még az egészséges gyer-
kek is sokszor a sziil6k valodi zsarnokaiva. A nevelés-
nek egyik alapelve a felnéttek nyugodt és egyenletes
viselkedését koveteli meg, kiilondsen az ideges gyermek-
kel szemben. Ha a gyermek azt latja, hogy betegségei-
vel, bajaival nem kelt kiilonésebb érdeklédést, akkor
azok jelentSsége az & szemében is alaszall. Fontos az is,
hogy a félés gyermeket ne kényeztessék a sziilék pl.
azzal, hogy lampat égetnek alvOhelyén, altagatjak, mel-
lette tartézkodnak, mig elalszik, vagy 6t éjjelre maguk-
hoz veszik; ezek tiineti kezelések és elkényeztetésre
vezetnek; ezek helyett inkabb a baj okara kell figyel-
met forditani és esetleges kornyezeti valtozdsokkal kell
kisérletet tenni (pl. a gyermeket méas fekvShelyre, més
szobéba vinni stb.).

Az iskolai félelem (drukk) és altaldban a wdrakozdsi
félelmek lekiizdésében elsésorban az orvos tanacsanak
kell irdnyadénak lenni. Ezen tul a neveld ezekben az
esetekben a mar ismertetett alapgondolat szerint jar el:
megkeresi a cselekvésfolyamat kritikus pontjait és azo-
kon igyekszik segiteni. Az ideges gyermeknél, de a ren-
desnél is a varakozasi (iskolai) félelmek oka a gyenge-
ség érzése és a bizonytalansag lévén, ezeket kell a visel-
kedésfolyamatbél kirekeszteni. Els6sorban a gyermek
onérzetét és biztonsigérzetét torekedjiink felfokozni. Ez
ugy torténik, hogy bebizonyitjuk: feladatait wvaléban
meg tudja oldani, hogy nem gyenge és értéktelen & sem,
hanem egyenl6értékli mas gyermekekkel. Nem gunyol-
juk, tréfat nem {ziink vele, hanem jéindulattal komo-
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lyan vessziik er6feszitéseit. Bizalmat keltiink benne ma-
gunk és onmaga irént, azzal, hogy bizunk benne. Azo-
kat a helyzeteket, melyekben félni szokott, vele egyiitt
elemezziik, megbeszéljiik; ez az a pont, hol az értelmes
meggybzésnek helye van még az ideges gyermekeknél
is. Altalanos j6 hangulat, dertilaté bizakodas légkorében
tartjuk a gyermeket és elszoktatjuk attél, hogy a koz-
ben eléforduld esetleges sikertelenségeket leverdé érzés-
sel vegye tudoméasul. A nevel6nek ilyen helyzetekben
féképen vidadm hangulatot keltd, friss vérmérsékletre
és tiirelemre van sziiksége. Az ugynevezett tulszigory,
vasvesszével kormanyzé, folyton gancsoskodé és korholo
nevels mar a normalis gyermekekre is rossz hatéssal
van, az idegesekre pedig kiildnosképen rombolé hatésu.
Az ideges gyermekek nevelésénél utolsé helyen meg-
emlithetjilk a sokszor kitiind eredménnyel jaré kornye-
zetvdltoztatds eszkozét is. Itt azonban sulyos tévedések
aldozatava lehetnek azok a sziilok, akik ideges gyerme-
kiiket oly intézetbe kivanjak juttatni, ahol mas ideges
gyermekekkel kell egyiitt élnie. Amilyen fontos, hogy a
gyermeknek kells lelki kornyezete legyen a testvérek
kozott, akik nélkiil lényeges hidnyok maradnak meég a
legjobban nevelt gyermek lelkében is, épp olyan fon-
tos az is, hogy az ideges gyermeket ne tegyiik ki ha-
sonlé gyermekek hatasainak. Az ilyen koérnyezet
egyenesen végzetes lehet a gyermek tovabbi fejlédésére
és a legnagyobb kirosodisokkal jarhat. A helyes kor-
nyezetvaltozas csak egyféleképen képzelhetd el: az ide-
ges gyermeket méas csaladba kell helyezni, hol egyenls-
korti, egészséges gyermekek kozott, gondos feliigyelet
mellett élhet és lassan kigy6gyulhat lelki fogyatkoza-
saib6l. Csak a csaladi élet lehet az a szerves egység, az
a testi-lelki kornyezet, amely az emberi alaptermészet-
nek Osszes erdit egyensulyban tudja tartani, a lélek
Osszes képességeit és torekvéseit szinte ontudatlan ter-
mészetességgel tudja kibontani és a teljes, egészséges
magasfokl és Osszhangzatos életet biztositani.
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A hisztéridsok nevelése.

A hisztéria lelki kezelésének és gyogyitdsdnak szin-
tén nyomban a baj felismerésével meg kell kezdddnie;
az elhanyagolas nagy veszedelmeket rejt magéaban.
Hogy sok gyermek egész életén keresztiil viseli a hiszté-
ria terhét, annak oka éppen a baj késéi vagy hidnyos
gyogykezelésében rejlik. Az ilyen gyermekek progno-
zisa, vagyis a hisztéria jov6 alakulasat illeté lélektani
joslas rendszerint kedvezétlen: a hisztéria maradva-
nyait megtarté gyermekek sohasem: lesznek olyan tar-
sas lények, mint az egészségesek, a nehezen nevelheték
jelent6s csoportjat alkotjak, késcbbi életiikon is foly-
tonosan attornek a hisztéria nyomai, kiiléndsen, ha ne-
héz helyzetbe keriilnek, oénzék, uralomravagyok lesznek,
kik cselszévéssel, masok becsmérlésével, hazugsiggal
(a gyongék fegyvereivel) kiizdenek életcéljaikért, vagy
tehetetleniil meghatralnak a sziikséges harc el6l. Ter-
mészetesen az ily kedvezStlen joslat csak azokra a gyer-
mekekre vonatkozik, akik a hisztéria sidlyos sebeiben
vergddnek; ha a lelki sériilések nem ily nagyfokiiak és
szamosak, akkor a gyo6gyuldsra megvan a reménység.
Altaldban a gyermekkori hisztéria, e baj legkivalobb
szakért6i szerint, nem végérvényes s ezért gyogyithatd.

A hisztérids gyermekek gydgyiténevelése ma mar
sok moédszerrel rendelkezik, melyek azonban még nem
alltak ki egyforman az id3, a tapasztalatok és a birala-
tok tlizprobajat. A moédszereket két csoportba oszthat-
juk, az els6be tartoznak a héazi és csaladi eljarasok, a
masikba az iskola gyo6gyité rahatisai. Hangsulyoznunk
kell természetesen mind a két esetben, hogy kérni kell
az orvosnak a gyogykezelésre vonatkozd véleményét, és
hogy minden gyermek gyogyitadsat egészen egyéni és
konkrét eset moédjara kell orvosolni. A csaladi kérnye-
zet gyogyitdé rahatasai koziil elsd helyen emlithetjik a
kornyezetvéaltozast, a gyermek athelyezését olyan 1aj
kérnyezetbe, melyben nincsenek meg a réginek hibai
és karos ingerei; az 0j kornyezetnek tovabba olyannak

96

kell lennie, amely kiméli és &polja a beteg gyermek
megrendiilt lelki miikédését. Ebben a kdvetelményben
penne foglaltatik az is, hogy két tulzastél kell 6vakod-
nia a gyogyitd nevelésnek a hisztérids gyermeknél: az
egyik a tulzott szigor és a sokkhatdsoknak némelyektdl
tévesen ajanlott médszere, a masik a tulsagos elkényez-
tetés. A gyogyitasnak az a célja, hogy a hibas lereagald
modszert, a rovidzarlati cselekvés rendszerét visszaiga-
zitsa a cselekvés rendes, hianytalan menetére. Ezért nem
érhetiink célt azzal, ha a gyermekre keményen, erélye-
sen raparancsolunk, téle gyors cselekvéseket kivanunk,
abban a hitben, hogy igy ,nem marad ideje* révid-
zarlati cselekvésre és normalisan teljesiti parancsain-
kat. Ez a moddszer nem bizonyult célravezetdnek. De
hasonléan csiitortokot mondott a talzott elkényeztetés
is. A helyes kozéputat jelenti az az eljaras, amely a
gyermek hisztérids visszahatasait ,nem veszi észre",
nem veszi figyelembe, hanem 0gy bénik vele, mintha
rendes és egészséges volna. Ez a ,,pedagbgiai magatar-
tas azonban szintén csak akkor éri el céljat, ha nem
csap at erkolesprédikalé, barétsagtalan ridegségbe,
vagy kegyetlen szigorasaigba.

Az iskola hatdsai részint kedvezdtlenek, részint
kedvezéek lehetnek a hisztérias tanuld lelki alakulasara.
Minden a gyermek egyéni lelki &llapotatol és a neveld
tapintatatel fiigg. Az iskolanak az a jo6 oldala, hogy a
gyermek itt egységes fegyelmii kozosség tagjanak érzi
magat és szinte észrevétleniil résztvesz a normalis, sza-
balyszeri tevékenységekben. Rossz hatassal lehet azon-
ban a hisztérias gyermekre az iskola fegyelme és félel-
met keltd szigora, a tanulék témegfélelme és az a jar-
vanyszerli ,hisztérids reszketés“, amely az iskola
szamonkérd és biintetd rendszerébsl eredhet néha még
olyankor is, mikor a taniték bolcs mérséklettel miikod-
nek. A tanitok feladatai koézé tartozik, hogy az esetleg
jelenlévé hisztérias gyermekekre bizonyos tekintettel
legyenek. Nehéz eldénteni altalanossdgban azt a kér-
dést, nem volna-e jobb a hatarozottan hisztérias alkatt
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gyermekeket a rendes osztilytanitisb6l kivonni és Sket
kiilon csoportokban, vagy egyénenként nevelni. Tovabbi
kiilonleges veszélyt rejt a hisztérids gyermekekre az
osztalytanitas azért is, mert az osztaly vagy csoport
mindig olyan kozosséget alkot, amely a gyermek o6n-
érvényesitd torekvésére nagy hatassal van és a hiszté-
rids gyermeket éppen a legkényesebb pontjan ingerli;
ez a feltlinni-vagyas, a figyelemnek és részvétnek ille-
téktelen magara iranyitdsa. Az iskola Kkicsiny tarsa-
dalma, melynek tagjai nagyon érzékenyek sajat stlyukra
és egyméas véleményére. A hisztérids gyermek pedig,
tudjuk, a tarsadalmi kornyezettdl ejtett sebeket hordoz.
Az iskolai élet Uj sebeket ejthet vagy a régieket mélyit-
heti s azért a nevelékben Ujra felmeriithet a kérdés:
nem jobb- és hasznosabb-e a kétségteleniil hisztérias
tanulékat elkiiloniteni és kiilonleges nevelésben része-
siteni, Ha a nevelés mérsékelt eljarasokkal is eléri azt,
hogy a hisztérids lereagalasok helyébe a rendes és
egészséges cselekvési folyamat lépjen, akkor céljat el-
érte. A gyermek megtanulja, hogy a lelki mezejében
addig mutatkoz6 tagadélagos felhivd jellegeket kozom-
boseknek kezdje érezni és ne essék bele az elsé kedve-
zonek mutatkoz6 csabitasba, amely miikdodésbe hozza
benne a betegség konnyenjaré ontudatlan gépezetét; ha
latja, hogy pl. a hisztérias bénulas sem figyelmet, sem
részvétet nem kelt, akkor a betegség elvesziti hatdere-
jét s a kovetkezé hasonlé esetben mar gyengébben
vonzza s végiil kézombosen hagyja. A gyoégyulas ezzel
mar megkezd6ddtt és nyitva all az at a rendes cselek-
vés felé.

15. A gyermekkori nemi élet rendellenességei.

A nemi élet jelent8sége.

A gyermekkor lelki egészségtandban kiilon fejezet
illeti meg a gyermekek nemi életének kérdéseit; mily
allaspontot foglaljon el veliik szemben a neveld, mily
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értelemben kell beszélni a gyermekek ,nemi nevelésé-
ol és milyen modszerek felelnek meg legjobban a
gyermek erkdlcsos és egészséges nemi irdnyitdsanak?
A lelki egészségrol szolé el6zé fejtegetéseinkben mar
tobbszor érintettiik ezt a kérdést, de amit a nemiség
kérdésér6l eddigelé mondottunk, egyaltaldban nem
meriti ki e kérdés minden vonatkozasat, s6t még a leg-
lényegesebbeket sem; a nemi élet mind a gyermekkor-
ban, mind az ifjikorban olyan nagy jelentdségili, hogy
kiillon fejezetben kell targyalnunk, annyival is inkabb,
mert a nemiséggel Osszefiiggh tevékenységek a lelki
életnek és az emberi (gyermeki) személyiségnek nagy,
és viszonylagosan ©nall6 tartomanyat alkotjak.
Tévedés volna azonban azt hinni, amikor a gyerme-
kek nemi életének fejlédését és nevelését kiilon is széva
tesszlik, hogy ugyanakkor ennek kelleténél nagyobb
jelentdséget tulajdonitunk, vagy egyenesen a lelki élet
és a személyi ifejlédés kozpontjdba helyezziik. Ebbe a
helytelen felfogasba esett az az irdnyzat, amely altala-
ban minden lelki élményt és cselekvést egyetlen egy
Osforrasra, tudniillik a nemi Osztonre, a libidora veze-
tett vissza (a Freud-féle ,lélekelemzés‘). A 1lélektani
tudomany utolsé négy évtizede meghozta ennek a tulzéd
tannak egészséges biralatat, megdontotte azt a vilag-
szemléletet, mely minden téren vallotta a nemi 0szton
hatdsat és szerepét (panszexualizmus) és kiszoritotta a
nemi 0Osztont arrél a kozépponti helyrdél, hova azt a
tulzok helyezték. Egyattal azonban meggyézte a kérdés
tisztazasa a neveléstudomany elmélkedéit arrél is, hogy
a nemi élet jelenségei mellett nem szabad behlUnyt szem-
mel elhaladni. A talzdsok ugyanis minden iranyban
csak karos hatastak lehetnek. A régebbi korok erkoélesi
felhiborodassal néztek a gyermekkor és ifjukor nemi
életének jelenségeire és ildomtalannak tartottdk azok
emlegetését a gyontatdszéken, vagy az orvosi kezelésen
kiviil. Ma mar ugy vélekedik minden jézanul gondol-
kod6é neveld, hogy a nemi élet a gyermek fejlédésének
rendkiviil jelentés és fontos része s azt alszemérembol
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elhanyagolni, vagy szégyenletes és gyfilsletes dolog ci-
mén a tudat ala szoritani biin volna a gyermekkel szem-
ben. A nemi élet jelentéségének és a lelki életben el-
foglalt helyének tulzd értékelése azzal a j6 visszahatds-
sal jart, hogy a nemi élet gyermekkori kérdései is meg-
illeté helylikre keriiltek a neveléi gondolkodéisban s a
nevel6k a két véglet kozott megtalaltdk a helyes kézép-
utat. Ezt az egyediil helyes kozéputat kovetjiik az aldbb
kovetkezd fejtegetésekben mi is, mikor a gyermekkor
nemi életérdl és annak neveldi iranyitasar6l néhany
szlikséges és alapvetd igazsigot és elvet ismertetiink.

Gyermekkori szexualitds. .,

Az els6 kérdés: van-e gyermekkori nemi élet (szek-
szualitds) és ha van, melyek annak jelentkezései? Hogy
valédi és teljes értelemben vett nemiség a gyermek-
korban még nem lehetséges, természetes és egyszerii
igazsag gyanant mindenki elfogadja. Nyilvanvalé ez az
igazsidg, ha tekintetbe vessziik, hogy az igazi nemi élet
fotevékenysége, a gyermeknemzés csak a nemi érés
(pubertds) bealltival lehetséges, a gyermekkorban
azonban a nemi szervek és mirigyek fejletlensége kovet-
keztében lehetetlen. A fitiknal lehetséges ugyan a gyer-
mekkorban is az erekcid, s6t nemi parosodast utanzd

aktusok is el6fordulhatnak iskolas fiuk és lednyok ké- -

z0tt, ezek azonban nem egyformak a felnéttek hasonlo
cselekedeteivel és inkabb utanzasbél, vagy kivancsisag-
bdl ereds hibidknak tekintendék. A gyermekkor a nemi-
ségnek Ugynevezett lappangé dllapota, mely arra var,
hogy az egyén felserdiiljon és akkor érvényesiiljon a
teremtés rendjében szimara elrendelt médon. A nemi-
ségnek ez a lappangd 4llapota a nemi szervek és belsd
elvalasztist mirigyek fejletlenségében birja magya-
razatat. SRR

Tiizetesen meg kell azonban jel6lniink, mily lélek-
tani mozzanatok toltik ki ezt a lappangé allapoti nemi-
séget. A | lélekelemzd (pszichoanalitikai) irdnyzat ha-
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tasa alatt sokan azt a véleményt fejtették ki, hogy a
csecsemd mar sziiletésekor magéval hozza a nemi érzés-
nek, a ,szerelemnek® indulati reakciéit; ez a szerelmi
érzés éppugy velesziiletett érzelmi reakcié a gyermek-
ben, mint pl. a félelem, vagy harag; egyikiiket sem kell
kiilén , megtanulnia“, hanem mindegyik érzés azonnal,
.készen" feltdmad, mihelyt megfelelé inger éri a gyer-
mek szervezetét. Ennek a véleménynek igazolasira
egyes amerikai lélekbuvarok megfigyelték a gyermek
mesterségesen eldidézett reakcidit, hogyan valaszol az
ugynevezett ,nemileg érzékeny testfeliileteket (,ero-
gén zbénakat“) éré ingerekre, mindk a simogatas, stb.
A Kkisérletez6k azt talaltak, hogy mar a csecsemdkor-
ban is sajatlagos viselkedés-valaszokat ad a gyermek
az emlitett helyzetekben: mosolyog, abbahagyja a si-
rast, a megelégedettség jeleit mutatja, karjait széttarja.
Ezekbdl a jelekbdl azt kovetkeztették, hogy a csecsemd
is fogékony a valddi nemi ingerek irdnt és megfeleld
nemi viselkedésekre is képes.

Ez a nézet azonban nem helytlld és 1ényeges helyre-
igazitdsokra szorul. Alaphibija abban van, hogy nem
tesz kiilonbséget a nemi szervek ingerlése és més test-
feliiletek kozO6tt, min6k pl. az arc vagy az ajk. E két
utobopi testrész csak a késdbbi fejlédés soran, kiilon
ntanulassal“ (kondicionalassal) valik csak nemileg érzé-
keny feliiletté akir a faj keretén beliil, akir az egyes
embernél; ezek ingerlése kezdetben egészen mas termé-
szetli, mint a nemi szerveké. Az emlitett elmélet egyfor-
manak tekinti a kétféle ingereltetést és az Osszes ,,ero-
gén zo6nadkat, aminek nincs kell6képen igazolt alapja.
Valodi nemi megnyilvanuldsoknak csupéan azokat tekint-
hetjlik, melyek magukon a nemi szerveken figyelhetck
meg; mas, ugynevezett érzékeny z6énakat nem szabad
az elmélet kedvéért a nemieckkel egy nevezére hozni.

Masodik nehézség gyanant arra kell ramutatnunk,
hogy a kétféle ingerlés a gyermekbdl csakugyan egy-
forma reakciét valthat ki, tudniillik mind a kett6 a
nkellemesség®, a ,megelégedettség” arckifejezéseivel és
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kifejezd mozgasaival jarhat egyiitt. A kifejez6 mozgésck
hasonlésagabol azonban még nem kovetkeztethetiink
arra, hogy a kivalté6 ingerek minden tekintetben egy-
formak, azaz hogy a gyermeknek minden érzelmes va-
lasza a nemi 6szténnek megnyilvanulasa. Eppen ezért
a csecsemd nemi életét masképen kell értelmezniink.
A csecsemékortol kezdve, az egész gyermekkoron at,
valéban észlelhetiink igazi nemi reakcidkat, de a
csecsemdkorban nagyon keveset. Ezek is csak meghata-
rozott ingerek hatasira jonnek létre; ily kiilsd inger
gyandnt a nemi szervek érintése szokott szolgalni, a
belsé ingerek a gyermek fizioldgiai 4talakulasaival fiig-
genek Ossze. Minden més inger, mely a gyermekkorban
nemi érzeteket, valaszokat kelt (pl. a masik nem latésa),
mar nem velilinksziiletett jellegli, hanem késébb szer-
zett és tanult hatéssal jar. Az Ggynevezett érzékeny zo-
néakat felfogasunk szerint j61 meg kell ugyan kiilénbéz-
tetni a valédi nemi jelenségektdl, azt azonban hang-
sulyoznunk kell, hogy ezek (arc, ajak, stb.) valéban
kiilonosen érzékenyek a gyengédségek irant (pl. a simo-
gatas, becézés), a nélkiill azonban, hogy 6nmagunkban
nemi természetfiek lennének. A gyengédség kifejezései
nagymértékben Kkifejleszthetik és elémozdithatjak a
gyermeknek a szlil6khoz valé érzelmes, de nem szexué-
lis ragaszkodasat, s6t mint litni fogjuk, e gyongédsé-
geknek veszélyes oldala is van: a tulsigosan becézett és
elkényeztetett gyermeket az életben csalédésok érhetik
éppen ezen a téren. Az érzékeny zoénak reakcidi is ha-
marosan Kifejlddnek, ha a gyermeket rendszeresen
szoktatjdk a gyengédségekre (csok, olelés, cirogatas).
Végiil ki kell emelni azt a koriilményt is, hogy az érzé-
keny z6nak a gyermek sziiletésekor és énmagukban véve
nem szexudlis jellegiiek ugyan, de csakhamar azza val-
hatnak mar a gyermekkor folyaman is, az ifjukortdl
fogva pedig szabilyszeriien Osszekapcsolédnak a valddi
nemi élet folvamataival.
A gyermekkor nemi életének masodik fel6tld saji-
-lossaga az, hogy a nemi megnyilvdnuldsok nem marad-
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nak egyazon szinvonalon, hanem hullimvonalat kdvet-
nek és a gyermek életének izgalmi szakaszaiban élén-
ken elétérbe lépnek. A nemi élet, bar ,lappangé* a
gyermekkorban, mégis hullamhegyeket és volgyeket
mutat, ami bizonyira a gyermek testszerkezeti (fiziol6-
giai) érési folyamataival fligg Ossze. Kz az oka, hogy
egyes lélekbuvéarok ,,tobbszirds pubertasrél®, azaz nemi
érésrbl beszélnek, jelezve ezzel, hogy ugyanaz a folya-
mat, mely a 12—13, életévtsl fogva oly nyilvanval6 és
feltiinG valtozasokkal jar az ifju életében, nemcsak ekkor
jatszo6dik le, hanem — kevésbbé nyilt médon — mar a
gyermekkorban is. Mint altaldban mindeniitt, a nemi
élet megnyilvanulasaiban is figyelembe kell venniink a
gyermekek egyéni, 6roklésbsl eredd kiilonbségeit.

Az elsG dackorszak a 3. életév koriil, sokak véle-
ménye szerint, ily izgalmi korszakot jelent a gyermek
életében, amelynek mélyén 1j fiziolégiai folyamatokat
egyesek sejtenek. A ,dacolas”, e testi atvaltozasoknak
esupan egyik, de nem egyediili kiilsé megnyilvanulasa,
kifejez6dései is vannak e folyamatnak, tudniillik a nemi
jelleggel szinez6dd gyengédségek. Ezek a gyengédségek
vagy a masik nem hasonlékori személyeire iranyul-
nak, vagy pedig a sziildkre; de e két esetet egymastol
j6l meg kell kiilonbéztetniink. A 3—4 éves fitk a dac-
korszak idején néha varatlan gyengédséget tanusitanak
hasonld kort kis leanykak irant és megforditva (es6k),
a nélkiil, hogy szégyenérzetet éreznének, vagy tudaté-
ban volninak akir a gyengédség nemi szinezddésének,
akar pedig a ,,nem szabad‘ gondolata felmeriilne elme-
jilkben. Az izgalmi korszak lejartaval a gyermekek
nemi élete ismét a kozombosség allapotdba megy at.

Hasonlé korszak, mint az elsé dac ideje, jelentkezik
az iskoldbajdrés megkezdésének idején, tovabba a
9. éves kor koril is. A 10—12. éves kor az ugynevezett
,gyermekszerelmek* ideje; ilyenkor artatlan, de meg-
lepben mély érzelmek keletkezhetnek a kiilonnemd
gyermekekben egymads irant.
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Kérdés, miképen kell értelmezniink a gyermekkor
soran megfigyelheté ezen gydngédségeket? A kis gyer-
mekek elsd gybngédségei a dackorszak idején, tigylat-
szik, a valddi, de &ntudatlan nemi érésnek jelenséget,
melyek atterjednek az érzékeny zénékra a nélkiil, hogy
a nemi szervekben izgalmat keltenének. Itt tehat kiils-
nés A&tmeneti jelenségekrsl lehet szé. Hasonléképen
szexuélis szempontbdl nem teljesértékd érzelem a 6 vagy
10 éves gyermek ,,szerelme® sem, amelynek valészintileg
szintén a szervezet A&ltalanos novése és még teljesen
meg nem vilagitott fiziolégiai érésfolymatai teszik alap-
jat. A sziilokkel szemben mutatott gyengédségek kérdé-
sében a pszichoanalizis teljesen a nemi élet allaspontjara
helyezkedett és a fitknak az anya, a leanyoknak az apa
irant mutatott gyengédségeiben szexualitast, st féltékeny-
séget latott (Oedipus-komplex). Ezt az értelmezést azonban
a maga altaldnossidgaban bizvast tulzénak és igazolatlan-
nak minésithetjiik, mert a tények és jelenségek masféle
magyarazatot is megengednek, s6t ezt valdsziniibbnek
sejtetik. Minthogy ugyanis a gyermekkorban a szervezet
fejletlensége miatt valédi nemi tevékenységekre és a
nekik megfeleld teljes érték{l lelki folyamatokra nem
keriilhet sor, azéri az Oedipus-komplexumot a gyer-
mekkorban eleve valdszinfitlennek tarthatjuk, miel6tt
annak A&llitélagos ,tudattalan® mechanizmusit tanul-
ményozndnk. Egy amerikai lélekbivar megjegyzése
szerint az egész Oedipus-komplexumbél csupan annyi
& valésig, hogy nem annyira a gyermekek ,szerelme-
sek* sziileikbe, hanem inkabb megforditva, a sziil6k
gyermekeikbe; és a talzott gyengédségek, melyekben
egy-egy gyermek részesiil az ellenkezd nemfi sziil ré-
szérdl, felkeltheti ugyan a gyermek ,féltékenységét®,
csakhogy ez nem ,szerelemféltés”, hanem csupan ,sze-
retetféltés’, helyesebben: a gyengédségek féltése. Az el-
kényeztetett és becézett gyermek attél tart ilyen ese-
tekben, latva példaul a sziiléknek egymaésiranti gyen-
gédségét, hogy 6 most mar elveszti a szeretetnek eddig
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dlvezett megnyilvanuldsait; a féltékenység tehé’.c v’oltzf-
kép nagyon is jol értheté gyengédségfeltés, az b”nzes és
az irigység vegyiiléke. Hogy éppen az ellenkezd r’Len}ﬁ
sziilére irdnyul a ,féltékenység®, azt sem magyardzzak
ma mar tudattalan nemi rairanyulds eredményének.
E kiilonben sem &ltaladnos jelenségnek az a természete.s
s egyszerli magyarazata, hogy a sziilk &ltaldban haj-
lamosak az ellenkezé nemii gyermeksk dédelgetésére és
gyengédségekkel vald elhalmozésra (kivétel talan 'csak
az elsosziilott fiua). Sziikségtelen tehat az Oedlpu’s-
komplex feltevéséhez folyamodni, mely maga utan
vonni azt a tovabbi feltevést is, hogy a gyermekkor
minden érzelmi élménye a nemiség forrdsabol ered és
taplalkozik.

Rossz szokdsok.

Vannak azonban a gyermekkornak olyan viselkedé-
gei és cselekvései is, amelyeknek elhatarolasa és értel-
mezése nem olyan egyszerfi, mint a fentebb emlitett
jelenségeké. Ezek azok az dtmeneti jellegfi nemi cselek-
vések, melyeket batran hibdknak és rossz szokdsoknak
is nevezhetiink, valahanyszor teljesen &sztonzésszerfiek
(impulzivak), gatolatlanck és a nevel6k tudta nélkiil,
titokban folynak le. FEzeknek féforrasa a gye'rmeke’k
kivdncsisdga szokott lenni, amely kordn rairdnyul akar
az &llatvilagnak, akar a sziil6knek vagy mas felndttek-
nek nemi életére és gyengédségeire. Ez a kivéncsisz’t’g
psszekapcsolédik az utédnzas vagyaval s igy tobbe-
kevésbbé titkos nemi kisérletezésekre vezet. Ezeket a
nagyobb gyermekeknél a hatarozottan ,tilosnak*, a
,binnek* tudata szokta kisérni, tovabba az ekkor mar
kifejlddében levd szégyenérzés és szer{xé’remérzés is.
Egyes hibdknak, pl. az onania rossz szokasa.nak a gyer-
meki kivancsisig mellett még maéas eléidézéje is szokott
lenni, t. i. a kompenzaci6 s a benne talalt kéjes izgalom.
Altaldban minden meg nem engedett dplog kiilonleges
izgalmat szokott kelteni nemcsak a gyermekekben,
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hanem a felnéttekben is, a ,tiltott gytimdlesnek® kiils-
nos és sajatsigos ,felhivo jellege* van. A gyermekkori
nemi csinytevések és prébalkozisok azonban vonzas és
élményszer(iség tekintetében mas cselekvéseket messze
folilmalnak. Ez a kériilmény is a mellett sz6l, hogy a
nevelésben a nemi élettel szemben struccpolitikat Gzni
nem szabad. Ha a gyermeknek a nemiséggel Gsszefiiggd
problémait jelentékteleneknek tartjuk, vagy alszemérerr.~
b6l agyonhallgatjuk, akkor kiengedjiik a nevelés hatés-
korébsl a gyermek lelki alakulisinak sokszor legdén-
tdbb fordulatait. A gyermekkori nemi életnek atmeneti
alakjai és hibas tevékenységei a neveldk elétt nem
ismeretlenek.

Tuddsvdgy, kivdncsisdg.

Az iskolaskorban a gyermekek mar kezdenek gon-
dolkozni arrél, honnan és hogyan sziiletnek a csecsemdk
és mi az apa és anya szerepe a gyermek létrehozasaban.
Az iskolasgyermekek elStt a gélyamese altaldban elve-
sziti hitelét, bar vannak oly gyermekek is, kiket a sziildk
mesterséges és korménfont évatossaggal, vagy esetleg
a gyermekkel szemben érzett elfogultsighél néha az
iskolaskor végéig is tudatlanségban tudnak tartani az
emberi élet keletkezése feldl. Hogy ez az eljaras helyes-e
vagy sem, arr6l késébb lesz sz6. A valésag az, hogy az
iskoldsgyermekek, kiilondsen a falusiak, hamarosan
elvetik a gélyamesét és 1j magyarazat utin kutatnak.
Ez a fordulat teljesen érthetd abbél a dolgok valésagos
mivoltadra iranyulé érdekldésbél, amely a masodik
gyermekkort jellemzi és amely nem elégszik meg tobbé
a vildg jelenségeinek meseszeri és varazslatos magya-
razatival. Ez a féoka annak, hogy koriilbeliil a 6. évtsl
kezdve az iskolasgyermekek kivancsisdga a nemi élet-
nek elbttiikk homalyos teriilete felé fordul, annal is
inkdbb, mert a nevelés mar jokor kifejlesztette szemé-
remérzetiiket és szégyenérzetiiket a szexualitassal és a
vele szomszédosnak érzett cselekvésekkel szemben.
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A gyermekek természetes kivd.ncsisdg';a t6bbfélek§p§§
szokott kielégité taplalékhoz jutni. Egy}k uta’t a §zulo1

és neveldk 6vatos és nagy lelki mﬁvel’tseget kivané ,,fe”-
vilagositasai” jelentik; ezekrol az ":.alabblakbanrlesz bo-
vebben sz6. Amily értékes a sziiloi be'a\fat’kozas, 'olya'n
karos szokott lenni a gyermek kivéncs1sag’anak kielégi-
tése az (idésebb) tdrsak részérél;“ Pasonlo x'/e?zede“le.m
rejlik a csébitasokban, vagy a sziilok ,,ute’mzasaban’flls’é
oly gyermekek részérdl, akik gondatlan, vagy 251{10”k
kérnyezetben élve, megfigyeléseket te.sz"nek Ya" szld

hazastarsi életének bizalmas részlet?n"ol. I\ulc.mosen
nagy tere nyilik a tarsak kéros hatasanak az 1skolaj
gletben. Az iskola az a hely, hol a ,,tapgsztaltabb.

tanulok ;felvilagositjak* a mit sem, vagy alig valamit
sejtéket, és kérkednek felsébbrendﬁsegykl«'{el, mﬂelyel’;. a
rejtelmes dolgok tudasa szdmukra a tébbiek elott 1z.—
tosit. A legnagyobb tekintélyiik azok}rxak sz.okotf lem}’l,
akik eldicsekszenek azzal, hogy &k 1lyes.r.m“t mar pro-
baltak is. Az eldadas el6tt, vagy az Ordk 1,{,0_?0? a szunelt,
vagy az illemhely egyiittes latogatésa kulqn9sen alka";
mas szokott lenni nemi targyua megbeﬁzelesekre, sB
eselekvésekre is. Ezért a tanuldkat felugyelet Pélkul
sohasem szabad magukra hagyni. Kijlén?s X‘eszelyia’elil
forognak az Gigynevezett ,utazé“ vagy ,,bejardé’ tanu 6k,
akik a vastti varoteremben valé varakozés, az ’ut’azai
korilményei és izgalmai és a nagyobb_ ,szabadsagerze
miatt kiilondsen ki vannak téve a nemi el'et szal')a’lyoz-
hatatlan csabitasainak, s a felnbttek rossz példaadasanak.

A nemi élet hibdi az iskoldskorban.

A nemi cselekmények, melyek az ’iﬁkoléskorba.n
{lyen koriilmények kozott torténnek, ketfelek.”Az eg_‘yak
csoportba tartoznak az egyediil, vagy egynemiiek k'ozos
tarsasagaban el6forduls, a masik csopo’rtba Pedlg a
mdsnemiiekkel elkovetett nemi visszaélések, 111et.oleg
ilyen iranya kisérletek. Az egyedil e.l'kévetstt nemi gl—
tévelyedések kozott elsé helyen 4ll az onfertézes (onania,

107




ijabban ipsationnak is nevezik). Ennek gyakorisigira
nézve az iskolai orvosoknak, neveldknek és lelki veze-
tdknek &ltaldban az a nézete, hogy kevés gyermek akad,
akinek életébe ez a hiba, vagy biin teljesen ismeretlen
volna. A gyermekkori kivancsisdg ugyanis oly &ltaldnos
és a tarsak hatasa ebben a tekintetben oly nagymeértékd,
hogy a gyermekek jérésze szinte kikeriilhetetleniil bele-
sodrédik legalabb is az alkalmi biinszésbe. Az onfertézés
hibdjanak éppen ezen elterjedettsége és a kivancsisagbol
eredé természete miatt sok lélekbuvar nem is tekinti
azt ,,blinnek", hanem mintegy a nemi énnevelés és gya-
korlds elbiskoldjanak, amely jatékszeriien kisérletezik
oly tevékenységgel, amely a késébbi életben komoly
alakot fog olteni. Ezt a felfogist természetesen nem
tehetjilk magunkéva, mert mind a keresztény erkélesi-
seggel ellenkezik, mind pedig a gyermek lelki egészsé-
gének alapfeltételeivel. Ami kiilonésen az utébbi pontot
illeti, tudjuk, hogy az onfertzés sokszor nemecsak egy-
szerien a kivincsisag kielégitésére szolgal, hanem po6tld
kielégiilésekre is: sok gyermek, aki az iskolaban meg-
rovasban részesiil, aki nagy lelki izgalmakat él 4t, el-
keseredését, vagy mas lelki-fesziiltségét onfertdzéssel
vezeti le.

A félelmi é nemi izgalmak kozeli rokonsigat a
lélektudomany pontosan kimutatta. Ha a gyermekek
lelki egyensulyat és egészségét gondozni kivanjuk, akkor
erre a rossz szokéasra is figyelemmel kell lenniink, s nem
tarthatjuk azt mindenképen artatlan jatéknak, vagy
szérakozdsnak. A tulzottan szigoru nevelés, a gyermek
jogtalan elnyomésa, de az elkényeztetés is kivalthatjak
& gyermeki Onfertdzést. A gyermeket ,nem szeretik®
masok, akiktél gyongédséget var, tehat & maga szerzi
meg sajatmaga szdmara a hidnyzé ,gydngédséget”,
olyan Gton-médon, ahogyan azt tarsaitél titokban tanulta.
Ha kétségtelen is, hogy ez a rossz szokas az egészséges
gyermek testi fejlédésében sokszor nem okoz zavart,
ha igaz is, hogy az dnfert6zés nem kelt, mert nem kelt-
het valédi nemi izgalmakat és érzéseket a gyermek
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szervi fejletlenségénél fogva, mégis azt kell tartanug'k,
hogy az onfert6zés ellen a nevel6knek fel 1'<e11 vennrlok
a kiizdelmet erkdlcsi és egészségi okokbol e'gyaran't.
Ha ugyanis az onfert6zés kis mértékben .nem’]elent’ is
érdemleges fizikai vagy idegrendszeri kéarosodast,
nagyobb mértékben mar bizonyosan veszed.elmes a
testi és idegrendszeri egészség tekintetében is. Azt a
gyermeket, aki ennek a biinnek ra})ja, s‘akl ixagyon
gyakran, talan naponkint, &ldozataul eS}k, lfonnyen
megismerhetjiik levertségérél, bintudatirol, téves le-
reagalasi hajlamairdl. A levertség és nyomott hangu!gt
pedig a gyermek egész személyiségét h.atalmébza keriti,
a gyermek lelki egyenstulyat megzavarja, tanu!aséra,’ a
szellemi munkajira karosan hat, éppugy, mmt’ bar-
milyen mas szenvedély, mely az egyént’rendes tevek:erzy.-
ségeiben gétolja, megzavarja és més utakra tter{tl.
Az onfertzés hibajatél mentes tanuld, ugyanazon lioru}-
mények kozétt minden tekintetben maga;abbrenflu, l‘u-
egyensulyozottabb és kedvezbbb benyanast ,1’<e’1to, mint
az onfert6zésben verg6ds. Hogy az bpfertozes e?nek
a megzavart lelki egyensulynak eléidé’zdjfa,’vagy kovet-
kezménye-e, az mas kérdés, de a gyog"yltas szemp?ont—
jabol elsérendfien fontos. Benniinket e1_so§orban. az e1:d<'3-
kel e helyen, hogy ramutassunk e h1b’anak Jeleniiose-
gére mind testi, mind lelki szempontbél, és 'alapot adjunk
a nevelsi 6és lélekvezetSi (pszichoterapiai) meggondo-
asoknak. =

- Az onfertzés azonban nem egyediili ne{mﬂ hlbg 3
gyermekkorban, nem egyediili térgya’ a kortjltekmto
neveldi gondoskodéasnak. Az orvosok és neYe.I.Ok meg-
figyeléseib6l kitlinik, hogy a gyermelfek ko6zott elt?‘i-
jedt szexualis hibak kozé tartozik az ugyneveze’tt ,,kq -
csoénés Onfertdzés is. Az elnevezés onnan szarmazik,
hogy a kiilénnemf, vagy egynemﬁlgyermekek, }}a’ a
(szamukra lehetetlen) nemi kozdsiilésre 'teanek ’l'<1§er-
letet, akkor legtobbszér csak a kolesonds o'nfertozeSEg
jutnak el. Hasonloképen gyakoriak a m’agamu.tog'at?s
(exhibicionizmus = nemi testrészek mutatasa) hibai is,
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melyek szintén a nemi kivéncsisidg kézvetlen kdvetkez-
ményei szoktak lenni, és részint az egynemiiek kozott
fordulnak el8, részint kiilonnemiek koézott. Egyes gyer-
mekeknek vannak szadista hajlamaik is, vagyis gy6-
nyorkodnek masok kinjaiban; ezek a hajlamok teszik
egyik lélektani alapjat az &llatkinzasnak, de az ember
sajat fajdalmaiban taldlt gyonyérkodésének is. A gyer-
mekkorban ezek a ferde hajlamok néha akkor érvé-
nyesiilnek, mikor a gyermeket a sziilék, vagy a nevelék
testi fenyitékben részesitik; a verés hatasa, az altesten
elszenvedett iitések néha nemi kéjérzéseket valtanak ki,

Nevel6i szempontok.

A gyermekkori szexualis cselekmények lefolyasanak
lélektani vizsgalata megerdsiti azt a fentebb emlitett
véleményt, hogy a gyermekkor nemisége ,lappangs
allapotban van, mert ezeknek a cselekményeknek lelki
rugéja a gyermekekben nem wvdlik tudatossd. A gyer-
mekek nemi hibait nemcsak az erkélesi, sziikséges gat-
lasok hianyabél kell értelmezni, hanem az 6szténos és
impulziv cselekvéseknek abbol a tulajdonsagabdl is,
hogy sokszor leperegnek a nélkill, hogy a gyermek
tudné ,,mit csinal®, azaz végbemennek a lelki ok és rugd
tudatosulasa nelkiil. A nevelésnek éppen az az egyik
fofeladata, hogy a nemi életre vonatkozé erkoélesi gat-
lasokat idejekoran meggydkereztesse, a nélkiil, hogy
tulzasokba menne at. Az egészséges érzékil szilék ezt
konnyen elérik a szégyenérzés és szeméremérzés helyes
fejlesztésével és nevelésével; ennek f6 ideje éppen a
gyermekkorra esik.
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II. RESZ.

A SERDULO- ES IFJUKOR
EGYES RENDELLENESSEGEL

1. A serdiildkor lelki jellegzetességei.

A megelézd fejezetekben azokat a lelki rendellenes-
ségeket, bajokat és hibakat vettiik szemﬁgyrg, melyek
a gyermekkorban éppugy eléfordulhatnak, mint a ser-
diilés koraban és az ifjukorban, és ezért egyuttt?sen
vizsgiltuk a rendellenes jelenségeket a kiilonbdzo élet-
korokon keresztiil.

A hazugsag, vagy gyermekkori és ifjukori z'ii'llés, az
idegesség, bilindzések eltévelyedéseit és hib'alf’;, sth.
bsszefliggb 4ttekintésben elemeztilk, jollehet fbl::.epe”n a
gyermekkort tanulméanyoztuk. Ennek az 6sszef'uggo és
egységes attekintésnek az az elénye mutatkozik, hogy
igy elkeriilhetjiik az elvi allaspontoknak és az oknyo:
mozasnak megismétlédését a serdiilés és ifjukor hasonlo
zavarainal. Kétségtelen azonban, hogy az igy targyalt
lelki zavaroknak és hibadknak teriiletén kiviil talélun'k
olyan nehézségeket, hibadkat és figyelemremélto eltére-
seket is a serdiilés és ifjukor éveiben, amelyeket kiilon-
leges (specialis) jelenségeknek kell felfognunk és ezért
kiilon kell ¢ket és a redjuk vonatkozd lélektani észre-
vateleinket Osszefoglalnunk.
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A serdiild- és ifjukor killonleges , hibdi®.

Ha az ifjakor lélektani irodalmat tanulméinyozzuk,
az a benyomasunk tdmad, hogy ez az életszakasz még
kedvezétlenebb megitélésben részesiil, mint a gyermek-
kor. Egyik amerikai lélekbuvar szerint az ifjak ,hiuk,
mint a pavak, makacsak, mint a szamarak, féktelenek,
mint a csik6ék és ingerlékenyek, mint a lednyok“. Egy
masik ir6 nem kevesebb, mint husz rossz tulajdonsagot
sorol fel, melyeket az ifjiisag sajatos jellegzetességeinek
tart; ezeket néhany alapformira vezeti vissza: 6nzés,
hitsdg, makacssag, ingerlékenység, kételkedésre vald
hajlam, hagyomanyellenesség, ellenkezés és dac, a tekin-
tély megvetése. Ha ezeket és a hozzajuk hasonl6 elsoro-
lasokat olvassuk, elsé pillanatra latjuk, hogy ezek a
»hibak* dnmagukban véve nem egyebek, mint a serdiils-
kor fejlédési jellegzetességei. Ha tehat ,hibaknak"
nevezziikk 6ket, akkor ez elnevezéssel csak annyit mon-
dunk, hogy a jelzett viselkedések magiban a fejlédés-
ben gyokereznek, annak sziikségképi 4dllomasai, a sze-
mélyiség még hidnyos szervezédésének (integralédasa-
nak) jelenségei. Ebb&l a szempontbdl itélve meg az ifju-
sagot, a fentebbi ,hibakban“ tulajdonképen a felnétt
lelki vildgatol oly eltéréseket kell latnunk, amelyek
késébb ,,maguktol” elmulnak, mdsrészt pedig benniik
nevelési problémdkat kell megpillantanunk. A serdiils-
kor a nehezen nevelhetség igazi, klasszikus kora. A ser-
diilék adjak fel a legtébb nehézségeket a sziiléknek és
neveldknek, s ennek oka éppen azokban a ,hibakban*
van, melyek a fejlédés menetébdl erednek. Valédi
hibdkkd csak akkor valnak, ha az &4tlagosnal nagyobb,
fokozott mértékben tlinnek fel, mint pl, ha a kovetke-
zetlenség nagyfoku allhatatlansaggd fajul, vagy pedig,
ha a sziikséges nevelés és dnnevelés hijjin az Atmeneti
korszakon tul is megmaradnak. Az ilyen valédi hibak-
nak oka vagy belsd, vagy kiilsé lehet. A kiilsé okok
kozott talaljuk a kornyezet hibas viselkedését, a hely-
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telen nevelést, a meg nem értd bandsmoédot és kiilon-
boz6 visszaéléseket; ezekrél bévebben volt mar sz0 a
nehezen nevelhetoség kérdésével kapcsolatban.

A fejlodésben gydkerezd lelki sajdtossdgok.

A serdiilés korszakat sokszor még mas szempontok-
b6l is kiilon elbiralas ala szoktik venni. Sokszor hall-
hatjuk azt az észrevételt, hogy ez a korszak mar mint-
egy természeténél fogva is rokonsdgot mutat bizonyos
koros (patologiai), vagy rendellenes lelki allapotokkal.
Ez a feltevés azonban konnyen félreértésekre vezethet,
s éppen ezért jol szét kell valasztanunk egymastol a
normdlis serdiilokori lelki jelenségeket az esetleg hoz-
zdjuk hasonlénak latszo6 koros allapotoktél. Minden
lélektani fejtegetés, mely ezt a korszakot leirja, kiemeli
annak ,ideges“, ,schizoid“, vagy ,enyhén manias-
melancholikus* jellegét. E korszak févonéasat sokszor a
Jkovetkezetlenségben*, s6t az érzelmi és cselekvési
yallhatatlansagban* jeloli meg. Mindezek a megallapi-
tasok altalaban megfelelnek a valésdgnak; a serdiildkor
valéban az dtmeneti és kiegyensilyozatlan lelki élet
korszaka és éppen ezért nem lehet csodalni, ha a neve-
16k alland6é gondjainak targya és annyi ,hibanak® és
nagyobb rendellenességnek melegagya, s6t kozeli veszélyt
rejt a teljesen koéros, patologikus allapotokba valé at-
menetre is. Tévedés volna azonban ebbdl azt kovetkez-
tetni, mintha a serdiilés lelki folyamatai maguk is a ké-
ros lelki jelenségek kozé tartoznanak. A serdiilés épp-
tigy rendes és szabalyszer(i fejlédési fokozat, mint akar
a csecsem®kor, akar az ifjukor; minden fejlédési kor
kozott talan a legtobb nehézséggel, oOsszelitkozéssel és
bizonytalansiggal jar, de Onmagaban véve még nem
mondhaté6 koros (patologikus) életszakasznak., Kz
ugyanis a fejlodés fogalmaval is ellenkezik.

a) N. K IV. 3 113



2. Védekezd cselekvések.

Ha a serdiiléskori és ifjukori rendellenességeket a
személyi szervezédés hidnyanak tulajdonitjuk, akkor a
kérdés tulajdonképeni magvat a serdiil6kor sajdtos lelki
nehézségeiben, kiizdelmeiben és lelki OsszeiitkGzéseiben
kell* latnunk. A nevelési nehézségeket is ezen mag
koré csoportositva tekinthetjiik 4t legkénnyebben. Fel-
adatunk tehét az, hogy a fejléd6 embernek éppen ezen
vivodasait és Osszelitkdzéseit tegylik értelmezéseink ki-
indulé pontjava és beléliik igyekezziink megérteni a
gerdiilok lelki életének sajatossiagait és alakulasat.

A védekezések lényege.

A serdiilés kordban felhalmoz6d6 lelki 6sszetitkdzé-
gek és nehézségek kivaltjak a fiatal lény azon védekezd
eljdrdsait, melyeket védekezd visszahatasoknak, vagy
ngépies” mfiveleteknek (mechanizmusoknak) szokis ne-
vezni. Ennek az elnevezésnek helyes értelmét akkor
kapjuk meg, ha figyelembe vessziik, hogy vannak ter-
meészetes és helyes védekezéseink is, pl. a fajdalom, a
hideg, a halal, a betegségek, az igazsigtalansagok,
félreértések, stb. ellen védekeziink, &ket elharitjuk,
vagy eldlik kitériink; — és eléfordulnak az embernél
mesterséges, s6t mesterkélt védekezd eljarasok is, mi-
nék pl. a hazugsag, tettetés, masok hibaztatisa magunk
helyett, a minden &ron val6é dnigazolss, stb. Ezeket az
utobbi helyen felsoroltakat nevezziik a lélektudomany-
ban ,védekezd mechanizmusnak“. E hibik természete-
sen a gyermekkorban is eléfordulnak (pl. a hazugsag,

arulkodas, szokés), de igazi jellegzetes koruk mégis a
serdiilés ideje.

A védekezések tilzott felhaszndldsai.

A serdiilés korat ugyanis éppen az jellemzi egyebek
kozott, hogy tulzottan hajlik e mesterkélt védekezések,
mechanizmusok hasznilatdira a maga helyteleniil
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felfogott érdekében. Az ilyen viselkedésformé&k mar
valésagos rendellenességekké, st erkélesi hibakka val-
hatnak; bizonyos mértékig ugyanis minden egészséges
lélek védekezik ugyan a veszedelmek ellen és a helyes
eszkozbkkel élnlink is kell, amde az atlagos és normaélis
fokon tul és elegendé kiils§ ok nélkiil valdé helytelen
védekezés mar felkelti a lélekbuvar gyanujat. Ilyen
egyéniségek azok a serdiilék kozott, akiknek testi és
lelki képességeik rendesen fejlettek és jol miikodnek,
csupan egy ponton mutatkozik kiilonosség a viselkedé-
siikkben: 4allanddan ,védekeznek“ a kiilsé kornyezet
ellen, vele osszeiitkozésben vannak; nem tudnak ugy
érvényesulni, mint tarsaik, félénkek ott, ahol méasok el-
fogulatlanok vagy batrak és folytonos mentegetézések-
kel igazoljdk magukat és allitélagos hibaikat, ginyos és
sértd megjegyzéseket tesznek masokra, egyszoval mind-
azokat a tiineteket mutatjak, melyekbdl a csekélyebb-
van a dolog: a csekélyebbértékiiség érzése naluk sok-
szor lelki , komplex“-b8l ered, azaz elnyomott kinos
gondolatokbdl, vagy pedig megoldatlan lelki valsagok-
bol. Ezek inditjak az ilyen egyéniségeket arra a vissza-
hatasra, melyet védekez6 mechanizmusnak neveziink.
Azt se feledjiik el, hogy a csekélyebbértékiiség érzése
maga is a lelki Osszelitkozéseknek eredménye szokott
lenni,

A lelki dsszeiitkdzések és védekezések esetei és fajai.

A serdiild ifji lelki Osszeiitkozéseinek kiilsé okait és
alkalmait harom csoportba oszthatjuk. Az els6be tar-
toznak a redlis élet kovetelményeivel valé Osszeiitkizé-
sek; sok serdiild, s6t sok felnétt sem érez elegendd erdt
magéaban arra, hogy ezeknek megfeleljen, meghatral a
feladatok, nehézségek eldl és lemond a sziikséges kiiz-
delemrdl. A masodik 6sszeiitkozési alkalmat a kiilon-
b6z6 tekintélyek szolgaltatjak, amelyeknek a fiatal lé-
lek nem veti ala magat és védekezni probal kényszeriik
ellen. Az Osszeiitkozések harmadik esete: a tisztdn belsd
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torekvéseknek és vdgyaknak Gsszeiitkozése, amire pél-
dat ad a fiatal embernek az énfert6zés ellen valé harca,
melyben egy szenvedélyes vagy litkozik Ossze a szaba-
dulni vagyas erkolesi torekvésével. A serdiiléknek a
sziilkkel vald Osszelitkozései a szigori elnyomas és fe-
nyitékek, az iskolai vagy tarsas életnek balsikerei,
melyeket mind egy-egy lelki konfliktus el6z meg, gyak-
ran vezetnek csekélyebbértékiiségi komplexre vagy pe-
dig tulzott védekezésre, melyeknek sok alapformajat
lehet észlelni a serdiilés lelki vildgaban.

Ezek egyik f6alakja az onigazolds, az az eljaras, mi-
kor utélagosan mas inditékot tiintetnek fel tetteink oka
gyanant, mint ami volt a valdsagban; ,szépit;ik* csele-
kedeteinket mésok el6tt, s6t néha onmagunkat is meg-
gy6zni toreksziink inditékaink helyességérél. A véde-
kezésnek maéasik moédja a kdrpotlds (kompenzicid) és
ennek talzé alakja. A bizonytalansag és csekélyebb-
értékiiség érzése gyakran arra vezet, hogy ha gyengék
és fogyatékosak vagyunk az életnek egyik teriiletén,
azért karpotlast keresiink egy masik teriileten. A kis-
termeti ember nagy bottal jar, hangosan beszél és er6-
szakosan lép fel, hogy tekintélyt szerezzen maganak.
A sportban gyenge a szellemi munkaban kivan Kki-
tinni; aki a csaladi koérben hattérbe szorul, elsé akar
lenni az iskoldban és megforditva. Ezek a karpotlas leg-
gyakoribb esetei. Tulkompenzacié esetével akkor talal-
kozunk, amikor a kiegyenlitésre var6 fogyatkozas igen
nagy és konnyuszerrel nem kiegyensulyozhato; ilyenkor
nagy lelki erdéfeszitéssel az ellenkezd végletbe szokott
atcsapni a lelki folyamat. A gyava vakmerévé valik, a
csunyaarci vagy termetli egyén feltlinden 06ltozkodik
€s piperészkedik, a szerencsefi gazdagsdganak fitogta-
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tasaval leplezi belsé bizonytalansagat.

A védekezések fejezetébe tartozik az az eljaras is,
mikor sajat sikertelenségiink miatt el vagyunk kese-
redve és Onigazoldst, vagy vigasztalast abban keresiink,
hegy niiisck is hasonloképen rosszul jartak, vagy mikor
sajat hibdnkat mdsokra (a korilményekre, a véletlenrej
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haritjuk, méasokat kisebbitink, birdlunk, 6csérolunk.
Az Onigazolas mar a kisgyermekkorban felttnik és a
nhazugsaggal szokott parosulni. Az ellene valé kiizdelem
féelve, hogy a gyermeket arra késztetjiik, hogy tekint-
sen onmagaba és ismerje meg sajat inditéokait. Ez az
onismeret az ifjukorban is a legjobb orvosszer; az 6n-
elemzes kiilénben is szinte sportszerti mfivelet a naplé-
fras koraban.

A védekezésnek gyakori mddja a béntd és kinos ko-
riilménynek elfojtdsa, vagy szdndékos elfelejtése is.
Valamely vagyunknak egyszer@i elfojtdsa azonban még
nem jelenti azt, hogy ezzel a lelkikonfliktus wégetért:
az elfojtott vagy utat keres maganak a ,tudat alatti“
viligban és igyekszik felszinre toérni, s kilénbdzé zava=-
rokat okoz; ezeket ,jidegességeknek®, ,téves cselekede-
teknek® és ,tikeknek® (furcsasdgoknak) szoktuk ne-
vezni. Maga az elfojtott érzelemmel és indulattal teli-
tett gondolatkér , komplexet alkot, melybdl igen sok
furcsa cselekedetiink és viselkedésiink értelmezhetd.
A komplex jellemz6 sajatsadga, hogy szinte egy idegen
test gyandnt ékelddik bele a személy lelki életébe, Gn-
tudatlannd vdlik, sem felszivédni, sem lereagdlédni nem
tud s ezért dllandé zavarok forrdsa. Eppen ezért a véde-
kezésnek ez a mddja a kellemetlen, vagy Kinos képze-
teknek a tudat ala szoritdsa sok gondot okoz a lelki élet
vizsgdldinak és gydgyitéinak. Komplexumnak nevezziik
azt a lelki alapfelkésziiltséget, amely egy nagyerejii ér-
zelmes élmény, vagy tébb hasonlé élmény utan lel-
kiinkben hatramaradt és amely 6ntudatlan hatassal van
késobbi lelki életiinkre. A komplexumok elfojtds utan
is, meg onkéntelen felejtés utan is aldmeriilhetnek a
tudattalan lelki rétegbe; lényeges sajatsdguk minden
esetben az, hogy hatasuk o6ntudatlan, de onmegfigye-
léssel és onbiralattal tudatossa lehet tenni OGket. Sok
komplexum eredete az ifjikorba nyulik vissza, akar
egyetlen kinos élménybdl, akar hasonlé tébb élmény-
bl keletkezett. Igy pl. az elsé nemi eltévelyedés, vagy
erészak- egész életre sz6l6 komplexumma valhat; meg-
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valtoztatja a fiatal lény egész magatartdsat: aki pl.
eddig elfogulatlanul élte vildgat, most kozombos hely-
zetekben is elfogulttd valik, azt hiszi, mindenki 6t fi-
gyeli, az emberek tekintetébdl megrovast olvas ki, az
els6hoz hasonld helyzetek heves kitorést idézhetnek elé.
Az egyszer atélt nagy félelem az egész élethelyzetet &s
a benne szerepld Gsszes személyeket atfoghatja, kik az
eredeti helyzettel barmikép 6sszefiiggésben vannak (ha-
boru). A komplexumok azonban nemcsak ilyen lelki ko-
vetkezményekkel jarnak, hanem valdsagos ,,idegességi‘
tineteket is okozhatnak, amelyek a serdiildkornak
amugyis idegességre hajlé allapotaban kiilondsen figye-
lemre méltok.

A lelki Osszelitk6zésekben és nehézségekben az em-
beri személy altaldban és kiiléndsen a serdiild korban
gyakran folyamodik a menekiilés kiilonféle moédjaihoz
is. A menekiilést is fel lehet Gigy fogni, mint a védekezés
egyik lélektani alakjat. A menekiilések végsd lelki
rugbja szintén lehet a csekélyebbértékiiségi, vagy elég-
telenségi érzés, a bizonytalansag, de féképen a félelmi
allapotok szoktak felidézni 6ket. Ezen a ponton mutat-
kozik meg annak a lélektani irdnyzatnak a (viszonyla-
gos, de nagyfontossagi) igazsiga, amely a ,félelem és
aggodas nélkiil valé életnek®, és az ,életbatorsdgnak”
a fogalmat tette a lelki élet magyarazataban alapelvvé.
Vannak, akik a mai kulturélet egyik alapvetd jelensé-
gének az élettel szemben valé mélységes félelem és
szorongatasérzést tartjak, és nem alaptalanul. Talin a
jové ifjusidga, amely egészségesebb nevelésben fog ré-
szesiilni és oOrokos aggodalmaktél mentesebb vilag-
helyzetet fog latni maga koriil, meg fog szabadulni apai-
nak ettél a gydtrelmes kultarbetegségétdl.

A bizonytalansignak és félelemnek ez az érzése két-
féleképen jelentkezhetik a fiatal lelkekben: egyfeldl
dltaldnos hangulat gyanéint, mely kisebb-nagyobb Ossze-
Otkozések (vizsgdkt6l valé félelem, csalddi ellentétek,
stb.) nyomén keletkezett és amelyek eredeti egyes okai
mar feledésbe mentek, mig a hangulat tovabb kiséri az
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egyént. Masteldl, keletkezhetnek ily bizonytalansag- és
félelemérzések éles és a vildgos tudatban valtig meg-
marad6 osszelitkozésekbdl is. Mind a két esetben talalkoz-
hatunk a menekiilésnek kiilénbdzd formaival: a maultba,
a jovdbe, vagy a tavoli nem realis vildgba valé mene-
kiiléssel; személyek és helyzetek eldl valé menekiilés-
sel; a rossz megoldasokb6l a ,jobbakba“ valé menekii-
léssel; azzal a formaval, mikor valaki ,beleveti magat
az életbe*, a szerelembe; meneklilés a betegségbe és a
halalba. Ezen menekiilési mechanizmusok koéziill azok
érdekelnek benniinket e helyen kiilonosebben, amelye-
ket a serdiild- és ifjwkor sajatossigai gyanant figyelhe-
tiink meg. Menekiilés a multba, jovBbe és fikcidk wvilé-
gaba: ez az eljarads gyakori azoknél a fiataloknal, aki-
ket ,dlmodozéknak®, ,dbrdndozéknak®” szoktunk ne-
vezni. Az abrandok vilagiba valé menekiilésnek lelki
alapfogdsa az azonositds, vagy behelyettesités mfiive-
lete: az a serdiild, aki mostoha koriilmények kozott él,
gyfilsletes banadsmédban részesiil, csalédasoknak van
kitéve, az lelki Osszeiitkdzésbe kerill az élet valosidgos
és rideg hatalmaival és sokszor a kiizdelem helyett a
menekiilést valasztja.

Elmenekiill a miultba, ahol gyermekkoridnak emlékei
nyujtanak neki vigasztalast; ezekkel azonositja magat
és Gjra éli a mult boldogité élményeit. Az ilyen mene-
kiilés és azonositds, mint latnivald, nagyon hasonlé a
karpo6tlas lelki folyamatdhoz. Az 4&brandozé azonkiviil
kifestheti maginak a jovét is, ragyogb és csabitd
szinekkel, szintén azonosnak képzelve magit a jovo
fgéreteinek hésével, vagy méas jelenlegi, de szintén
nem valés birodalmat keres fel, pl. a szinhéazat, fil-
meket, vagy regényeket olvas, melyek messze elviszik
8t a jelenvalé vilag prézai és fajdalmas val6sagatol.
Ezek az azonositasok mindig két irdnyban mozoghat-
nak: az almodozasban elképzelhetjiilk magunkat a dics6-
séges és gybzelmes hds alakjaban, aki sikereket arat és
akit boldogsaggal jutalmaz a sors, vagy pedig ugy
szemléljiik magunkat, mint szenvedd hdst, kinek sorsa-

119




val egynek érezzfik magunkat s akit sajnilva tulajdon-
képen onmagunkat sajnaljuk. Ez az utébbi ébrénﬂozés
gy’akorlatilag majdnem minden serdiilékorbeli fia és
lear'ly életében el szokott fordulni, mert a serdiildk
valéban kiizdelmet folytatnak az élet nehézségeivel
melyekhez még nem tudtak kell6képen alkalmazkodnit
Igazi hibdvd ez az &brandozas csak akkor valik, ha
uralkodé szokdssd nd a fiatal fia vagy leany életében
és m_értékteleniil elharapézva, visszatartja 6t a sziiksé-
Bes iskolai és egyéb tevékenységek rendes végzésétol.
Egy méas veszélye abban van a ,,szenvedd hés“ abrand-
jainak, hogy valésagos ,,vértantsagi komplexumot* gyéke-
reztethet meg a lélekben és biuskomor hangulatra vezet-
het. Az ilyen &brandozasok lelki kezelése elsésorban
azon fordul, hogy eltavolitsuk a serdiildk életébsl azo-
k.t-x.t’az okokat, amelyek 6ket arra birtak, hogy a mene-
kule:sqek ezen moldszerét vailasszik. A sikerek és az
életérom éppoly szitkségesek a lelki egyensulyhoz a
serdiilokorban, mint az élet mindegyik szakaban, s6t azt
mondhatjuk, még sziikségesebbek.

A serdiilés kora érzelmi szempontbél a legérzéke-
nyebb kor; mir ez a koriilmény is megakadalyozza,
hogy teljesen boldog lehessen, ugyanis képtelen arra
hogy a jelenvalé boldogsagban megmaradva, azt élvez-,
hesse. A tulszigor(i nevelés és az ugynevezett ,negativ
pedagdgia“, mely a tilalmakban meriil ki, meg szokta
hozni karos gyiimolesét a fiatal és boldogsagra vagy6
lelkeknek menekiild viselkedéseiben, abban, hogy a
bf)l’dogségot a csalddon vagy iskolan kiviil, a képzelet
vilagaban keresik. A képzelet életp6tlé jelentdsége a
serdiilés koraban kétszeres erejfi.

’Azonkiviil figyelmeztetniink kell a fejldds lelkeket
az abrandozésba valé menekiilésnek lelki veszedelmeire
1s.'Vegyﬁk példanak ez ifjisdg mozildtogatdsit. Nem is
szolv_a azokrél a karos hatisokrél, amelyeket a sze-
relr}n, vagy kalandos és biintettes térténetek szemlélése
a fiatalsidg erkoélesi felfogasaban okozhat, tekintsiik az
azonositasnak kiilénboz0 eseteit és veszélyeit. A film-
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csillaggal vals B8sszehasonlitds rdgtdn megmutathatja,
mily tavolsag ékelédik a korilrajongott filmszinész és
a szemléld valosigos életkoriilményei kozé; a szemléls
ifju képzeletbeli azonosulasa valbban groteszk kisérle-
tekre szokott vezetni. Ez az A&brandozés csakugyan
 kancsalul, festett egekbe néz: a leadnyok mindenben
utinozni kivanjak a film hésndjét, nemcsak ruhazata-
ban, hajviseletében, hanem a szerepében és életfelfo-
gasédban is. Az azonositds mivelete tehat arra vezethet,
hogy az illeté elvesziti a valé élettel s annak feladatai-
val valé kapcsolatat, folytonos tijabb Osszelitkdzésekbe
keriil kérnyezetével és éppen abban marad hatra, ami
a serdiildkor féfeladatat teszi: a helyes alkalmazkodés
elsajatitasaban és az Bszinte és igaz életre képtelenne
valik. A ,festett egekben“ é16 serdiildk igy elmulaszt-
jik az alkalmat arra, hogy legértékesebb és valosagos
képességeiket kimiiveljék, mert olyan szerepet jatsza-
nak, amely hozzijuk nem illik.

Nevelsi szempontok.

Mindezeket az igazsigokat feltirni a serdiilck el5tt
a nevelésnek legfontosabb feladata. Természetesen
ebben a neveldi igyekezetben sem eshetnek a felnéttek
helytelen tilzidsokba. Meg kell fontolniok azi is, hogy
nem minden film vagy regény vezet mértéktelen &bran-
dozasokra és veszedelmekre; a veszedelem voltaképen
nem is a targyban van, hanem a serdiilsk lelki szerke-
zetében, hajlamaiban és még inkédbb a kedvezdtlen ne-
veldi koriilményekben. A normélis embernek is szuk-
sége van a miivészet vigasztalasaira; a regény, drama
stb. nagyszeri szolgilatokat tett mindenkor az élet
prozaisagabol magasabb légkdrbe kivankozé emberiség-
nek. A veszedelem azon a ponton kezdédik, mikor a
miivészetbe menekiilsk elveszitik a valosigos élettel
valo kapcsolatot. Ha sikeriil az élet valoségait a serdii-
16k szamara érdekesebbekké és vonzobbakka tenni, mint
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a képzelet vildgat, akkor nem kell félniink az &bran-
dokba valé menekiilés lelki problémait6l.

Menekiilések.

Az Osszelitkdzésekbsl valdé kibontakozast sokszor a -

betegségbe menekiilés modszerével prébaljak meg a
gyermekek és serdiilék; ez a menekiilés azonban inkabb
a gyermekkor viselkedésformaihoz tartozik. A beteg-
ségbe valé menekiilés lehet ontudatos tettetés, de lehet
ontudatlan lelki mechanizmus jatéka is. A hisztérias
lelki alkattal is sok hasonlésagot mutat, t6bb fokozaton
keresztiil eljuthatunk a betegségbe valé menekiilés
normalis esetétdl a hisztérias testi betegségek tiineteihez.
Ez utébbiak azonban csak akkor &llapithaték meg, ha
hatérozott adataink vannak az idegek betegségére vonat-
kozban, egyébként azonban a két jelenség korét nem
szabad egymaéssal &sszezavarnunk. A hasonlé hisztérias
jelenségeket a betegségi tiinetek hevessége, mdédja, tar-
talma valasztja el az egyszerfi menekiilés eseteitdl. Ami
a betegségbe valé menekiilést illeti, annak lélektani
okat megtaldlhatjuk abban a félelemben, mely elfogja
a gyermeket (vagy serdiilt) pl. a nehéz iskolai felada-
tokkal vagy bintetésekkel szemben; de lehet oka egy-
szeri lustasidg és kényelmesség is, azoknal a gyerme-
keknél, akiket otthon nagyon elkényeztettek. Az ilyenek
félelmiikben ,betegségbe esnek“, hogy a sziildk gon-
doskodasét, becézését elnézését kicsikarjak, sajat fele-
18sségiiket rajuk Atharitsik, mert j6l tudjak, hogy a
sziilék a beteg gyermeket nem vonhatjak felelGsségre.
Ilyenforman a gyermeknek sikeriil kikeriilni a vesze-
delmet és megoldani a konfliktust; a betegnek nem kell
felvenni az élettel vald kiizdelmet, hanem élvezheti a
kimélet és szeretet nyilvinulasait.

A betegségbe valé menekiilés gyermekkori esetei
mellett azonban ismeriink serdiiléskori, s6t ifjakori tor-
téneteket is, amelyekben hasonlé lelki mechanizmus
mikddik, mely ontudatlanul fejti ki hatésait, csupén a
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télelem &s bizonytalansigérzések hatésa “arla.tt. Egy
ilyen jellemzd példa ravilagithat a menekuleS} cse.lel::-
véseknek belsd szerkezetére és ontudatlan dinamika-
jara. Egy fiatal leany mindig hényéinge}'t kapott, vala-
hanyszor egy-egy fiatalemberrel megismerkedett és
téle levelet kapott. Késébb a leany menyasszony, de
belséleg még nem szinta rd magat teljesen’ a hazas-
sagra, hanem tovébb fenntartotta az.ismeretseget az el-
jegyzés elbtti ismerdseivel is, t8liik is kapott lgveleket,
veliik is talalkozott stb. A hanyési inger oly erbsen, sG-
riin és hosszi idén at jelentkezett, hogy végul is a
leAny az idegklinikira keriilt. Itt megéllapi’tottak, hogy
a ledny a ,betegségbe menekiilt* a hézassag’gondola'\ta
ellen. A férjhezmenéstdl a sajat meggyé’zzédese szerint
éppen ,a betegség tartja vissza“; a val_c’>sagjoan azon’ban
a betegség nem ok, hanem méar maga is kovetkezm.eny.
Kideriilt ugyanis a vizsgalat folyamén, hogy a flatal.
leanynal egy mélyen rejtett koplexum okozza a zavart:
ez a sziildk szerencsétlen hizassidganak, az apa ’hﬁt’len-
ségének, az anya érzelmi zildltsadgénak élla.pdo és a
gyermekkorba visszanyul6 élménye. Ez az ontud.atla—
nul mikiéds élmény fejtette ki hatasat mmdannylszo’r,
valahényszor a fiatal ledny jegyesével beszéI.t, vagy mas
fiatalemberektdl levelet kapott, egyszoval mmden”ol’ya’n
alkalommal, mikor a hézassig gondolata id8szerlive es
hatarozotta valt tudataban. A le4ny alapmagatartisa
ez: ,nem szabad férjhezmenni, mert ugyanolyan s’c\rsrg
jutok, mint anyam®. Ezért mondja a leany: ,hanyni
kell, valahanyszor a hézassagra gondolok®. Ebben ault’e-
frasban elbttiink vannak a betegségbe va16. menekglgs
elemei és egyuttal a gybgyitds médjanak korvonalai is.
A személyi lelki szervezet azért valasztja a betegségbe
valé menekiilést, mert vele védekezik a megoldh?.tat’la:n-
nak latszé &letfeladatok terhe ellen. A lelki gyogyitas-
nak ebbdl az eszmébdl kell kiindulnia.

Az iskolas gyermeknél is megelézhetji’ik a beteg-
ségbe valé menekiilést, ha talség(')s’an nehéz feladato}{-
t6l, a tulterheléstol megévjuk. Vilagos azonban az is,
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hogy a rendes mérték(i és 4tlagos nehézségek lekiizdésa-
t6l nem fogjuk megévni a fejlédd fiatal nemzedéket,
mert a nevelésnek feladatai kozé tartozik a valédi és
ltaldnos nehézségekhez valé hozzdszoktatas, a mun-
kédra és kiizdelemre valé nevelés. A betegségbe valé
menekiilés egyébként is nem jelentkezik a gyermekek
és serdiildk nagyobb részénél, csak azoknil, akik vagy
atorokolt alkati lelki gyengeségben szenvednek, vagy
ilyenekké valtak akar a talszigor és énbizalmukat le-
tord nevelés folyaman, akar a kényeztetd nevelés kovet-
keztében. A betegségbe menekiilés rossz szokasat tehat
Ggy lehet csak a siker reményével megvaltoztatni, ha
megsziintetjiik az el6idéz6 okokat, a félelmeket és
bizonvtalansigérzéseket, s a beldliikk eredd lelki &ssze-
itkozésekef.

A ,.jobb megolddsokba“ valé menekiilés esetei mar
inkabb az ifjukorba, vagy a felnd't kor elsd éveibe es-
nek. Ezeknek a viselkedéseknek szerkezete és lefolyasa
lényeges vonésaiban megegyezik a betegségbe ~vald
menekiilés esetében latottakéval. Az életpalyak valtoz-
tatdsa is idetartozik, ez a miivelet is a jobb életmeg-
oldds jegyében sziilet’k meg és rendszerint egy lelki
konfliktusnak koszoni eredetét. A vizsgilatok nehézsé-
geitSl visszarettend egyetemi hallgaté pl. arra a gondo-
latra jut, hogy mfivésznek sriiletett; az orvosi szigorlat
eldtt all6 egyetemi hallgatd szakot valtoztat, azzal a
megokoldssal, hogy ahhoz van igazin tehetsége. Mind
a két esetben az a valéség. hogy a legyBzhetetlennek
14tsz6 nehézségek menekiilésre késztetik a vizsgizékat s
8k errdl a rejtett lelki folyamatrél mit sem tudnak.

A szerelembe, a nemi élettevékenységekbe vals me-
nekiilés esetei olyan fiatalembereknél szoktak eldfor-
dulni, akiket gyermekkorukban anyjuk elkényeztetett,
és olyan lednyoknal, akik ,nem birjak ki az otthoni
tletet“. Mindezeknél a menekiiléseknél fontos mozza-
nat a tudatlansag: ha ezek a fiatalok tudndk azt, mit
mivelnek, ha viligosan latndk sajat lelki folyamatai-
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kat, akkor bizonyosan més megoldést keresnének és
psszelitkozéseit mésképen oldandk meg.

3. Enes torekvések talzasai.

A serdiildkor viselked2sei a fentebb emlitettek mel-
lett még mas irdnyokban is mutathatnak rendellem.es-
ségeket és valédi erkolesi hibakat. Szérmazhat_nak 112'
rendellenességek ezen élet-szakaszt altaldban ]ellemz’o
alaptérekvések thlzdsaibol is. Ilyen, egyebképt te’n}'xe-
szetes alaptérekvések pl. az onmagunk érvényesitese,
vagy az énes térekvések; ezeknek tulzasai solf e:setben
megmagyarazzak a serdiildk helytelen és feltld viselke-
dését.

Az én érvényesitései.

Az én tilzé érvényesitése nyilvanul meg abban, ha
a serdtildk uralkodni kivdnnak tarsaikon, ha bosszant-
jak, bantjak és sértegetik az kat, akiket szeretnek, ha
tanitéikat vagy sziileiket bosszantjik, ha szemtelenek
és durvék, vagy oriilnek annak, ha nekik banatot okoz-
hatnak; az oktalan kartevések, allatkinzasok is ide-
tartoznak. Ezek az onérvényesitésnek azok az elfajuld-
sai, melyeket szad zmusnak neveziink. A szadizmusban
bennefoglaltatik a testi és lelki megbantisnak, sértés-
nek, fajdalomokozasnak a vigya és az ezen érzett sa,]'ét-_
sdgos 6rom. A serdul6korban a szadizmus jelensega
nem tartoznak a ritkasagok kozé és komoly nevelési
foladatot jelenthetnek.

A szadizmussal rokon a fiatalkor hajlandéséga a
mazochizmusra. Ez az énmaguknak okozott fajdalem-
ban valé gyonydrkodés magatartdsa, amely szintén je_l-
lemzd a serdiilokor lelki életére. Sok ifju van, aki gyo-
ny6rkodik sajat betegségében, sajat mértiroms{agéban,
vagy olyan helyzetekben, melyek tulségos munkat vagy
erdfeszilést kivannak. A serdiilékor ezen szélsségel
azonban tiirelmes vezetés, felvilagositas segitségével eés
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a korfilmények véltoztatisdval mérsékelhetk, s a ser-
diilékorral egytitt magukt6l is megsziinnek s a nevel6k-
t61 rendkiviili beavatkozasokat nem kivannak. A serdii-
lés koraban feltlinik a magamutogatdsnak (exhibicio-
nizmusnak) hibaja is, amely az én természetes érvényesi-
tésének szintén az egyik talzasa. Latni és lattatni, ki-
tinni és feltlinni, a serdiiléskornak A&ltaldnos viselke-
dései kozé tartozik. Ha ilyen fiatalok csoportban van-
nak, akkor hangos beszéddel, féktelen nevetéssel, moz-
gassal stb. vonjak magukra a figyelmet és oriilnek, ha
feltlinést kelthetnek. Mindezek a hibak, mint lattuk,
természetes kovetkezményei annak a fejlédési fokozat-
nak, amelyben a serdiilék élnek. Hibakka a természe-
tes lelki jelenségek csak akkor vélnak, ha tulzott mér-
tékben jelentkeznek, a személyi tokéletes szervezBdést
hatraltatjak és nevel6i nehézségeket okoznak.

Allhatatlansdg.

A serdiilési kornak maés jellegzetességeirdl is ugyan-
ezt a megéallapitast tehetjiik. Ezek szintén a rendelle-
nes viselkedések kozé sorozhatdk, de az eddig emlitet-
tektdl csak abban kiilénbéznek, hogy mas a lélektani
alapjuk. Az egyik ilyen f6hibat a serdiiléskor vizsgaloi
az dllhatatlansdgban latjak. A serdiilé fiatalsig lelki
élete valéban a kovetkezetlenség jegyeit mutatja, vagy
amint egyes lélekbuivarok mondjak, az ,,ambivalencia®,
vagy kétirdnyusig, kett6sség jegyében 4ll. Ennek az a
lényege, hogy az egyén gyorsan és varatlanul csap at
egyik hangulatbél vagy érzésbdl annak ellentétébe. Az
erds félelem hasonléan erds haragba, gyfiléletbe vagy
szeretetbe csaphat at, 6nzés az onmegtagadassal, nemes
lelkiilet nemtelenséggel, maganykeresés a tarsasig ke-
resésével valtakozhatik a serdiilékorban, ami valéban
az allhatatlansdgnak vagy szeszélyességnek a latszatat
keltheti. A kovetkezetlenségnek (ambivalencia) ezt az
atlagos fokat azonban még nem szabad rendellenesség-
nek és hibanak tartanunk, ez a serdiilés allapotdnak fer-
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mészetes velejaréja. A serdiild leAnyoknak a havibajjal
jar6 hangulatvéltozisait sem szabad lelki rendellenes-
ségnek tekinteni; 6vatossdg azonban itt is sziikséges a
valodi lelkidllapotnak megitélésében.

Az allhatatlansag csak a kovetkezetlenség magasabb
és talzott formairél mondhat6 el, amelyek nem magya-
razhatok egyszerfien a serdiilésnek A&llapotabdl, hanem
kiilénleges okokat, erGs hatasokat feltételeznek, azaz
oreaktive jellegliek. Ezeket a nagyfoku valtozadsokat a
hangulati ingatagsdg (labilitds) idézi eld, amely t6bb-
féle lehet. Az egyik a ,mdnids-depresszios“ hangulat-
vdltozds; azok az egyének, akiknek ez a jellegzetessé-
gik, honapokra vagy évekre elveszitik a normalis han-
gulatukat, és vagy a vidam és emelkedett, vagy a siily-
lyedt hangulat vesz rajtuk ert. A masodik csoportba
tartozokrél (gyermekek) mar elébb volt sz6; ezek-
nek hangulati valtakezasai inkabb 7ovid idékozdk-
ben ismétlddnek. A harmadik csoport hangulati valta-
kozasait az jellemzi, hogy kevésbbé szabdlyszeriek, el-
mosédottabbak, de nagyfokiak, meglepéek és erdsek
lehetnek. Ingerlékenység, dacossdg és érzékenykedés,
vagy kozony és apéatia, esetleg félelemérzéssel egyiitte-
sen jellemzik az ilyen egyének hangulatvaltozasait;
ezek azonkiviil azért is rejtélyesek, mert nem lehet
6ket kiilsé6 okokra vagy élményekre visszavezetni. Az
4llhatatlansdgnak ez az alakja mar nyilvinvaléan nem
tartozik a rendes esetek soraba, hanem azon kiviil esik.
Oly fiataloknal taldljuk meg nyomait, akik gyengek,
asztenikusok, kénnyen kifaradnak, nem tudjak figyel-
miiket hosszasabban &sszpontositani, akik sohasem wvi-
selkednek élénken, és teljesitményeikben lassik, ne-
hézkesek; és nemcsak kornyezetiik szenved miattuk,
hanem 8k maguk is tehernek érzik allapotukat.

Gyakran testi betegségek és rosszullétek is térsul-
nak a lelki bajhoz (pl. vitustanc, fert5z8 betegségek ko-
vetkezményei). Ha a hangulati ingatagsag (labilitas)
oly nagyfokii, hogy valésaggal koros allapot benyomé-
sat kelti, akkor mindenféle impulziv és rovidzdrlati cse-
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lekvéseket vonhat maga utédn, mint pl. a hazulré! val
elszokést. A rovidzarlati cselekvések azonban természe-
tesen nem csupan allhatatlansidgbdl eredhetnek, hanem
mas okokbdl is, mind pl. a csekélyebb onuralom.

4. A serdiilg- és ifjukor nemi életének
rendellenességei.

A bajok fajai és esetei.

A serdiilés és ifjlisag kordban a nemi életnek erds
kifejlédése, ingereinek ujsdga és hevessége miatt, to-
vabba a fejlédé embernek még kialakulatlan egyéni-
sége kovetkeztében, szamtalan nehézség és kiizdelem
var a fiatal lélekre. Taldléan nevezték el ezt az élet-
szakaszt, f6képen a serdiilés idejét ,,viharzoénanak*; va-
léban nagy megprobaltatasokat élnek at a serdiilés évei-
ben kiulénosen azok, akiknek vérmeérséklete hevesebb,
lelki gatlasai gyengébbek, ingerei és 6sztonzései erd-
sebbek s akinek életkériilményei tébb alkalmat adnak
a nemi élet megismerésére.

Kozismertek azok a lelki tusdk, amelyeket a serdii-
16k vivnak, de ismeretesek azok a hibak is, melyekben
vergédnek és amelyek miatt annyira ra vannak szo-
rulva a felsébb, megértd, atyai iranyitdsra, vezetésre.
E bajok és hibak koziil mar foglalkoztunk eggyel. t. i. az
onkielégiilés, vagy onfertézés kérdésével. Meggyoézcdhet-
tink arrél, hogy ez a hiba sem fiiggetlen a személyiség
egészétol, hanem a lelki 6sszelitkozéseknek s az egész
személyiség kiizdelmeinek mélyebb forrasaibél ered;
nem feliileti jelenség, hanem részt vesz benne az egész-
nek egész lelkivilaga. Ami az emlitett hibakra elmond-
hat6, ugyanezt alkalmazhatjuk a nemi élet osszes kér-
désecire és rendellenességére is: ezeket is mindig az
egész személy lelki fejlodésébdl és pillanatnyi allapota-
bol és a lelki Gsszelitkbzésekb6l kell érthetévé tenniink
magunk elétt. A nemi élet rendetlenségei és visszassa-
gal, hibai és biinei igen sok alakban jelentkezhetnek.
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llyenek: a képzeletnek izgato nemi gondolatokkal és
képekkel vald foglalkozésa, — a hdzassdgon kiviili nemi
cselekvésekre valé torekvések, min6k a magamutogatéas
(exhibicionizmus), a helytelen céla udvarlas, a fizikai
érintkezések és érintések, csokolozasok, beszédek, raj-
zok, képek, olvasmanyok; — e kisérleteken kiviil a fia-
tal kor kilengései kozé tartoznak a meg nem engedett
nemi kozosiilések, homoszexualitds és prostiticio.

A rendelkezésre all6 statisztikai adatok és az altala-
nos megfigyelés szerint mindezek a b{inok és hibak ki-
vétel nélkiil elé6fordulnak a serdiilé- és ifjukorban, mind
a két nemnél és sajnos, éppen erre az életkorra esik az
igazsagszolgaltatis és a koznevelés itéldszéke elé kerild
szexualis biinesetek viszonylagosan legnagyobb része.

A bajok okai.

A bilinozések lélektani okait a kdvetkezékben lehetne
részletezni. Els6 maganak a nemi dsztonnek és a beldle
eredd ingerlésnek, vagynak az erdssége. E tekintetben
a fiatalkortak kozott éppagy, mint a felnéttek kozott
bizonyos kiilonbségek allapithatok meg. Vannak ugyanis
oly egyének, akiknél a nemi Gsztonnek vagyakban, in-
gerlésekben, 6sztonzésekben vald jelentkezése a serdii-
léskor évei alatt gyenge, akik tehat ,hidegek” s ezért
sok lelki kiizdelemtdl mentesiilnek. Ezeknél vagy a
testi fejlédés maradt hatra, vagy pedig a lelki életiiket
vette igénybe masiranyu elfoglaltsig, érdeklédés oly
nagy erével, hogy nem maradt alkalmuk és lelkierejik
a ,lelki serdiilés nagyobbfoku kifejlédésére. Egy mas
okot talalhatunk abban, hogy az ily egyének szerencsé-
sen tavol maradtak, minden ingerléstdl, csabitastol vagy
latvanyt6l, amely benniik nemi érdeklédést kelthetett
volna. El6kelé csaladok lednyainal fejlédik ki néha ez
a lelkiség, mely parosulhat nagyfoku tudatlansiggal,
meg a noéi természetnek csekélyebb fizikai nemi inger-
lékenységével is. Bizonyos kedvezdtlen oldalai és vesze-
delmei is vannak azonban az ilyen fejlédésnek. Az egyik
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ilyen pl. az, hogy az ilyen személyiségekben sokszor
annal nagyobb erdvel tér ki a nemi élet vagya, minél
hidegebben és kozémbosebben folytak le a serdiilés
évei. A masik veszedelem pedig az, hogy nem alakul-
hatott ki az illetékben nemi élet céljardl és rendelteté-
sérél valo helyes felfogas. Téves képzelddések (pl. a
gyermekek sziilésérél), a nemi tevékenységtél vald bor-
zadas, félelem, vagy tutalat, a nemi élet csekélyebbérté-
kiiségérsl valé meggy6zédés és mas hasonld téves esz-
mék és magatartisok fejlédhetnek ki féként a fiatal
leanyokban, de a fitkban is a visszamaradt vagy vissza-
szoritott nemi fejlédés hatdsai gyanant.

Sokkal veszedelmesebbek azonban a masik véglet-
nek, a nemi §szténzések tulsdgos erejébsl eredd és a
kelléképen nem fegyelmezett egyéniséget erésen pro-
bara tevd nehézségek és lelki OsszelitkGzések. Mar az
»ifjukori szerelem* is lehet oly erds, hogy lelki sebeket,
»Szerelmi banatot, vagy konfliktusokat hagy hatra néha
az egész életre, vagy — kiilonésen a leanyoknal — on-
gyilkossagra vezethet, melyet rendesen roévidzarlati cse-
lekvésnek lehet értelmezniink. Hogyan lehetne ezen a
bajon segiteni? — ez a kérdés minden nevelében fel-
meril, mikor a fiatalsdgnak kiizdelmeit szemléli. E kér-
désre Osszefoglalé valaszt adunk az alabb kévetkezok-
ben, most csupdn az eltévelyedések és biindzések fog-
lalkoztatnak benniinket.

A csdbitds és kerités is sok ifjukori b{indzésnek a
kezdete. Az ennek A4ldozatul es6 lednyok lelki alkata
igen kiilénbo6z6 lehet. Az elsé csoportba tartoznak azok,
akik kivancsisagbol, vagy az elsé szerelem meggondo-
latlansagébol szinte beleesnek az elsé nemi aktusba; ha
az esetnek folytatisaképen nem kotnek héazassiagot, ak-
kor igen sokszor a prostiticibba menekiilnek. A lea-
nyoknal ugyanis az érzéki vagyak 4altaldban nem je-
lentkeznek oly hevesen, mint a fitiknal és inkabb lelki
természetiiek, bizonyos félénkség. és szemérem is visz-
szatartja Oket; de az elsé nemi cselekmény annal ers-
sebben felkelti a nemi vagyakat, kivéve természetesen
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ségrél van szé. A mdsik csoportndl azt a megfigyelést
tették, hogy a lednyok csébitasai és kacérsdga nem any-
nyira a nemi inger erejébdl szarmazik, mint inkabb a
tetszeni vagyasbdl. Ezeknél a szexualis vigyak legfel-
jebb maésodsorban jatszanak szerepet. Ezeknél a prosti-
tciét a kellemes és henye életmédnak, a ruhénak, ék-
szernek, pénznek a kedvelése, sokszor iizletszerli jozan-
saggal vald gyiijtése okozza. A ,jobaratnd szerepe az
ilyen leAnyoknal még kartékonyabb hatasd, mint a fitk-
nal a rosszra tanité tarsasag.

A nemi 6szton ereje, a képzeletnek ezen a téren
valo szakadatlan elfoglaltsiga még méas bilindkre is ve-
zethet. Azok a fiatalkoruak, akik valamely okbdl fél-
nek a masik nemmel valé kézvetlen nemi érintkezéstdl,
vagy kedvez6 alkalom erre nem kinalkozik, a homo-
szexualitdsba, az egynemfiek kozbtti szexudlis viszonyba
is eshetnek, vagy allatokkal végeznek nemi aktusokat
(szodomia), nem is emlitve az Onfertézést. A homo-
szexualitas, gy latszik, elterjedtebb hiba, mintsem so-
kan gondoljdk. Ez kiilénésen zart intézetekben hara-
pézhat el, ahol csak egynemii fiatalok, fitk vagy lea-
nyok élnek egyiitt. A homoszexualitds nem jelent min-
den esetben koros allapotot, vagy sulyos lelki betegsé-
get, de mindenesetre eltévelyedés az ember. valodi élet-
céljaitdl és az egészséges életszemlélettdl s érzestol.

Nemi eltévelyedések és biinok kozé tartoznak a sza-
dizmus és mazochizmus kivételes esetei is, valamint a
nemi erdszakoskoddsok (ez utobbiak azonban gyakorib-
bak). Akiknél az eltévelyedések f6okat a tulzottan erds
nemi vagyban és ingerlékenységben taldljuk, azok nem
mindig tartoznak a galans vilagfira, ,don juan“-tipus-
hoz, hanem sokszor sulyosan szenvedhetnek sajat haj-
lamaik kévetkeztében és fijdalmas lelki konfliktusokat
élhetnek at. Ezeknek az az ismertetd jeliik, hogy nem
élnek a csabitas vagy kacérkodas agyafurt eszkézeivel,
hanem csak az egyszerli és erdszakos kielégiilésre to-
rekszenek. Naluk sem a vallds, sem az erkodles gétlasai
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azokat, akiknél tulzott, esetleg kéros nemi ingeriékeny-




nem tudnak a pillanatnyi erds ingerrel szemben ered-
ményt elérni: j6 feltételeik, vagy a biintetések és fenye-
getések sem hasznalnak ezeknek semmit, blintetteik pa-
lastolasira sokszor még a legegyszeriibb 6véintézkedé-
seket is elhanyagoljak. Az ilyen erds indulatok rabjai
a blintetések (pl. borton) kialldsa utan az elsé alkalom-
mal nyomban visszaesnek a régi bilinbe. Kiilonésen gya-
kori az ilyen visszaesés azoknal, akikben a nemi vagyak
nagy er6sségéhez még a gyengeelméjliség valamely for-
méja is csatlakozik. Az ilyesmiknél a normalis gatlasok
(kotelesség, erkoles, biintetések) halvany gondolatok
alakjdban sem meriilnek fel, ezeknél a vagy és Oszton-
zés kozvetleniil és gatolatlanul cselekvésbe csap at. Ha
a gyengeeclméjliséghez még a nemi vagyakozas hianya is
tarsul, akkor azoknak a lelki képével allunk szemben,
akik felinduladsok és érzéki ingerek néliil pusztan meg-
élhetés végett Gzik a prostiticié szomorii mesterségét
(leAnyok).

Nevelési szempontok.

Mily nevelési elveket kell szem el6tt tartania an-
nak, aki a gyermekek és ifjak nemi életét helyesen
akarja értelmezni és a nemes erkolesi célok érdekében
kivanja iranyitani? Az az els6 feladat, hogy a nevelbk
és sziilék a nemiség magasztos természetérdl és keresz-
tény erkoélesi rendeltetésérbl, a csalddi életnek erkélesi
értékeérél és a gyermekkor lelki fejlodésében elfoglalt
jelent8s helyérél kellé felfogdst alakitsanak ki és vall-
janak magukban. Ehhez még egy dontd tényezd jarul:
a csalad gyakorlati, erkolesi légkére. Benne van ebben
a példaadas és a sziilok olyan viselkedése, amilyet han-
goztatnak, a gyermek szeretetigényének kielégitése, a
talzasok (becézés, elkényeztetés) melldzése, mert mind-
ezek lényeges mozzanatok a gyermek altaldnos és kii-
lonleges fejlédésében. A nemi élet erkolestanarél és
lélektanaroél vallott minden helytelen nézet és téves ér-
telmezés nagyon meghbosszulhatja magat a nevelsi maga-
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tartasban és a gyermekek lelki gondozasiban. A nemiség
rendeltetése a csalddalapitis és a gyermekek nem-
zése, amelyet eszményi esetben egy férfi és egy né
szellemi, lelki, testi tokéletes és teljes életkozelsége és
egylittélése tesz csupin lehetdvé. A gyermekkor ehhez
csak tavoli, az ifjukor pedig kozvetlen elSkésziiletiil
szolgal. Ennek a tavoli el6késziiletnek a rendeltetése és
feladata nem lehet egyéb, mint a gyermek nyiladozé
értelmének megadni az igaz vélaszt a benne {feltord
kérdésekre, megvilagitani elétte a gyermek sziiletésé-
nek nagy és szent titkat, Ggy, hogy az igazsag sziiksé-
ges mértéke egyesiiljon tanitdsunkban az emberrélevés
méltésaganak és erkolcsdsségének atérzésével.

Masodik helyen ki kell emelniink azt a szintén 1é-
nyeges elvet, hogy a legjobb ,nemi nevelés* az, amely
»észrevétleniil® torténik, az a nemi nevelés a legeszmé-
nyibb, amelyben kiilén eljarasokra nincs is sziikség a
helyes nemi fejlédés érdekében, és az egész személy
nevelése tigy halad, hogy a fejlédés sordn a nemi élet
is egészségesen beleszervez6dik az integralt személyi-
, ségbe. Ily eszményi esetben kiilonleges nemi nevelésrol
- nem is kell beszélni, mert a teljes értékGvé valt sze-
I mély minden nehézséget s ezek koz6tt a nemi élet ne-
I hézségeit is megoldotta mar gyermekkoraban és ifja-
koraban. A helyes értelemben vett embernevelésben,
vagy ,totalis“ nevelésben nincs sziikség a nemi nevelés
1 kiilonleges eljarasaira. A kiilon erkolesi nevelés han-

goztatasadra a j6l értelmezett nevelésben nemcsak, hogy
nincs sziikség, hanem azonfeliil veszedelmes is. Azt a
gondolatot kelti ugyanis a nemi nevelésnek kiilonvalasz-
! tdsa a nevelés tobbi részétsl, mintha itt valami titok-
t zatos és veszedelmes, esetleg szégyenletes kérdésekrdl
by volna sz6, melyeknek nyilt targyalasa ellen a természe-
tes szeméremérzés tiltakoznék. A szeméremérzés az

! embernek nagyon értékes tulajdonsiga és kifejlesztése

! és meg6vasa a nevelésnek bizonyara egyik legszebb fel-
| adata. Ezen a cimen azonban nem szabad a nemi 6sz-
tonnel Osszefiiggd kérdéseket a nevelés folyaman sem
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nemlétez6knek tekinteni, sem pedig kiilénds titokzatos-
sdggal koriilvenni s igy igazi jelent8ségiiket meghami-
sitani. Az 4j nemzedék egészséges nemi erkélesiségét
az egész nevelés egységes szelleme biztositja legjobban,
melynek célja az embert magasrendii, kiegyensilyozott
és Osszhangzatos egyéniséggé fejleszteni. Ennek a kere-
tén beliil a nevelendének minden életfeladathoz valo
viszonya tisztazast nyer és értékessé valik. Ha megért-
jik azt a fontos igazsigot, hogy a nemi életnek nehéz-
ségeivel (pl. az onfert6zéssel) kizdd fiatal lelket nem
Ggy kell tdmogatnunk, hogy csak az elszigetelt biin el-
len kiizdjon, hanem a lelki konfliktus dltaldnos megol-
dasadban is segitségére megyiink azaltal, hogy az egész
személyt erésitjilk, vagyis a lelki egyensulyanak visz-
szaallitdséban tdmogatjuk: akkor nyujtjuk neki a va-
16di ,,szexualis nevelés” segitd eszkozeit. Hasonloképen
a személyi inlegralédasnak akkor tesziink kozvetlen
szolgalatot, ha 4ltalanos, 6nmaguk és masok iranti fe-
lelésségérzetre neveljiik a fiatal lelket. E felelsségérzés
aztdn ki kell hogy hasson a nemiség teriiletére is és
meghozza ott is gyiliméleseit. Ha az altalanos ellenallasi
képességet és az onuralmat sikeriil a nevelés mas te-
riiletein (6nmegtagadas) névelniink, akkor ez a nyere-
ség, minden valo6szin{iség szerint, hatni fog a nemi élet
cselekvéseire is.

Kiilonleges nemi nevelésre csak akkor keriilhet a
sor, ha olyan rendellenességekkel taldlkozunk, amelyek
az altalanos nevelés keretében el nem intézhetdk, vagyis
ha koéros esetekr6l van sz6. Az egészséges és jol nevelt
ifjasagnal kiilonssebb beavatkozésra nem is szokott sor
keriilni; ezeknél egyszeri alkalmi iranyitids és oktatés
is elégséges., A helyes nevelési modszer ezekben az ese-
tekben sem nélkiilozheti azonban az egész személyre
haté kiegyensulyoz6, er6sité eljardsokat. A részleges
gyobgyitas voltaképen az egész személy ujranevelésével
(rééducation) valik igazdn hathatéssd. A felmeriils
egyes nehézségeket aztin részint felvilagositissal, ré-
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szint batoritissal és akarati rahatdssal, részint erkdlcsi
és vallasos inditékok nyujtdsaval lehet legydzni.

A kiilonleges nemi nevelés ellen felhozott érveink
természetesen nem azt jelentik, mintha az altaldnos ne-
velésben a nemi élet kérdéseit elhanyagolhatéknak tar-
taniank. Allaspontunk sem tobbet, sem kevesebbet nem
mond, csupan azt, hogy a nemi nevelés kérdéseit szer-
vesen bele kell illeszteni az A&ltalanos nevelésbe: ez a
kérdésnek legjobb megoldasa.

Az Aaltalanos kereten beliil a nemi problémék helyes
neveldi megoldasanak még a kévetkezs feltételei és el-
vei emlithet6k meg. A nemi élet helyes nevelésének
els6 moédja, mint lattuk, a nevelés szellemének egysé-
ges iranyitasiban, a személyiség egészének kell6 neve-
lésében all. Ezt a modszert ,kdzvetett“ nevelésnek 1is
lehetne nevezni, mert az a lényege, hogy minden ve-
szélyt elharitva, a nemi élet mozzanatait az élet és fej-
16dés egészébe illesztve egyengettilk az Gtjat a helyes
szexudlis felfogasnak és viselkedésnek a névendékben.
Az ifjukorban ezt a médszert ki kell egészitenie a nemi
élet kérdéseivel valé ,kozvetlen” foglalkozasnak is. Ki-
keriilhetetlenné valik a serdiilés koridban a helyes ok-
tatas és felvilagositas, az 6vas és vezetés, azaz a kozvet-
len nemi ,nevelés*, de mindezeknek csak ugy van kelld
hatisuk, ha az altalanos neveléssel teljes 6sszhangban
vannak és azt kiegészitik. Beavatkozni csak ott kell,
ahol a gyermeknek vagy ifjunak arra kiilonos sziiksége
van; 4alland6, de tartézkodé feliigyelet, a bajok és ne-
hézségek lehetd megel6zése a legjobb alkalomszer ne-
velés a nemi élet nehézségeinek utjan. Ezen elv mel-
lett még ki kell emelniink azt is, hogy az ilyen felvila-
gositd és vezetd tevékenység kiilonleges nevelbi képes-
ségeket kivan. Csak az a neveld véllalkozzék az ifja-
sag vezetésére és a szexudlis életben valé iradnyitasara,
aki maga is kiegyensulyozott és szilard erkélesi egyéni-
ség; csak az ilyen egyéniség tud ugyanis masokat fel-
szabaditani és lelki egyenstulyhoz vezetni. Az ifjusag
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erkolesi életének iranyitasahoz csak tisztult és magasz-
tos fogalmakkal szabad hozzafogni.

Az ifju elé kell tarni, hogy a nemi élettevékenység-
nek két eleme van, Ggymint a gyermekek nemzése és
a nemi tevékenységgel jaré6 gyonyorérzés; az elébbi ter-
mészeti tdrvény, az utoébbi jarulék, melynek szintén
van ugyan élettani célja, de a két elemet nem szabad
sem egymassal felcserélni, sem fiiggetleniteni, ha em-
berhez méltéan és erkolesdsen akarunk élni. A gyényor-
nek s élvezetnek oncélla tétele elaljasodasra vezet. A
nemi gsztont nem szabad &nmagaban erkolestelennek
és megvetenddnek feltlintetni, mert ez éppen olyan ér-
tékes, mint birmely mas 8szténiink, s6t nagyszerii célt
szolgdl: az emberiség fonnmaradasat; veszedelmet csak
a vele val6 visszaélés jelent. Hasonloképen ra kell mu-
tatni az erkdlesi oktatasban egy masik végletre is: a
nemi Osztén nem igényelheti a maga részére a korlat-
lan kielégiilés jogat sem, hanem csak az egyén és a kéz
javéra teljesithetd hivatasat. A vallis és a tarsadalom
ennek érdekében, vagyis az egyénnek és a kozosségnek
a védelmére emel gatakat és tilalmakat a nemi 8sztén
korlatlan kiélése ellen.

A hdzassdgig tarté érintetlenség (absztinencia) er-
kolesi kovetelménye is innen szarmazik. De lélektani
szempontbdl is teljesen igazolhaté az 6nmegtartéztatas-
nak kovetelménye, nemcsak erkélestani allaspontbél.
Egyik legkivalobb lélekbuvarunk irja err8l a kérdésrdl
a kovetkez8ket: Az onmegtartoztatiast nem egy esetben
igazoltnak talaltam; mdas nevezetes elmeorvosok is ,fel-
tétleniil Aartalmatlannak” mondjak az ©nmegtartézta-
tdst. Nehézségeket csupan annyiban okoz a harmincas
évekig is tart6 hazassig el6tti onmegtartéztatds, hogy
a tartés nem-hasznalat s a folytonos gatlasok az ivari
kepesség aktivalodasat megnehezitik s ebbél esetleg
lelki kiizdelmek eredhetnek. Ezek a nehézségek azon-
ban nem sziikségképiek és nem érnek fel azokkal a ve-
szélyekkel, amelyek az ellenkezd felfogassal jarnak. A
ndi nemnél a hizassigig megdrzendd szlizesség kérdéseé-
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ben a kozfelfogis is egyontetiibb, mint a férfiak on-
megtartéztatdsanak problémajaban. Lélektani szempont-
b6l tekintve is a legsulyosabb lelki karosodéisokat 4l-
lapithatjuk meg azoknal a leanyoknal, akik a hazassag
eldtt, s annak reménye nélkiil folytatnak nemi viszonyt.
A megtermékenyiilés ellen valé kiizdelem, amely si-
lyos izgalmakkal és testi karosodassal, néha az egész
gletre sz6l6 gyermektelenséggel szokott jarni, a lelki
egyensulyvesztés, az ilyen életmédhoz kapesolodd ér-
telmi és erkélesi siillyedés, prostituci6: ezek a szabaly-
talan nemi élet kovetkezményei a lednyoknéal. Eppen
ezért a ,szabad szerelem‘ elvét mind elméletben, mind
a gyakorlatban a legstlyosabban el kell itélniink és
abszurdnak kell tartanunk a férfiak részérgl minden
nemi kozeledést a leadnyokhoz mindaddig, mig az em-
beri tarsadalom a hazassig mai alakjanal tékéletesebb
jogi intézményt nem alkotott. Minthogy erre kilatas
nincs, azért a leanyoknak is csupan ezt a megoldast,
kiilonosen pedig a korai héazassagot lehet felel6sségér-
zettel ajanlanunk. A nevelésnek ezekkel a gondolatok-
kal kapcsolatban természetesen arra az elvre is ki kell
terjeszkednie, hogy az igazi hazassig nem csupan fizi-
kai, hanem erkélesi kotelék is, melyben a lelkek 0Ossz-
hangja éppoly fontos, mint a nemek dsszhangja. Han-
goztatnia kell, hogy a valodi és szerencsés és lelkileg
kielégitd hazassagban nem a szerelem a legfontosabb
kellék, hanem a felelésségérzet; a kolesonos segitség, a
gyermek vigya és szeretete és az aldozatkészség.

Nemi felvildgositds.

A nemi felvildgositdsnak, vagyis a gyermek kérdéj
seire adott feleletnek nem az a f& célja, hogy élettani
ismereteket nyujtson, hanem az, hogy a gyermek er-
kolesi felfogdsat helyes iranyba terelje. A nemiségben_
magéban ,Isten gondolatat® kell latni, melyben semmi
lealdz6, emberhez méltatlan vagy erkolestelen nincsen,
csak azzi lehet, ha vele visszaéliink. Eppen ebbdl az
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okbdl nagy neveléi hibat kévetnek el azok, akik errél
a kérdésrdl azért nem akarnak beszélni, mert az ,,illet-
len*, vagy ,erkolestelen dolgokra vonatkozik. A gyer-
mek vildgrahozatala és a héazastarsi kapcsolat erkoélesos
és szent dolog, melyben semmi szégyenletes nincs; a
réluk valé beszédnek csupan a j6 izlés és a szemérem-
érzet szabhat hatirokat. Ha a sziil6k sokszor sajatsagos
elfogultsigban vannak gyermekiikkel szemben és ezért
nem tudnak megbirké6zni a gyermek kérdéseire adandd
valaszok feladataval, legjobb, ha tapasztalt nevelékre
bizzdk a gyermeket, akinek a gbélyamese helyett értel-
mes, igaz és valé magyardzatra van sziiksége. A nemi
felvildgositds ezen részletének ma mar nagy irodalma
van. Mindenki megismerkedhet azokkal a mobdszerek-
kel, mintabeszélgetésekkel, valaszokkal, amelyek a gyer-
mek kérdezdskddéseinek és érdeklddésének megfelel-
nek. A helyes neveldi eljirdsnak az az ismertetdjele,
hogy egyrészt nem vezeti félre a gyermeket a nemzés
és sziletés kérdéseiben, hanem mindig az igazsagot
nyujtja (ha nem is teljes egészében), mert tudja, hogy
ha a gyermeket raszedjiik, annak stlyos koévetkezmé-
nyei lesznek; méasrészt azonban kellé tapintattal foglal-
kozik a kérdéssel, azt ,természetesnek tartja, melyben
nines semmi rendkiviili, vagy szégyenletes, hiszen éle-
tiink kezdeteir6l, a teremtés munk&janak folytatasarol
van sz6.

Vannak azonban a ,(felvilagositis“ mellett oly ese-
tek is, melyek megkivanjak a sziilék tevékeny beavat-
kozdsdit gyermekiik nemi életébe: ha t.i. hibak keletke-
zésének vagy megrogzédésének veszélye fenyeget. A
szliléi beavatkozasok, de a neveldké is csak bizonyos
feltételek mellett érik el céljukat. Ezekrdl a feltételek-
rél tehat kiilon is kell néhany megjegyzést tenni. Az
els6 az a kovetelmény, hogy csak olyan nevelé kisérelje
meg a gyermekek nemi életébe valé cselekvé beavat-
kozast, aki irdnt bizalommal viseltetnek, masodszor az
okos meggy6zédésnek és a sugalmazé rahatisnak egyiit-
tesen kell meghéditani a gyermek lelkét; ennek felté-
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tele viszont az, hogy mindig igazat mondjunk. Tovabbi
kovetelménye az eredményes hatasnak, hogy a biinte-
tés modszerét utolsdnak tegyiikk a nemi élet nevelésé-
ben. A gyermek a nemi életre vonatkozé gondolatait
Ggyis elrejti a felnSttek el6tt; a biintetéssel valé fenye-
getés csak még jobban megerdsiti ezt a hajlamat. Har-
madik elv a folytonos éber feliigyelet: errdl mar ismé-
telten volt sz6.

Az eszményi cél: a nemi tisztasidg teljes megdrzése
a hdazassagig. Ami az egyes konkrét hibak elleni kiiz-
delmet és nevel6i tevékenységet illeti, kiilonds gondot
kell forditani a gyermekkori é6nfertézés lekiizdésére.
Mint minden béles neveldi tevékenységben, az onfertd-
zés elleni harcban is a legelsd teendé a baj okainak
felkutatiasa. Lattuk, hogy a szdbanforgd gyermekkori
hiba vagy kiilsé okokbdl eredhet, t. i. csabitasbél, rom-
lott tarsak tanitasabdl, vagy pedig bels6 okokra vezet-
hetd vissza, miné az iskolai félelem, a potkieléglilések
keresése. A nevel§ az okok eltavolitdsara torekedjék
elsGsorban, és eljardsa az okok szerint alakuljon. Ha a
gyermek bizalommal van hozza, nyilt &szinteséggel
megbeszélheti vele a dolgot, felindulas, fenyeget6zés
nélkiil, mindig a targyi igazsig szellemében. Minthogy
az onfertdzés elleni kiizdelemnek az az egyik f6 célja,
hogy a gyermek figyelmét és érdeklédését mas iranyba
terelje, azért teljesen célttévesztett volna itt minden
biintetés &s fenyegetés (pl. héatgerincsorvadés), mert
ezek csak jobban rairanyitjak a gyermek figyelmét és
érdeklsdését sajatmagara és titkos biinére. Ezért nem
helyeselhetjiik azt sem, hogy a gyermekkel dramai je-
lenetek kézben megfogadtatjuk, hogy ,soha tobbé“ ily
blint nem kovet el. A gyermekkori megrendiilések
ugyanis nem hatnak oly tartésan, mint a felndtteké és
fogadalmaik sem érik tal az els6 kisértést. Még leg-
inkabb a vallas tanitasaival valé kapcsolat, a lelki ve-
zetk szentségi hatasa (gy6nas) nyujtanak védelmet és
biztositékot az Onfertdzés szokéasa ellen, de ezek sem
mindig teljes eredménnyel. A neveld megbeszélése al-
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‘Faléban csak az igazsag és valosag keretén beliil mozog-
jon és akkor szeretett6l athatva vezethet el tartés ered-
menyre: azeért fel kell tarnia a gyermek wvalédi helyze-
tett hibajanak wvalédi koévetkezményeit, pl. az iskolai
teljesitményekben valé elmaradast, de 6vakodnia kell
hamis talzasoktél és megrendit§ célzatu jelenetektsl.
E’zek helyett inkabb a kell§ testi munkat és testgyakor-
last kell ajanlania, de tulsagos kifarasztas nélkiil (a ki-
meriilt szervezet ugyanis nem tud ellendilni a nemi
Ingereknek) és olyan fekvshelyrél kell gondoskodni
a gyermek szdméira, amely nem tulsigosan meleg és
puha; lefekvés és alvas elbtt tartson tadvol a gyermek-
161 'minden erbfeszité és izgaté olvasmanyt, vagy szel-
l(?xm munkét; ne adjon alkalmat a gyermeknek tétlen-
ségre, unatkozasra, sok egyediillétre, hanem térekedjék
0t megfelel6 tarsak mozgalmas és vidam életébe be-
vgzetni. A sok jaték, mozgis és egészséges életméd
szintén azt a legfébb torekvést szolgalja, hogy a gyer-
{nelf figyelmét onmagar6l és rossz szokasarél elvonja
es igy cselekvéseinek helyes rendjét visszaallitsa.

Jellemnevelés.

Az qka'rat és jellem mnevelése, s kiilbnosen a cserké-
sz"et, .szmtén rendkiviill nagy szolgalatokat tesz az er-
kolesi tisztasag és allhatatossdg eszményeinek, mert
nem csupan az egyes hibak ellen kiizdenek, hanem az
egesz gyermeki személyiséget veszik munkaba és an-
nak Aaltalanos szinvonalat emelik, ellenallé erejét fo-
k9zzék és igy kozvetve minden erkélesi hiba ellen fel-
vgrtezik. A nevel6knek meg kell ragadniok ezeket a ki-
nﬁllkozé kedvezé alkalmakat minden esetben, de kiils-
nosen ha nemi biinékben és hibidkban vergédé noven-
dékeiket fel akarjak emelni az erkéles és egészség ma-
gaslatara.

; A nemi élet sok mas hibaja ellen mar nem oly ne-
héz a neveléi kiizdelem, mint a megtirgyalt fhiba el-
len. A feliigyelet és a valldserkolcsés nevelés, az énfer-
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tézés elleni kiizdelem eszkoézei itt is nagyon sziiksége-
sek és eredményesek is szoktak lenni. A nemek egyiit-
tes nevelésének vagy tanitdsdnak rendszerét (koeduka-
ci6) sokan kellé ellenszernek tartjdk a gyermekek nemi
kivancsiskodasa és az ebbdl eredd hibak és bajok ellen.
Ez a nézet azonban nem taldl egyhangu elismerésre. A
tapasztalat sokszorosan igazolta, hogy ha a népiskolai
alsé osztilyokban még nem jar is a nemek egylittes ta-
nulasa és nevelkedése nagy veszedelmekkel, a fels6bb
évfolyamokban, és kiilondsen a kozépfoku iskolékban
hatdrozottan veszedelmes.

5. Kéros és beteg lelki allapotok a fiatalkorban.
Pszichopdtia.

A gyermekkorral kozos hibakon és rendellenessége-
ken kiviil talalkozunk a serdiilés kordban silyosabb
lelki bajokkal és wvalédi kéros lelki @llapotokkal, sot
betegségekkel is, melyek részint az emberi személynek
minden korat érinthetik, részint azonban sajatosan a fia-
tal korhoz kapcsoltaknak latszanak, ha nem is taladlunk
e tekintetben teljes egyhangisigra az orvosi vélemé-
nyek kozott. Igy pl. a koéros lelkiség (pszichopéatia) fo-
galmanak koriilirasdban sem uralkodik teljes 6sszhang
a szakemberek kozott; vannak, akik ezt a kifejezést tel-
jesen elkeriilik és a szébanforgé lelki jelenségeket mas
ismert segédfogalmakkal irjak le. Mid6én a serdiilés ko-
raban mutatkozo lelkibetegségek stlyosabb koéros alla-
potainak és fajainak révid leirasdhoz fogunk, mi is
igyeksziink a lehetd legegyszeriibb fogalmi készlettel
tolméacsolni targyunkat.

A nemi élet zavarainak és osszeiitkzéseinek leira-
saban talalkoztunk azzal a serdiilékori tipussal, aki
minden kényszerképzet nélkiil ugyan, de mégis allan-
déan szemrehanyasokat tesz magénak és azt gondolja,
hogy a kornyezet észreveszi belsd kiizdelmeit, vagy
titkos biinének kiilsé jeleit. Azok a fiatalok, akik tarto-
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san és nagy érzelmi szenvedések kozott vivodnak ily
modon, legtdbbszor az ugynevezett tidlérzékeny (szen-
zitiv) tipusba tartoznak. A tulérzékenyeket meg kell
kiilonboztetni az egyszerii ingerlékenyektdl, vagy ide-
gesektsl éppligy, mint az érzelgés rajongdktol vagy ro-
mantikus dbrandozoktél; a talérzékenyeknek érzékeny-
sége, benyomasok irdnti fogékonysdga oly nagyfokd,
hogy a rendes atlagtdl észrevehetben eliit; masrészt, s
ez a jel még fontosabb, benyomasaikat nem tudjdk fel-
dolgozni, lereagdlni. Ehhez jarulnak még a kévetkezd
kisér6 mozzanatok: az elégtelenség és a bizonytalansag
érzése onmagukkal szemben, minden vallalkozasuk si-
kertelenségéért onmagukat okoljak, a lelkiismeret foly-
tonos vadjai alatt szenvednek; a tulérzékeny ember
becsvagyd és magas erkolesi kdvetelményeket allit fel
maganak, mig masoknak mindent megbocsat.

A talérzékenységgel kozeli rokonsidgban vannak a
kényszerképzetekkel és kényszergondolatokkal kiiszko-
dék (anankasztak, ,kényszerneuro6zisban“ szenveddk),
akiket rendszerint a nemiség gondolatai iildéznek; ezek
nyugodtabb lelkidllapotukban belatjak wugyan, hogy
kényszerkipzeicix alaptalanck, mégsem tudnak télik
szabadulni, még kevésbbé a veliik kapcsolatos szoron-
gastél. A nemi gondolatkoron kiviil a lelki kényszer
még mas teriiletekre is kiterjedhet; igy beszélink pl.
mosdési kényszerr6l, a kételkedésnek, kérdezésnek, a
felelésségnek, stb. kényszereirdl is. Az ebbe a korbe,
valamint a tulérzékenység korébe tartozé rendellenes
egyéniségeknél a lelki konfliktusra valé hajlam nagyon
kifejlett szokott lenni, anndl is inkabb, mivel ezek egy-
feldl erds erkolesi érzékkel biraljak onmagukat, mas-
fell nemi osztonzéseik rendkiviili mértékiiek. A nemi
¢let képzeteit sokszor mint ,,idegen testet* érzik lelki-
vildgukban, elkeseredett elfojtdssal torekszenek téliik
megszabadulni, de legt6bbszor hiaba.

A serdiilékori rajongas (fanatizmus) sem tartozik a
legritkabb esetek kozé. A rajongét egy-egy értékeszme
tartja hatalméaban (,,megszallottsag), amely Onmaga-
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ban ugyan észszer(i, de mégis a rendesnél nagyobb te-
ret nyert a fiatal lény lelkivilagdban. A serdiilékor
amugyis hajlamos a gyokeres atértékelésekre, a régi-
t6l, a hagyomanyostol val6 szélsGséges elfordulasra és
az 0j eszmék lelkes, de kritikatlan felkaroldsara; a ra-
jongé ennek oly nagy mértékben hédol, hogy a felkarolt
értékeszme megakadalyozza 6t a gyakorlati élet valédi
érdekeinek szolgalatdban. Az ifjukori rajongék azonban
nem 0©nalléak, hanem rendszerint egy partvezér vagy
eszme tilirelmetlen kovet6i; ha pedig nék, akkor a ra-
jongas erotikus szinezetli szokott lenni.

A személyi alapvonidsok ko6zott a szeretet vagy ke-
dély hidnydban vagy megfogyatkozdsiban szenvedfk is
a lelki betegek korébe tartoznak. A ,kedélytelent*, azaz
az altruizmusra képtelen egyént az jellemzi, hogy sem az
emberekhez, sem a targyakhoz nem fiizi semilyen ér-
zelmi kapesolat. Az ugynevezett tiszta ,,észemberek
gyakran éppen a kedélytelenség megtestesiilései; ezek
hidegen, kegyetleniil és kegyeletlentil allnak szemben
a legkozelebbi hozzatartozokkal, de a vilag minden maés
dolgaval szemben is; képtelenek a legtigabb értelem-
ben vett ,szeretetre“. Ez a kedvezbtlen és szerencsét-
len lelki alkat, tigy latszik, kénnyebben felismerheté a
gyermekkorban, mint az Atmeneti serdiild korban;
ekkor ugyanis mas lelki vonasokkal (pl. dac, ellenallas)
kénnyebben Gsszetéveszthetd.

A rendellenességeknek most vizsgalt korében fel-
tlinik tovabba az ellendlldsra képtelenek és kinnyen be-
folydsolhatok lelki képe is. Ezek konnyen elcsdbitha-
tdk, de a jo iligy szdmara is megnyerheték és ellenallasi
hidnyukb6l kévetkezdleg sok hibés cselekvésnek &ldo-
zataivd valhatnak (szokés, lednyoknal prostitucio). Az
ellenallasnak ez a hianya vagy fogyatkozasa éppen a
serdiilés idészakaban 1ép legjobban el6térbe, mig a gyer-
mekkort altalanossigban inkabb csak annyiban jel-
lemzi, hogy minden gyermek normdlisan sugalmazhaté
(szuggesztibilis). A lednyoknil ez a széban forgéd fogyat-
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kozas legf6képen a szexualis életnek zillott formaira
vezet, a fiGknal pedig jol elhatarolhaté tipust alakit ki,
melyben az ellendllashidnyban szenvedtk egymadssal
szinte vonasrél-vonasra megegyeznek. Ezt a tipust e
helyen kissé részletez6bben rajzoljuk meg, mert ezzel
a valo életben a neveld gyakran taladlkozik. Az ebbe a
tipusba tartozé fiatalemberek rendszerint j6 megjele-
néstiek és megnyerd modoraak, ontudatos fellépésii
»charmeurok*, kellemes tarsalgék, sokszor nagyon értel-
mesek és miiveltek, felfogdsuk gyors, nyelvkészségiik
és kifejez6 erejiik az atlagosnal jobb szokott lenni. Le-
k6telez6 figyelemmel hallgatjak az idésebbeket, kiket
hamarosan megnyernek maguknak, mert nem monda-
nax nekik ellent, engedik magukat meggy6zni s nagy
érdeklédést mutatnak minden dolog irant, mely a tar-
sasagban el8keriii. Segit6készséget mutatnak minden jé
ligyben és alkalmazkodnak minden koriilményhez. Az
oktatissal szemben nagy odaadast mutatnak és kezdet-
ben nagyon buzgdék szoktak lenni. A kdrnyezet kedve-
lése és elragadtatisa azonban nem sokaig szokott tar-
tani e fiatalemberek irant; csakhamar kideriil ugyanis,
hogy egész magatartasuk csupan latszat, a megnyers
kiilsé csak dlarc a valosagban, az egyik csalédasunk a
masikat koveti, s késtbb szédelgés, hazugsag, csalas, az
igazsagszolgaltatassal vald osszelitkozések sorozata mu-
tatja meg, milyen az ilyenek valédi egyénisége, mely-
nek uralkodé vonéisa az ellenidllasra valé képtelenség.
Az idetartoz6 fiatalkortak nevelése a legnagyobb fel-
adatok koézé tartozik, egyfeldl azért, mert latszolag
konnyen alakithatok, so6t tulsdgosan befolyasolhatok;
masfelél azonban tudnunk kell, hogy a j6 hatas és ne-
veldi eredmény csak addig tart, mig az ilyenek a neve-
16k kezében vannak, mihelyt szabadon cselekszenek,
azonnal bizonytalanokka valnak. Az ellenallas hidnya
éppugy, mint ellentéte, az ellendllds, vagy szildrdsag
képessége, és a hajlithatatlansag is, eredeti alkati adott-
sagnak latszik benniink s ezért gyokeres megvaltozta-
tasukra nem mindig van sok reményiik a nevel6knek.
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Pszichaszténia.

Megvilagitasra var tovdabba még a fiatalkori lelki
rendellenességek koziil a lelki aszténidnak, vagy pszi-
chikai gyengeségnek az esete. Azokat a gyermekeket és
fiatalokat, akik ide tartoznak, ,,idegeseknek®, ,neurasz-
ténikusoknak‘ is szoktdk nevezni; helyesebbnek tartjuk
azonban, ha ezt a sokjelentésli szot keriiljiik s helyette
a pszichaszténia kifejezést hasznaljuk; e sz6 ,lelki gyen-
geséget” jelent; tiinetcsoportjat két részre lehet osztani,
Ugymint szorosabban testi és inkabb lelki tiinetekre.
A testi tiinetek a serdiilés kordban nagyon gyakoriak:
rossz alvas, gyors kifaradas és kimeriilés, gyakori fej-
fajas, szivdobogas, a vesemiikodés rendellenessége, a
lednyoknal a menstruacié zavarai; ezekhez kozvetleniil
csatlakoznak a panaszok arrél, hogy az illeté nem tud
tigyelni az iskolaban, emlékez8képessége meggyengiilt,
stb. Az inkabb pszichés tiineteket a kovetkez6kben
sorolhatjuk el: a pszichaszténias lelki ereje mintegy
megesokken, érzékletei, érzései elveszitik eredeti élet-
teljes ,naivitasukat”, sziniiket és iziiket; a vilag ,ide-
genszerfivé” valik az ilyen lélek szdmara a nélkiil azon-
ban, hogy ezen tevékenységek barmelyikében zavart
okozna; masrészt meg rendkiviili érzékenységgel és
sért6dé finomsaggal fog fel minden olyan zajt, vagy
valtozast, amely a rendes ember szimdira semmi Kkiilo-
noset nem jelent. Az egész lelki élet miikédése béna-
nak, laposnak, lendiilettelennek latszik, kezdeményezd
erd és élénkség nélkil.

Az okot a lélek ,energiatfltésének* megfogyatkoza-
sdban latjak azok, akik erre az alaptényezére épitik fel
lelki életiink értelmezését. A lelki energidnak egyik
sajatsdga az, hogy kénnyen vagy nehezen mozgosithato,
konnyen vagy nehezen inditja meg a cselekvéseket;
akiknél ez az energiamennyiség csekély, azoknak cse-
lekvései csekélyebb szamubak, gyengébbek, fogyate-
kosabbak szoktak lenni, mint mascké, akik nagy lelki
energiamennyiséggel birnak. Itt az a szempont vezef,
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vajjon bizonyos ingerek mily koénnyen hatnak reank.
A lelki energia megfogyatkozasa nemcsak testi valtoza-
soknak (serdiilés) és betegségeknek (idiilt emésztési za-
varok, anyagcserezavarok, fejfajas) lehet a velejarodja,
hanem lelki bajoknak is, min6é pl. a buskomorsag. Ha a
lelki erd teljessége megvan ugyan, de nem parosul testi
erével s egészséggel és lelki teljesit6képességgel, akkor
a gyermek vagy ifjii kénnyen nagy lelki valsagba, ossze-
litkozésbe keriilhet onmagaval. A lelki erdtlenség ké-
pét szemlélve, kénnyen észrevehetjiik, mily hasonlésag
van e kép és a fentebb érintett bizonytalansagi és cse-
kélyebbértékiiségi érzésektsl athatott tipus kozott, jol-
lehet a két sajatsagesoport nem fedi egymést. A bizony-
talansagi érzésnek kifejlédését sokszor a lelki gyenge-
ségre lehet visszavezetni, de nem minden esetben, mint
az el6z6 fejtegetésekbdl is kivilaglik.

Serdiiléskori sulyos elmezavarok és érzelmi zavarok.

A serdiiléskori sulyos elmezavarok és érzelmi zava-
rok ko6zott elsé helyen allnak a lelki hasadds (szkizofré-
nia és dementia praecox) kiilonb6zé formai. Mieldtt
azonban ezek vazolasaba belefognank, meg kell jegyez-
niink, hogy az ©sszes rendellenességek kozott sok at-
menet van és koztiikk sok vegyes format taldl a szak-
ember, akinek tiizetes (differencialis) észlelésére mindig
sziikséglink van, ha nem kivanunk felszinességbe és
kontarkodéasba esni a kiilénb6z6 hibak, bajok és beteg-
ségek kezelésében.

Az ,egyszerdi dementia praecoxnak nevezett elme-
baj és kedélybaj f6 ismertetd jele a sulyos kozombos-
ség az életnek érdekei irant: a betegnek nincs becsvagya
semmi irant, ,lustasdg®, hanyagsag, nemtorédomseég,
gondatlansig jellemzi, ez piszkossagig fokozodhat; de
hallucinaciokat, érzéki csaldédasokat és tagaddlagos
magatartasokat (negativizmus) ez a betegségi forma
nem szokott okozni. A betegség kezdete rendszerint
nem feltlind és nem toér ki erdszakos valsdgban, hanem
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alattomos, alig észrevehetd. A kozombosség, mely a
bajnak legfébb jellegét tiikrdzi, kihat az egész szellemi
életre is és ezért sokszor a ,gyengeelméjliség” megéalla-
pitasara vezet, bar szigora értelemben nem lehet e baj-
nal igazi ,amentidrol” (esztelenségrél, értelmetlenség-
rol) beszélni. Az amentia ugyanis az értelemnek a sziile-
tés pillanatatél fogva mutatkozé oly alacsony fokat je-
lenti, amely lehetetlenné teszi a rendes fejlédési fokok-
nak elérését; az ilyen egyén mindig mélyen alatta ma-
rad a korszerii értelem atlagos szintjének, azaz valéban
»8yengeelméji*. Az egyszerli daementia praecox simp-
lex esetében azonban nem allapithatunk meg valédi
gyengeelmeéjliséget, csupan az értelmi miikddések nagy-
mérvii csokkenését, aminek kiilsé oka éppen a kozém-
bosségben és eltompulasban van. A kozombosséget a kor-
nyezet nem mindig ismeri fel a maga mivoltaban, sokszor
egyszeriien lustasignak, figyelmetlenségnek tartja és
erkolesi hibanak bélyegzi.

A masodik idetartoz6é csoport, az el6bbihez ha-
sonlé sulyos elmebaj, a kataténids dementia praecox,
amelyben szintén megtaldljuk a sulyos természetl
kozombosséget minden kiilsé és belsé inger irant,
azzal a kiilonbséggel, hogy a baj sulyosabb és kezdete
észrevehet6bb, mint az elébbi betegségformanal. Kisérd
jelenségei a kiils6 okoktdl fiiggetlen buskomorsag, mely
sok esetben szorongéissal is tarsul és a teljes elbutulas
(stupor). A beteg még az éhség vagy fijdalom ingereire
sem véalaszol, teljes kozombosséget mutat, barmi torté-
nik is vele, vagy koriiltte. A beteg sokszor teljes néma-
sagba siillyed és az eledelt is visszautasitja. Jellemzd
tiinetek még e képben az egyforman megismételt
(sztereotip) mozgasok és arcfintorok. A targyalt beteg-
ségben szenvedd néha kiilonds izgalomba keriil: keze-
ligyébe esé targyakat falhoz vag stb., a nélkiil azonban,
hogy ezt az izgalmat belsé indulat kisérné. Néha kiilo-
nos és szellemtelen vidamsag 4llapota is elofordul e
betegség korrajzaban.
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A téves eszmékkel jar6 elmebaj, a paranoid dementia
praecox lényege bizonyos mékddési zavarban rejlik,
nem tal4lt ugyanis eddig a tudomény az idegrendszer-
ben semmilyen sériilést vagy elvaltozast, amely a beteg-
ségnek alapjiul volna tekinthets. E baj £6 jellegzetes-
sége inkabb a paranoids allapot, vagyis a téves eszmék
idalt és allandé hajhaszasa: a betegnek vagy valamilyen
rogeszméje van, vagy Uldoztetési téves eszméje, vagy
mas ,kiilonosség*, bogarassig veheté észre rajta, amely
enyhébb alakban egyaltalian nem akadalyozza meg,
hogy az életben érvényesiiljon, s6t kitinjék. A para-
noids beteg hajlandé gyakori péalyavaltoztatasokra,
melyeknek igazi okat, tudniillik sajat alkalmatlansa-
gat nem ismeri el, hanem mindenféle védekez6 mecha-
nizmusokat hoz miikdodésbe, hogy magat igazolja.
Bizonytalansigi érzést is kereshetiink a kiilone visel-
kedések hatterében. Ez az érzés viszont legtobbszor vagy
valamely lelki konfliktusbh6l vagy bnbd6l ered. A sze-
rint, hogy a betegnek mily egyéni lelki szerkezete van,
a szébban forgd baj kiilonbozé alakokat 6lthet; ezek: az
tildoztetés, téves eszme, a nagyzasi hobort, a biskomor-
sag valtozatai.

A dementia praecoxr negyedik formajat a ,fiatal-
kori elmezavar” (hebefrénia) nevével szoktik illetni.
Ennek ismerteté jelei: a hiilyeség, a folytonos mosoly-
gas és képtelen gondolatok, a figyelem &sszpontositisa-
nak teljes hidnya. Az ilyen betegek gyorsan hanyatla-
nak és sietnek a lelki élet teljes pusztulasa felé.

Az érzelmi élet betegségei és zavarai.

Az érzelmi életnek nagy betegségeit is megtalaljuk
a fiatal korban. A mdnids, vagyis emelkedett hangulata
allapot is hdrom alakban tinik fel: az elsd az egyszerd,
a masodik a zavaros, a harmadik a téves eszmékkel kap-
csolatos mania. A betegség alapvet6 elemeit a mozga-
sos izgatottsagban, a gondolatok rendszertelen szagul-
dasaban, a betegesen emelkedett hangulatban, s végiil
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a felttinden impulziv cselekvések nagy szaméban és a
tulzott ingerlékenységben allapitjak meg az elmeorvosok.
Az egyszer@i mdnia rovid leirdsa: Az 4lland6é emelkedett
hangulat visszatiikr6zédik a beteg csillogd szemein, la-
zas pirban égé arcdn, a mozdulatok vidamsagin és
élénkségén. A beteg boldognak latszik, s e boldogsaga
onnan is ered, hogy érzéketlen a kornyezetben lefolyo
események komolysagéaval (haldleset) vagy a sajat maga
baleseteivel szemben (pl. bukds az iskolaban). Hasonlo-
képen érzéketlen erkolesi szempontb6l ‘is, szemérem-
érzése elvész, lop, csal ok és cél nélkiil. Ruhazatat ugy
valasztja ki, hogy feltlinjék az embereknek; ez a vonas
emlékeztet az altaldnos és normalis serdiilékori maga-
mutogatas (exhibicionizmus) hajlaméara. A beteg itéle-
tei értelmetlenek, a gondolatmenete szokelld és ellen-
drizetlen. Jellemzé az itt rajzolt lelkiallapot ingerlékeny-
ségére, hogy nem tfir ellenmondast; a betegség vége
felé az ingerlékenység egyre jobban né. A téves esz-
mékkel jaré6 maniat jellemzik egyrészt az ersebb iz-
galmi allapotok, masrészt a téves eszmek (rendszerint
nagyzasiak). A zavaros mdnidban a tudat megzavarodik
és elborul; ezt siillyedt és komor borus hangulat kiseéri;
a tobbi ismerteté jel megegyezik az el6zé tipusokkal.
Ha az érzelmi életnek ezen zavarain végigtekintiink,
megtalaljuk a serdiilékorral valé kozeli hasonlésago-
kat. A magamutogatis és a hangulatok gyors valtako-
zasai, és a kovetkezetlenség. a serdiilék rendes lelki
életében oly mozzanatok, melyek a leirt betegségekben
tulzott és felfokozott allapotban ismétlédnek. A serdiilék
schizothym lelki alkata pedig a paranoiés allapotokkal
valé hasonlésagot juttatja esziinkbe. Innen van, hogy
a fiatal kor kiilonosen érzékeny és alkalmas a nevezett
betegségek kifejlédésére. De nem elég ezeknél tisztan
a lelkiallapotok hasonlésidgara vagy kozeli rokonsagara
hivatkozni. A bajok okat és a hasonlésagok magyardza-
tat némelyek mélyebben keresik és a bels6 elvalasztasu
mirigyek miikodésében talaljak meg. A dementia prae-
cox és a manias-depressziés betegségek e szerint
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egyenesen a serdiilé szervezetnek az idegrendszerre val6
hatasan alapulnanak.

6. Fiatalkori ongyilkossagok.

Az ongyilkossdg rejtélye.

A fiatalkor lelki eltévelyedéseinek felsorolasanal ra
kell térniink valamennyi kozott a legsalyosabb és leg-
tragikusabb kérdésre: ez az Ongyilkossag. Ennél a kér-
désnél szemiink el6tt kell tartani azt, hogy maga az 6n-
gyilkossag ténye mindig tobbé-kevésbbé rejtélyes, meg-
oldhatatlan talany marad, barmennyire sikeril is tobb
lelki inditékat, ténybeli osszetevdjét kiflirkészniink; bar-
mennyire megkozelitjiik is az oOngyilkossdg észszerfi
magyarazatat egyes lélektudomanyi fogalmakkal, mégis
marad fenn beléle egy rész, melyet ,.megérteni nem
tudunk soha. Az oOngyilkossdgban ugyanis a legalap-
vet6bb életdsztonnek, az onkifejtésnek, vagy oOnérvé-
nyesitésnek oly megzavarodasaval, a normalis élet indi-
tékainak oly hatastalansagaval talalkozunk, melyet a
lelki élet altalanos fogalmaib6l megérteni nagyon ne-
héz. Legnehezebb megérteni és lélektani szempontbo6l
megmagyarazni a gyermekek ongyilkossdgdt, mig az
Jfjukori lelki alkat és allapot tobb kiindulasi pontot
nyujt a megokolds szdmira. De felndtteknél is siulyos
feladat az ongyilkossagnak okaib6l wvald kielégitd le-
vezetése.

Akik az ongyilkossdg tényét ,magyarazni* torek-
szenek, rendszerint kimeriilnek a tiinetek és lelki rend-
ellenességek halmozasiban, hogy igy az Ongyilkossag
lélektani magvaig elényomulhassanak; e kisérletek
nem teljesen meggy6z6k, mert még mindig megmarad a
kérdés: ugyanolyan koriilmények kozott élnek szamosan
masok is, — miért nem keriil sor azokndl is ongyilkos-
sdgra? Vagy minden eset egyéni és igy ezért nem lehet
altalanos szabalyszerf{iségeket taldlni az ongyilkossagok
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magyarazatdra. Ezek azonban még korantsem meritik
ki a kérdés oOsszes mozzanatait. Az Ongyilkossagok
lélektani vizsgalatdnak egy tovabbi nehézsége még az
is, hogy latszolag egyforma kiils6 okok és koriilmények
szoktdk 6ket megelézni és a felszines értelmezés ezek-
kel be is éri. Amde a kiilsé okok még nem elégithetik
ki a lélekbuvart, aki nem a kiilsé latszatra épit csupén,
hanem a cselekvés belsd és lathatatlan mozgatbira
kivancsi és meg akarja tudni, miképen lehetséges az
életdszténnek olyan megzavarodasa (perverzidja), amely
az emberi cselekedetek ,legértelmetlenebbjét, az on-
gyilkossagot lehetévé teszi. A kiilsé okokat kénnyen el-
sorolhatjuk; ily elsoroldsokat minden 1jsdg napihirei
tartalmaznak az ifjukori 6ngyilkossagok leirasaban:
szerelmi banat, vagy akaddalyok; bukas az iskolai vizsga-
kon; csaladi 6sszeiitkdzések és ,,megoldhatatlan® hely-
zetek, szégyen, vagy betegség; szigort dorgdlasok és
biintetések, rabeszélés és sugalmazas, stb. Hogy ily
kiils6 okokkal a szomorii tény még kelloképen meg-
magyarazva nincs, az elsd pillanatra vilagos: sok mas
fiatal ember keriilt mar egészen hasonlé helyzetbe és
mégsem emelt kezet 6nmaga ellen.

Magyardzo feltevések.

A teljes magyarazathoz tehat oly lelki alkatot vagy
dllapotot kell feltételezniink, amelynek alapjan hatnak
csak a kiils6 okok és amely nélkiil nem kovetkezik be az
ongyilkossdg. Ennek az alapnak a kutatasa a lélektan
legf6bb feladata. Az ifjukori sulyos elme- és kedélybajok,
Ggylatszik, nem jatszanak nagyobb szerepet a statisztika-
ban, amely éppen a serdiilé- és ifjukorban mutatja az
ongyilkossdgok szamanak erds emelkedését (daemencia
praecox, sulyos buskomorsdg). Vannak, akik szerint a
teljesen egészséges lelki alkat kizdrnd az 6ngyilkossa-
got; ehhez bizonyos lelki elvaltozasok, rendellenessé-
gek sziikségesek, mégpedig olyanok, amelyek kozéputon
allanak a teljesen normalis 4llapot és a sulyos lelki
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betegségek kozott; ily elvaltozasok az ,idegbeteg* (neu-
ropatia) vagy koéros lelki allapott (,,pszichopata®) vagy
gyengeelméjli (debilis) egyénekben taldlhatok. Ezen
elmélet szerint tehdt minden 6ngyilkos tébbé-kevésbbé
rendellenes, koéros (,pszichopata‘) lelkialkattal bir. Ez
az elmélet valéban nagy segitségiinkre van az ifjukori
ongyilkossagok magyarazatdban, kivéve azt a pontjat,
mely a gyengeelméjliséget is az Ongyilkossagok belss
alkati oka gyanant emliti. A tapasztalat azt mutatja
— s ezt egy svajci lélekbuvar, e kérdésben kivald szak-
ember is megerdsiti —, hogy ifjusagunkbdl, sajnos,
éppen értékes egyéniségek esnek 4ldozataul az ongyil-
kossag sugallasanak. Viszont a sériilt és kiegyensulyo-
zatlan lelki miikodést alapnak el kell fogadnunk az
ongyilkossagok magyarazataul. Az igy értelmezett on-
gyilkossagoknak is van azonban még egy lélektani fel-
tételiik s ez a lelki dsszeiitkozés, amely minden o6ngyil-
kossadgot megeléz s amelynek ,,megoldasai koziil az én-
gyilkos a legkiilondsebbet valasztja, Az ifjukori éngyil-
kossagoknak talan leggyakrabban eléfordulé fajtaja a
buskomor hangulat (melancholia) alapjan magyaraz-
haté. Az idGszakos buskomorsag, mint kéros jellegli és
gyokerti jelenség, a boldogtalansagnak, szerencsétlen-
ségnek és szorongisnak allapotaival 6sszeszovddve, Kki-
zarja az ellentétes gondolatokat, a figyelmet egyediil a
siillyedt hangulatnak kedvezé s azt taplalé gondola-
tokra dsszpontositja, s ha ezek az osszetevdk rendkiviil
nagyfokuakka valnak, akkor Kkivaltjadk az ongyilkossa-
got. A lelki Osszelitk6zésnek és harcnak, mely az 6n-
gyilkossagot sokszor hosszii idén keresztiil megelézi és
el6késziti, ez a megoldisa abba a csoportba tartozik,
amelyet fentebb a lelki &sszelitkdzésekrbl szélva ugy
jellemeztiink, hogy az egymaéssal kiizdd ellentétes torek-
vések koziil a ,fels6bbrendiinek’ érzett iranyzat (eszme)
gy6z, mégpedig vagy onigazoldssal (hatrahagyott leve-
lek, bocsanatkérések), vagy egyszerfien valamely érzés
segitségével (banat, szégyen, félelem). Az ilyen cselek-
vés néha megfutja a rendes cselekvés hosszii utjat a

152

— T

megfontolasokon, az inditékok harcan keresztiil is; sok-
szor hosszu el6késziiletek és bolcseleti toprengések els-
zik meg a végzetes tettet; ilyen esetekben az &ngyilkos-
sagot nem mondhatjuk rovidzarlati cselekvésnek.
Kiilonésen nem nevezhetjilk annak az olyan ongyil-
kossagot, amelyben éppen az értelmi fontolgatds eldzi
meg és donti el a lelki vivédast. Ennek a 1élektani
tényezének a tulsulya hatirozza meg azt a fajtat, me-
lyet a ,filozéfiai mérgezésr6l“ neveztek el: vannak fia-
tal elmék, ragyogd értelmességgel, kik a szdmukra meg-
oldhatatlan végsé kérdésekbe meriilnek bele. A ,»lenni,
vagy nem lenni“ kérdését, az élet végsé értelmének
problémajat teszik gondolkodasuk kozpontjava és azt
Schopenhauer, vagy Buddha gondolatainak alapjan
tagadoélagosan oldjak meg. Ennél a fajtanal azonban, a
bosleselkedésbél szarmazé megmérgezés mellett okvetle-
nitl fel kell venniink még a lelki alkatban a hangulati
elemet is, mert a nélkiil a béleseleti eszmék nem vezet-
nének oly végzetes lépésre. Mind a két tipusnal hiany-
zik azonban az onuralom és a kell§ érzelmi ellendrzés.
Igazi rovidzdrlati cselekvést lithatunk azonban az
ongyilkosoknak abban a fajtajaban, amelyet a tulzottan
,kirobbané cselekvések” jellemeznek. !Az ilyen rend-
ellenes, kérosan impulziv cselekvéslefolyds, ha ez az
illets egyénnek allandé tulajdonsiga, szintén el6késziti
az 6ngyilkossag lehetéségét. Ezeknél a kéros allapotuak-
nal az onuralom teljes hidnyat észlelhetjiik az indulat
(pl. dith) pillanataiban; lelki konfliktusukat az a tenden-
cia gybzelme dénti el, amelyhez az indulat csatlakozott.
Mind a harom eddig emlitett tipus kozos jellemz6 sajat-
saga a tulzott érzékenység és a benyomasok rendes fel-
dolgozisara és lereagdldsira valdé képtelenség. Erzé-
kenységiik miatt elegendd a legkisebb félreértés, biinte-
tés vagy sértés, hogy kivaltédjék a jovatehetetlen el-
hatarozas. Erzékenységiik néha terheltségre megy
vissza, néha a kornyezet bantalmaira, néha hisztéris,
vagy faradt, kimeriilt lelki &llapotra. Lelki véalsagaik
a tilzott én-eszménybsl és onérzetbsl erednek: az élet-
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tel szemben oly magas kovetelményeket allitanak fel
(ha targyilag véve éretleniil s értelmetleniil is), hogy
azoktol csak pesszimizmus és megoldatlan osszeiitkdzé-
sek szdrmazhatnak. A fiatalkori éngyilkosok nagy reszé-
nek oly kifinomult izlése van, terveik oly nagyszabi-
suak, kételyeik és lelkiismereti problémaik oly tulzot-
tak, hogy elviselhetetlenné valik szamukra minden
nyers valosig.

Az Ongyilkokosoknak negyedik fajit az ersen meg-
zavart és szétziilltt (de nem elmebeteg) lelkiallapotban
pillanthatjuk meg (,idegesség®, ,idegbaj‘). Az idetarto-
z0k halluciniciékat szenvednek el, énmagukat éngyil-
kossagi helyzetekben képzelik el, kiilénféle tik-ekkel,
hisztérids betegségi tiinetekkel, kényszergondolatokkal
kiizdenek, rossz szokasaikkal (pl. dnfertézés) nem bir-
nak megkiizdeni s ezért ,életuntakka* lesznek, vagyis
meghatarozhatatlan, de 4lland6 kellemetlen vagy elbir-
hatatlan hangulatban élnek. Azt is meg kell még emlite-
niink, hogy a hisztérias alkatiiak gyakran ,,szinpadi én-
gyilkossdgokat® kisérelnek meg, hogy a koérnyezetiik-
ben rémiiletet keltsenek, s a felel§sséget magukrol el-
héaritsak. Minden hisztérids alapu ongyilkossagot azon-
ban nem lehet egyesegyediil a szinpadias hatisvadaszat
szdmlajara irni; kozottiik szdmos ,,valédi“ éngyilkossag-
nak szandéka fordul elé. Mindezek a tipusok nemcsak
ily ,tiszta* alakban keriilnek a lélekblivir szeme el§,
hanem vannak vegyes tipusok és tipus szévédmények is;
az élet és a halal jatéka a kisiklott vagy megbomlott
lélekben nem egyszerii, hanem rendkiviil bonyolult.

7. Palyavalasztasi nehézségek.

Egyéniség és életpdlya.

A hivatds, az életpdlya szervezi bele a fiatal embert
valoban és véglegesen a tarsadalomba s ezért érzik a
fiatalok, s6t mar a gyermekek is, hogy a palyavalasztis
kérdése a szdmukra az életben a legfontosabb; éntudat-
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lanul érzik azt, hogy nemcsak az egyén ,valaszt® palyat
magénak, hanem az életpalya és hivatis is lefoglalja
maganak az egyént és alakitéan hat az egész személyi-
ségre. Mar a gyermekkorban is talalkozunk a ,palya-
valasztasi“ hajlamok megnyilvinulésaival, gyermekkori
eszmények alakjaban, vagy ezekkel egybeolvadva. Még
erdsebben foglalkoztatja ez az életbevagéan fontos kér-
dés az 6nallésodas korat, az ifjukort. A kiillonbség a két
életkor allasfoglalasa kozott f8képen abban rejlik, hogy
a gyermek elfogulatlanabbul ,valaszt“ maganak egy-
egy képzeleti életpalyat, mint az ifju, mert a gyermek
szabadon koveti érdekeit és képzeletét, a fiatal embe-
rek azonban méar ismerik az élet nehézségeil és akada-
lyait. Azt tekinthetnék az eszményi megoldasnak, ha az
ifjusag szabadon valaszthatna azt a foglalkozast és élet-
palyat, amelyet a maga szdméara a legkivantosabbnak,
legmegfelelébbnek tart, vagyis ha mindenki 6ssze tudna
olvasztani a belsé hivatast a kiilsé (kenyérkeresd) foglal-
kozéssal. Ez a lehet6ség azonban igen ritkan véalik vald-
saggi. Legtobbszoér a fiatal emberek nem ,vdlasztjék®
szabadon jévendd életpdlydjukat, hanem az sokszor sza-
mukra mintegy ,,adva van®, azaz a csalad hagyoméanyai-
t6l, gazdasagi helyzetétdl, a munkapiac helyzetétdl, stb.
a legnagyobb mértékben fiigg.  Azonban meégsem telje-
sen hiuk és haszontalanok az ifjukorban a jovére vonat-
kozé ,,dlmok*, mert alakitjik az egyéniséget s némi ma-
gasabb tartalmat és lendiiletet adnak. Ily magasabb-
rendii tartalomra kiiléndsen azoknil van sziikség, akik
oly foglalkozast kénytelenek vélasztani, amely esetleg
homlokegyenest ellenkezik hajlamaikkal és belsé érdek-
16dési iranyukkal.

Az életpalyavalasztast az ifjukorban jellemzi tovébba
az is, hogy a fiatal egyéniségek éreznek ugyan maguk-
ban bizonyos hajlamokat, azonban ezek az érzések sok-
szor tévesek, mert nem annyira az illetd életpélya vagy
hivatds lényegére vonatkoznak, hanem inkabb csak
annak Kkiilsé és mellékes jarulékaira, minék a ruha, az
életméd, vagy életszinvonal, melyet az illeté foglalko-
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zds nyujt stb. Egy-egy életpalya, vagy foglalkozas
ugyanis oly bonyolalt természetli szokott lenni, hogy
annak igazi feladatait, belsé mivoltat a tapasztalatlan
fiatalsdg Atérteni még nem tudja, annal kevésbbé, mert
ugyis hajlamos a vildgot eszményi szinben latni. Ezek-
bél a csalodast okozd korilményekbsl érthetjiik meg azt
is, miért nincs sok fiatalember megelégedve azzal a pa-
lyaval, melyet ,valasztott® és miért vdltoztatnak sokan
pdlydt, — ha csak a viszonyok kényszeriisége folytan
bele nem kell torédnick helyzetiikbe.

Pdlyavdlasztdsi tandcsadds.

Ezért fontos tehat, hogy mind a csalddi kérnyezet,
mind pedig a hivatalos tandcsadé szervek segitségére
siessenek a tapogatéz6 fiataloknak és felvilagositsak
6ket mind a kiszemelt életpdlya lényeges mozzanatairél,
mind pedig a jelolteket sajat képességeikrdl. A -sikert
ugyanis csak e két tényezb-csoportnak, az alanyi és
targyi jellegzetességeknek 6sszhangja tudja biztositani.
Sokszor azonban a fiatalok maguk is bizonytalansigban
vannak sajat maguk feldl és az életpdlyara vonatkozd
vagyaik bizonytalanok és targyilagosan tekintve is még
fejletlenek. Ezen okoknal fogva létesiiltek sok allamban
a hivatalos pdlyavdlasztdsi tandcsadék, miutin a nem-
hivatalos tanacsadds minden id8kben térekedett irdnyitani
»az életbe 1ép6“ 1j nemzedéket. A tandcsadénak hivatasa
és szerepe nem konnyii. A lélek és az élet kivaloé isme-
réjének, boles és tapasztalt, sokoldalu és az ifjusagot
nagyon szeretd egyéniségnek kell lennie, aki mélyen és
vildgosan latja az emberi élet szovevényeit. Birnia kell
nem csupdn a szaktudomanynak, a lélekvizsgalatnak
(pszichotechnikanak) a moddszereivel, hanem mindazok-
kal az értékes tulajdonsigokkal is, melyekrsl mar meg-
emlékeztiink. Csak az ismerheti igazan az embert, aki
szereti, s akiben megvan a nevelsi lelkiilet, a neveldi
éthosz és pathosz is. Maga a lélekvizsgalat, a pszicho-
technika, amely a kiilonboz6 képességeket és alkalmas-
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sagokat megallapitja, nagyon hasznos szolgéalatokat
tesz ugyan a palyavalasztisi tanacsadasban, de értekét
nem becsiilhetjiik tal. Csak olyan alkalmassdgok meg-
allapitasdban tamaszkodhatunk biztosan red, amelyek
viszonylag egyszeri és érzéki teljesitményeket hoznak
létre. Jelenleg mar kiterjeszkedik a pszichotechnika az
emberi személy jellembeli, akarati és érziileti vizsgéala-
tara is; ez annal fontosabb, mert minden életpalya, még
inkdbb minden hivatas betoltésének lényeges feltétele
az egész ember; semilyen életpalyanak sem lehet célja
puszta automatdkat foglalkoztatni, hanem érdeke a lel-
kes emberi szolgalat, vagyis az érzs, az életet értékes-
nek akaré ember. Sokszor latjuk, hogy a foglalkozas és
hajlam ellentétessége nemcsak arra vezet, hogy a sze-
mély beletorédik az egyhangi és lélektelen munkéba,
hanem atalakitja a maga emberét, lelket ont bele, vagy
esetleg palyat valtoztat. Mindez vilagosan mutatja, mily
fontosak a hivatési tanacsadisban a jellemre vonatkozo
(karakterolégiai) vizsgalatok, melyekben nemcsak lélek-
tudoményi jartassidg, henem mélyenjaré emberismeres
is sziikséges.

Sziikséges azonkiviil az a belatas is, hogy a legtobb
életpilye nem egyszerdi, hanem nagyon is 0sszetett
lélektani jelenség; s minél inkabb kivdnja az emberek-
kel vald érintkezést, azok iranyitasat, annal §sszetettebb
s annal bonyolultabb. Ezt a szempontot a tandcsadas-
nal nem szabad mellézniink. A tanitéi hivatas kellékei
és feladatai pl. rendkiviil szamosak; és a magyar tanito-
nak még tobboldalti egyéniségnek kell lennie, mint mas
orszagbeli tarsainak. Nem feledhetjiik el azt sem, hogy
sokféle egyéniség s ezek sajatossdgai mind érvényesiil-
hetnek egyazon hivatisnak betdltésében. fgy vannak
taniték, akikben az ismeretkdzlés a f6jellegzetesség,
méasokban pedig a tudés kitartds, vagy a szervezés, az
erkolesi hatas, a biirokrata hajlamok, a katonas fegyel-
mezés, stb. az uralkodé cselekvésiranyok.

Még fontosabbak azonban a hivatasvalasztasnal a
hivatds betoltésére valé készség és a benne megkivant
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gyakorlati, konkrét tevékenységek. Ezeket mindenki
csak magéanak a hivatasnak gyakorlata kdzben ismer-
heti meg és ebbdl az 1j helyzetbdl is eredhetnek meg-
elégedések vagy csalédasok. Ez utébbiak is lehetnek a
palyavaltoztatas el6idézé okai.

A koltdk és onéletrajzirdk a serdiild kort és ifjukort
éppugy az élet paradicsomi korszakanak szoktak jel-
lemezni, mint a gyermekkort. Vajjon megérdemlik-e
ezek az életkorok azt az utélages eszményitést, mely
6ket oly varazslatos szinben tiinteti fel? Mind a gyer-
mek-, mind az ifjikor inkabb csak az utélagos vissza-
emlékezés megszépité tavlataban tlinik fel oly szépnek,
ahogy azt a kolték és ir6k bemutatjdk. Igaz ugyan,
hogy mind a kettének vannak szépségei is; ilyenek a
gyermekkor jatékos naivsaga, és az ifjukor idealizmusa;
ezek mellett azonban mind a kettének stilyos nehézsé-
gekkel és valsagokkal kell megkiizdenie és e korok
valésdgos életérzése nem oly eszményi, mint amilyen-
nek a késd visszaemlékezés visszfénye mutatja. Annéal
nagyobb a feleléssége a tarsadalomnak és a nevelés-
nek, hogy ezt az ,,4tmeneti“ kort oly egészségessé, ki-
egyensulyozottd és Osszhangzatossd tegye, amennyire
csak lehetséges, és a tovabbi szerencsés lelki kibontako-
zas miatt sziikséges.
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NEMZETNEVELOK KUNYVTARA.
(Tervezet.)

I. Nemzetismeret.
. Hazank. Irta: Rénai Andras. Ara: 3-50 P.
. A Karpat-medence foldrajza. Sajté alatt.
. Hazank népei és nyelviik. ElOkésziiletben.
. Magyarorszag torténete. Irta: Kosary Domokos. Ara:
5-— P.
. Ot vilagrész magyarsaga.
. Magyar allamélet. Irta: Egyed Istvan, Ara: 2:20 P.
. Hazank tarsadalomrajza. Irta: Weis Istvan. Ara: 2:20 P.
. Magyar viaros — magyar falu.

Hazdnk gazdasdgi élete:
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9. Mezb6gazdasag, ipar és kereskedelem.
10. Pénz- és hitelélet; szovetkezetek.

Hazdnk szellemi élete:

11. Magyar nyelv. El8késziiletben.
12. Magyar irodalom. Eldkésziiletben.

Magyar milvészet:

13, NépmGvészet.

14. Epitészet, szobraszat, festészet.
15. Enek és zene.

16. Nemzetlink a népek egyiittesében.

II. Nemzetszolgalat.
1. Csaladi nevelés. Eldkésziiletben.
2. Népegészség. Elbkésziiletben.
Nemzetnevelésiink:

3. Nemzetnevelésiink rendszere. Elokésziiletben.

4. Kozoktatasiigyi igazgatas és iskolafeliigyelet., Irta: Koésa
Kalmén. Ara: 1°60 P.

5. Nemzetneveldi hivatéds. Eldkésziiletben.

6. A magyar m(velddés atja 1920—1940. Elokésziiletben.

(i) N. K. IV. 3. 161




-

o

. A lelkiélet zavarai.

III. Honvédelem.
A honvédelem eszmei és erkoélesi alapjai. Elékészllletben

2. Honvédelmi nevelés, Sajté alatt.
3.
4. Ifjusagi szervezeteink a honvédelem és a nemzetnevelés

A kotelezé katonai szolgalat népneveld értéke. Sajté alatt.

szolgalataban. Elokésziiletben.

. A hadtudoményok fejlédése. Elokésziiletben.
. Magyarorszag hadtorténete. Irta: Marké Arpad. Ara:
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. A magyar katonaeszmény képviseldl. ElGkésziiletben.
. Katonai foldrajz. Eldkésziiletben.

IV. Gyermek- és ifjusagtanulmany.

. Nevelés és lélektan, Irta: BognAr Cecil. Ara: 3*— P.
. A gyermek testi

és lelki
Hildebrand. Ara: ¢— P.
Irta:

fejlédése. Irta: Varkonyi

Varkonyi Hildebrand. Ara:

2:20 P,

. Jellemtan. Sajté alatt.

. Az iskolasgyermek megismerése. Eldkésziiletben.
. A gyermek és kornyezete. Elokésziiletben.

. Sziiléi tanéacsadas.

. Nevelési hibak. ElGkésziiletben.

V. A népiskela kinyvei.

. Népiskolai nevelés. Irta: Somos Lajos. Ara: ¢#— P.
. Népiskola és szliléi haz. Elokésziletben.

. A népiskola élete. Elokésziiletben.

. Iskolaotthon.

A népiskola ifjusagi egyesiiletel.
A népiskola ifjasagi irodalma.

nemzeti népi miveltség tanitdsa:

. Elgkésziilet a tanitasra. Elékésziiletben.

. Az olvasas és irds tanitisa. Elgkésziiletben.

. A beszéd- és értelemgyakorlatok tanitésa. Elokésziiletben,
. Olvasmanytargyalds a népiskolaban. Elokésziiletben.

. A népiskolai nemzetismeret tanitasa. Elokésziiletben.

. A népiskolai szdmolds és mérés tanitasa. ElGkésziiletben
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17.
18.

ﬂ Hivatdsra mnevelés:
19.

20.
21.
22,

23.

A népiskolai természetismeret tanitdsa. Eldkésziiletben.
I. Iskolai énekgyiijtemény 6—10 éves tanulbéknak. Sajté
alatt.

II. Iskolai énekgyiijtemény 10—16 éves tanuléknak. Sajté
alatt.

A népiskolai énektanitas. El6késziiletben.

Népiskolai testnevelés. Sajté alatt.

Szemlélietd rajzok a népiskoldban. Sajté alatt.

Népiskolai mezdgazdasigi ismeretek. Irta: Szegedy Ist-
vanné. Ara: 5— P, ~

Népiskolai mezdégazdasigi ismeretek tanitasa. Eldkészii-
letben.

Népiskolai ipari és kereskedelmi ismeretek. Irta: Stolmar
Laszl6—Horn Jézsef, Ara: 3°50 P.

Népiskolai ipari és kereskedelmi ismeretek tanitésa. El§-
késziiletben.

A hazai népiskola multja és mai feladatali.

VI. A gazdasagi kizépiskolak konyvei.

. Keresked6i hivatasra nevelés.

A kereskedelmi ismeretek tanitdsa, ElGkészliletben.

. Az irodalmi mfiveltség tanitdsa a gazdasigi kozép-

iskolakban.

. A kozgazdasigi ismeretek tanitésa.

. Gazdaségi foldrajz és Aruismeret.

. A gazdasagi élet jogi ismeretei,

. Gazdaségtorténet.

. A kereskedelmi szidmtan tanitésa.

. A kereskedelmi levelezés tanitasa.

. Kereskedelmi {izemi gyakorlatok. Irta:

Seehorsch Fe-
rencné. Ara: 5— P,
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MINDEN OLVASONEKAT

arra kérjik, segitsen iobbdtenniink kdny-
veinket.

IRJA ME G

errdl a kotetrdl:

mit taldlt jonak,
megudltoztatni valénak,
minek a hidnyds érezte benne.

. ", -
K 0 Z O6LJE }

azokat a gyakorlati gondolatait és tapasz-
talatait, amelyekrdl gy véli, hogy orszdg-
szerte kozos haszonnal értékesithetdk len-
nének.

A KOTET KOVETKEZO KIADASAKOR

3 minden értdkes hozzdazdldst figyelembe
vesztink.

ORSZAGOS KOZOKTATASI TANACS
Budapest V, Bathory-utca 3.

A NEMZETNEVELOEKE KONYVTARA
' kotetei megrendelhetdk a
KIR. MAGY,. EGYETEMI NYOMDA
kiadéhivatalaban
Budapest VIII, Mizeum-kordit 6.

Kiadfsért felelSs: Huszti Jézsef.
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